
2023年个人退休申请书(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

个人退休申请书篇一

___单位：
本人___，生于__年__月__日，于____年__月__日将届满50岁，
符合国发(1978)104号文件规定的退休年龄。根据本市有关职
工退休的相关规定，申请退休。请单位依照相关规定及本人
的实际情况，为本人办理退休的相关手续。在正式退休前，
本人将继续按照相关规定缴纳养老保险，直至正式退休。

此致

敬礼!

20__年_月_日

个人退休申请书篇二

市教育局：

我是_，大专学历，汉族，1954年5月16日出生，1975年8月参
加工作，人事编制。按照国家退休政策规定，年5月我已到了
退休年龄，由于我的手颤无法正常书写教案,批改作业;本人
还患有骨质增生，经治疗尚未好转;因为年迈听力下降,无法
与学生正常沟通,影响了教学工作的正常进行。特申请组织上
按教师提前退休政策规定，批准我提前退休。以上报告，请
领导尽快批准办理为盼。



此致

敬礼!

20__年_月_日

个人退休申请书篇三

导语：想要申请退休的退休申请书怎么写?下面小编为您推荐
个人退休申请书范文，感谢阅读!

尊敬的单位领导：

本人赵某某，今年58岁，虽然目前完全胜任教师这份工作，
然而由于年龄原因，我的身体状况每况愈下。加上近几年工
作调到频繁，让我倍感压力、疲惫。工作期间，我需要付出
比年前时候更多的努力才能够勉强坚持，真是越发叫我觉得
疲累了。

我知道领导一直想挽留我，让我能够再坚持工作一些年，然
而我深知自己的身体越发难以抗拒“衰老”这一自然规律。

特此撰笔这样一份内退申请书给领导，就是希望领导能够根
据单位规定与相关退休政策，给我适当的安排，允许我的内
退申请。若单位领导允许，在单位最后工作的这段世杰，我
一定努力工作，为单位职好最后一趟班。

申请人：

申请日期：

尊敬的支行领导：

我是xxx县支行的一名内退职工，名叫xxx，现即将到了正式退



休的'年龄。

本人从进入单位到内退前，所从事的是保卫工作，自己在本
职工作上兢兢业业、认真负责、积极热心，工作中从没有出
现过任何大小事故，更没有做出有损支行形象的事情，并曾
先后获得支行“先进工作者”的称号和州公安局“优秀民
警”的表彰。

由于年龄的原因，加上身体状况不如从前，越来越难以抗拒
老之将至的自然规律，另一方面也是为了响应单位“精简机
构，减员增效”的号召，于年月申请了内退，内退时享受的
是一般科员的待遇。

从内退到现在，我身体状况已是一年不如一年，加上各种重
病缠身，需要长期服药控制，开支的费用较高，爱人仅有几
百元的退休补贴，虽能将就度日，但面对这日渐增高的消费
水平，已感不支。在临退休前特向领导提出一个小小的请求，
领导能否在考虑我实际困难的前提下给予一个主任科员的待
遇退休。希望领导能看到我的实际困难，酌情考虑，在此表
示衷心的感谢!另外祝领导身体健康，单位事业蒸蒸日上!

申请人：xxx

申请日期：

尊敬的院领导：

本人xx，女，汉族，1960年出生，现年52岁，大专学历，副高
职称。本人1980年参加工作，现已工作32年。

个人退休申请书篇四

申请日期：____年__月__日



附：本人基本情况：

姓名：___性别：女身份证号：__________________

出生日期：____年__月__日参加工作日期：____年__月__日

本人医疗手册(卡)编号：______

p副标题e

个人退休申请书篇五

尊敬的领导：

本人()因身体健康问题,现申请于年退休。

本人1966年11月()出生,今年已满45岁;()年参加工作,工龄()
年。现工作岗位()。

近三、四年来,我的身体状况陆续出现各种问题,自己深感已
无能力承担一个合格员工的职责。现提出提前退休的申请。
恳请有关领导考虑我的实际困难,予以批准。我的健康问题叙
述如次。

1.()问题:

近二年多来,长期服药。但()仍困扰着我的工作，使我工作的
效率大大下降，致使不能很好的完成工作任务。

2.颈椎及腰椎问题:

长期颈疼,牵连头疼及腰疼。颈椎及腰椎痛苦难受出现了僵、
酸、痛、晕、麻、



胀、头昏等现象。现在经常四肢无力、手指发麻、双脚麻木、
不能长时间站立。2008年检查患有()。严重影响我的工作。

3.低血糖、低血压问题：

我的低血糖、低血压已经延续了四、五年，经常头晕眼花，
必须用药物控制，现低血压已严重影响我视力，经常视力迷
糊看不清东西。

敬礼!

年月日签名：

个人退休申请书篇六

尊敬的上级领导：

本人系xx，男，藏族，中共党员，年月出生于吉隆县，年毕业
于山东泰安卫校，中专学历，年月参加工作，年月任聘为中
级职称，现年岁，工龄年。

在这三十多年来，本人先后在吉隆镇工作1年，xxxx年任吉隆
县人民医院副院长，20xx年任吉隆县卫生服务中心主任。在从
事医疗卫生工作中，本人始终以做一名优秀的医生作为标准，
把救人救命为己任，把工作作为首要任务，脚踏实地、勤勤
恳恳，任劳任怨地完成工作，从来没有怨言怨语，从来没有
向组织发过一句牢骚，认真履行自己应尽的职责。

三十多年来，本人严格要求自己，技术上求得精益求精，工
作上极端负责，对待患者上满腔热诚，使得到了广大群众和
患者的高度肯定和好评，这是自己工作以来的欣慰。这些成
绩来之不易，离不开自己的不断努力，不断进步，不断艰苦
奋战，更离不开上级部门和县委、政府的正确领导和亲自指
导。



在这三十多年来，由于工作的特殊性，自己换上了“骨质增
生症”、“高血压”、“高血脂”等病，使身体状况现不如
以往，出现两眼视力下降，头晕，心慌、腰酸背疼等病症。
虽然工作上尽心尽力，但时常出现腿脚不利、记忆力下降，
使觉得自己力不从心。三十余年的风风雨雨，三十余年的呕
心沥血，三十余年的孜孜不倦，把自己的青春与热血都献给
了吉隆县人民，献给了伟大的卫生事业，从来没后悔过，但
是随着社会的高速发展，干部的不断年轻化，科技的不断信
息化，使自己的现有的文化和知识水平，与社会的发展和单
位管理间出现不相适应，跟不上时代步伐的情况。随着年龄
的增高，身体状况越来越差，实在不能继续在岗位上胜任了。
另外根据西藏自治区人民政府文件《西藏自治区人民政府文
件关于机关事业单位工作人员提前退休和离岗休养有关问题
的通知》(藏政发[20xx]64号)精神，符合事业单位管理人员
和专业技术人员工作年限满30年的可以退休的条件。因此，
现特向上级部门提出申请退休，请予以批准为谢!

此致

敬礼

申请人：

20xx年xx月xx日

个人退休申请书篇七

x县委组织部：

我是x镇副科级干部xx，性别：男、出生年月：xx年x月x日、学
历：大专、参加工作时光：x年x月，工龄已足30年。根据《中
华人民共和国公务员法》第十四章第十八条第一款、第二款
的规定，本人已具备退休条件，加之，本人身体较差，有糖
尿病、颈椎、腰椎骨质增生，难以正常工作，此刻特申请退



休，请求组织予以批准为谢!

致此

敬礼!

申请人

时间


