
最新亲子讲座心得体会(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

亲子讲座心得体会篇一

一、给孩子一个美美的早晨。

想要增进父母和孩子之间的关系，可以从早晨做起，给孩子
一个清爽、温馨的早晨。在上学期间，因为孩子要很早起来
上学，父母可以做的工作就是：

（1）准备丰盛的早餐，然后在固定的时间，用温柔的方式把
孩子叫醒。

（2）孩子醒来后，父母要做的就是制造欢快的气氛，对孩子
送上最温柔快乐的问候，例如宝贝真乖等等，之后再给孩子
一个早安吻和拥抱。

（3）咨询孩子昨晚睡眠情况，是否有做梦，如果孩子做了噩
梦，父母可以用疏解情绪的各种方法帮助孩子克服噩梦的恐
惧。

（4）给孩子送上最丰盛的早餐，准备出门。

这些工作虽然都很简单，但是孩子得到的感受却是不一样的，
这些关怀和照顾，会变成今后增进亲子关系的最有利的因素。

二、小问题完全可以忽略，不必责骂孩子。

有些父母很敏感，针对孩子身上的一切小问题，都想通过责



怪和批评的方式让孩子纠正过来。但是，在责怪和批评的过
程中，很容易就让孩子对父母产生一定的距离感，对亲子关
系的培养一点好处都没有。我个人的看法是，小问题可以完
全忽略，只要不会给孩子的性格带来很大的影响的事情，父
母都可以采取睁一只眼闭一只眼的方式，旨在给孩子一个宽
松健康的生活环境。

我举个最简单的例子好了，每天孩子放学回家的时候，是不
是总是习惯性的把东西乱丢，又或者是衣服又弄脏了，裤子
又弄怕了？有些父母看到这个情况的时候，就会抓狂，开始
拉着嗓子责怪孩子。其实想想，这些事情，值得去大声喊叫
吗？引导引导就行了，不是什么大事儿，放轻松点，该怎么
对孩子好，就怎么对。如果孩子实在是过分了，才亮出底牌，
平日和谐相处就可以了。

三、入睡时间是增进亲子关系的最好时间。

小孩子都有一个习惯，就是不肯入睡，好像一入睡，就浪费
了很多很多可以玩的时间似的，像我一个朋友的孩子就是这
样，怎么闹都不睡，一会要讲故事，一会要喝水，一会要上
厕所，一会又要去拿布娃娃玩，闹的我朋友实在没办法，所
以最后只能大吼一声结尾。所以我想啊，父母应该对孩子入
睡感到特别的头疼。

其实，入睡时间是增进亲子关系的最好时间，虽然孩子比较
贪玩不爱睡觉，但是还是有方法可以解决的.。

（1）先和孩子讲好睡前条件，例如说几个故事等等。

（2）在说完故事后，和孩子谈心，说说今天发生的事情，切
记态度要非常的温柔，轻声细语。其实，多和孩子说话沟通，
是增进亲子关系的最好方式之一哦。也许刚开始，孩子可能
会比较调皮，不配合，但是态度要和善，尽量不发火，孩子
也会在父母温柔的语调下慢慢甜蜜入睡。



四、增加出游机会。

到了周六日，父母可以多安排一些出游的计划，一家人开车
到郊外去野餐，或者是带着孩子到博物馆去参观……无论什
么出游计划，都能够给家庭带来多一份的温馨，也会让孩子
和父母的关系越来越好哦。

像我的一个好朋友，这一点做的是相当的好，几乎每周都外
出活动，一家人开开心心，孩子也健康快乐，亲子关系特别
好，看在我心里，实在是很羡慕。我想，只有多增加孩子和
父母之间的交流，才可能真正的增进亲子关系。

说来说去，我个人感觉，增进亲子关系的最有效的、最本质
的方式就创造多一些机会给家人呆在一起，无论是沟通，还
是游玩，都是值得一试的方式哦。

亲子讲座心得体会篇二

孩子的教育问题是家长最关心也是最困惑的一个问题。今天
听了王仁元教授的讲座后，充分认识到家庭教育的重要意义。
教育孩子首先应从家长及家庭教育做起，父母在以身作则的
同时要还要积极培养孩子从小养成良好的习惯。孩子的可塑
性强，儿童阶段更是教育的黄金时期，把握好这个重要的时
期，对于一个孩子乃至一个家庭都是至关重要的。通过聆听
今天的讲座，有以下几点体会：

一、家长要重视家庭教育

家长是孩子的启蒙老师，孩子最容易模仿家长的言行，只有
家庭教育和学校教育有机结合起来，才能收到最好的教育效
果。在校每周五天的教育，老师都是有意识的培养孩子的性
格、品行、意志和兴趣等等，孩子也易于接受和成长。可是
周末的两天，孩子在家容易受到家长的溺爱，没有规律的学
习和生活，把在学校五天培养出来的好习惯给忘掉了。只有



家长意识到家庭教育的重要性，主动去做好家庭教育，孩子
才能健康茁壮地成长，才能成长为可以遮风挡雨的参天大树，
才能成为对社会有益的栋梁之才。

二、父母要以身作则

孩子需要养成良好的学习、生活习惯，这些受父母的影响最
大。你让孩子不乱扔衣服，自己回到家后却随手把衣服扔在
沙发上，还口口声声地让孩子把衣服整理好，孩子会照你说
的做吗?不让孩子看电视、上网玩游戏，可在孩子做作业的时
候，家长却目不转睛的看着放大音量的电视节目或坐在电脑
旁忘我地玩着各种游戏，孩子的心里会怎么想，能感觉到平
衡呢?所以，家长要以身作则，要求孩子不做的，首先自己不
做。最好的方式就是陪着孩子一起写作业，或者孩子写作业
的时候，家长看看书，读读报，轻声地做些家务，让孩子感
觉到他(她)写作业时父母也没有清闲，这样孩子的心里会有
一种平衡感，也愿意写作业了。

三、加强与孩子的沟通

家长要多与孩子交流和沟通，哪怕再忙，家长也要抽出一定
的时间陪孩子一起说说话，聊聊天，给孩子讲讲故事。家长
与孩子的沟通，要注意讲究科学方法：首先要善于倾听。只
有倾听孩子的心里话，知道孩子想什么、关注什么和需要什
么，才能有针对性地给予孩子关心和帮助，也会使以后的沟
通变得更加轻松。孩子向您诉说高兴的事，您应该表示高兴;
孩子向您诉说不高兴的事，您应该让他尽情地宣泄，并表示
同情;当孩子向您诉说您不感兴趣的话题，您应该耐着性子听，
表示您关注他的谈话内容。这样，孩子便乐意向您倾诉，父
母也可以更多地了解孩子的内心世界。

四、学会赏识自己的孩子



亲子讲座心得体会篇三

亲子关系对于孩子的成长和发展有着重要影响。为了更好地
了解如何建立和提升良好的亲子关系，我参加了一场亲子专
家讲座。在这次讲座中，我受益匪浅，学到了很多有关亲子
关系的知识和技巧。下面，我将结合讲座内容，分享我对于
亲子关系的一些心得体会。

在讲座的第一部分，亲子专家谈到了建立亲子关系的重要性。
他强调，亲子关系是父母和孩子之间的一种互动和沟通方式，
它对于孩子的身心健康和全面发展起着至关重要的作用。通
过亲子关系，孩子可以获得父母的支持、关爱和指导，从而
培养出积极的人格品质和正确的价值观。而良好的亲子关系
也能帮助孩子更好地应对压力和困难，增强他们的心理韧性
和适应能力。

在讲座的第二部分，亲子专家分享了一些提升亲子关系的技
巧和方法。他强调，亲子沟通是建立良好亲子关系的重要环
节。父母应该充分倾听孩子的想法和感受，给予他们充分的
关注和尊重。同时，父母也应该明确表达自己的期望和要求，
引导孩子树立正确的人生观和价值观。另外，亲子专家还提
到了陪伴的重要性。父母要用行动告诉孩子，他们是孩子最
重要的人，无论发生何事，他们都会陪伴在孩子身边，给予
他们支持和安慰。

在讲座的第三部分，亲子专家谈到了家庭规矩和纪律的重要
性。他强调，家庭规矩是家庭秩序的基石，是孩子行为规范
的标准。父母应该与孩子共同制定家庭规矩，并向他们解释
规则的意义和重要性。同时，父母还应该以身作则，做出良
好的榜样，让孩子能够模仿学习。另外，亲子专家还提到了
纪律的执行和奖惩机制。他指出，父母要有恰当的惩罚和奖
励措施，对孩子的行为进行引导和教育，帮助他们建立正确
的行为习惯和价值观念。



在讲座的第四部分，亲子专家谈到了父母自身的情绪管理和
家庭氛围的影响。他指出，父母是孩子最重要的榜样，他们
应该学会管理自己的情绪，保持冷静和理智。父母之间的冲
突和紧张氛围会对孩子产生负面影响，因此，父母应该以积
极的态度和方法解决问题，维护家庭和谐。此外，亲子专家
还提到了父母的时间管理和陪伴问题。他呼吁父母要合理分
配时间，给予孩子足够的陪伴和关注。只有真正陪伴孩子，
父母才能更好地了解孩子的需求和问题，从而更好地引导和
教育他们。

在讲座的最后部分，亲子专家鼓励和激励了所有参与讲座的
父母。他强调，亲子关系是一个长期且需要不断努力的过程。
无论是成功还是失败，每一步都很重要，父母应该保持信心，
持之以恒地付出。同时，他还分享了一些他见过的成功亲子
关系的案例，让大家相信，只要我们用心经营亲子关系，就
一定能收获健康和幸福的家庭。

通过这场亲子专家讲座，我对于亲子关系有了更深入的了解。
我明白了亲子关系对于孩子的成长和发展的重要性，也学到
了提升亲子关系的一些技巧和方法。我相信，只要我们将这
些知识付诸实践，并不断调整和改进，我们一定能够建立起
良好的亲子关系，为孩子创造一个快乐、和谐的成长环境。

亲子讲座心得体会篇四

《亲子关系全面技巧》是针对调整亲子关系的需要而设计的。
它告诉了我们，欲想孩子有所不同，家长必须先在自己的思
想、言谈、行为和情绪表现方面有所不同；自己不准备改变，
而只想去改变孩子的家长是不会成功的。这本亲子书以“亲
子关系的十个基本要诀”为基础，它提出了一整套实际和有
效的概念和做法，对家长帮助极大。

国内外的大量研究表明，亲子关系的质量好坏，对于儿童的
生理、心理、智力及人格的发展有着重要而深远的影响。亲



子关系不良，家庭教育不当，将使孩子带着不健全的心理和
个性品质走向社会，社会适应不良、心理障碍、精神疾病和
行为问题就难以避免。

爱孩子是每一个父母的本能，教育孩子是每一位父母的职责，
但恰当的爱，科学合理的教育，并非本能可以办到。千百年
来，做父母一直是靠本能，靠自己的直觉，做好做坏没有人
评判，只要气息尚存，家长的职权就无人敢罢免。但是今天，
父母的职能，已经发生了很大的变化，父母的义务，不仅仅
是给孩子生命，满足孩子的`温饱就足亦，将孩子培养成心理
健康、人格健全的人，帮助孩子在智力、情商、能力、综合
素质等方面全面发展，才能称之为合格的父母。

看了《亲子关系全面技巧》，反省自己平时的做法和想法，
都有很多不正确的地方，比如不自觉地把自己的孩子当作私
有财产，对孩子不合理的限制、控制，不给孩子一点自由的
空间等。经过学习，我了解了孩子的心理需求和成长规律，
明白了科学的家庭教育方法和心理技巧。《亲子关系全面技
巧》在一定程度上改变了我的教子旧观念，确立新观念，提
高了自己教育好孩子的自信心。

亲子讲座心得体会篇五

第一段：引入亲子共学讲座的背景和意义（100字）

亲子共学讲座是一场家长与孩子一同参与的教育活动，旨在
促进家庭教育与学校教育的有机结合。在这个信息爆炸的时
代，家庭教育已不再局限于教书育人，而是更加注重培养孩
子的独立思考和创造力。亲子共学讲座就是一个既能够让家
长深入了解教学理念，又能够促进家庭教育的有益活动。

第二段：讲述亲子共学讲座的内容和亮点（200字）

在亲子共学讲座上，我们不仅可以听到教育专家的授课，还



可以与其他家长交流互动。在这里，我们学到了许多关于家
庭教育的新理念和方法。例如，讲解了如何正确引导孩子，
如何培养孩子的学习兴趣以及如何培养孩子的独立思考能力
等。这些内容不仅高度实用，而且能够帮助我们更好地教育
孩子，提高家庭教育的水平。

第三段：分享亲子共学讲座的收获（300字）

亲子共学讲座使我深刻认识到，家庭教育不仅仅是学校教育
的延续，更是对孩子未来发展的关键。通过讲座，我明白了
在引导孩子时，要尊重孩子的个性和兴趣，而不是一味地灌
输知识。除了学习知识，还要注重培养孩子的品德和价值观，
积极培养孩子的创造力和解决问题的能力。此外，亲子共学
讲座还让我认识到了了解孩子的学习状态和需求的重要性，
在与孩子的沟通中要学会倾听，与孩子建立更为密切的沟通
联系。

第四段：总结亲子共学讲座对家庭教育的影响（300字）

亲子共学讲座对我们家庭教育有着深远的影响。首先，我们
在讲座上学到了很多关于教育的理论知识和实践方法，这些
知识能够帮助我们更好地引导孩子的学习和成长。其次，讲
座还为我们提供了与其他家长交流互动的机会，从他们的经
验中我们可以吸取教训，发现和改进我们的教育方法。最后，
讲座鼓励我们与孩子一同学习，建立起更加密切的亲子关系，
增强亲子之间的沟通和理解。通过亲子共学讲座，我们的家
庭教育水平得到了提升，为孩子的未来发展打下了坚实的基
础。

第五段：展望亲子共学讲座的未来（200字）

亲子共学讲座是一项正在发展壮大的活动，越来越多的家庭
意识到了家庭教育的重要性。未来，亲子共学讲座将更加全
面地关注孩子的全面发展，注重培养孩子的创造力和综合素



养，提供更多有益的教育资源和交流机会。同时，亲子共学
讲座还将与学校教育更加紧密地结合起来，共同努力为孩子
提供更好的教育环境和教育资源。我相信，通过亲子共学讲
座，我们会培养出更多具有创造力和思辨能力的优秀人才，
为社会发展贡献更多的力量。

以上就是我对于亲子共学讲座的心得体会。通过这次讲座，
我意识到了家庭教育的重要性，并对如何进行家庭教育有了
更清晰的认识。在今后的家庭教育中，我将更加注重培养孩
子的综合能力和创造力，积极引导孩子的学习，努力打造良
好的家庭教育环境。


