
最新对男朋友撒谎的检讨书(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

对男朋友撒谎的检讨书篇一

亲爱的xx：

你好!

不要再生我的气了好吗?这一夜我经历了从天上掉到地狱的过
程，我的无知换回了不可饶恕的惩罚，让我觉得世界，末日
的来临，我真的宁愿相信这不是真的，看着你的眼神，我的
心在滴血，我深深的知道我做了一件让你痛恨的事，我对不
起你。

这一夜细细品味我们相识的这多天的日子，一点一点，一滴
一滴，开心的日子还在脑海里回荡，你的笑，你的倔，你的
好都显得那么的珍贵。我真的是没有好好的珍惜你的爱，那
么满不在乎你的心情，自私的我忽略一个细腻的情感，让你
一个人在孤独里煎熬，让本来幸福的火焰变了点点烟火。

但我相信你的心中的那火还没有灭。

我们都有过对未来的美好憧憬，让你我不要在起跑线上就倒
下了好吗?真真的考验才刚刚开始，难道这段感情就这样随风
而逝吗?我的感觉告诉我你内心深处的我还没有死去。只要有
空气，我们俩又能在一起自由的呼吸、感受爱情的甜蜜。

和你相识的这xx多天的日子里，我感受到了你真心的爱意，



不要看我平时对你说这说那，其实在我心里你是那么的可爱、
体贴。可以说为了我，你付出了你的真心，我的所做所为离
你的.期望值差一段的距离，所以才让你如此的伤心不管怎样
请能给我这次机会，让老天给予我的这次爱情不要眼睁睁看
着它离我而去：

如果可以我想一直陪你走下去，如果可以，我想你就是我心
中的归属，如果可以，我想……

如果可以世界为我停一秒，就一秒，就可以抹去你内心里所
有的伤。

如果真的可以我想我只想做一只可爱的猫咪，就这样睡着天
天陪伴你不在让你伤心难过，如果可以就这样，就这样，睡
着、感受你的心跳，忘记所有的不开心。

如果可以我想时间倒退回去，把我对你的伤害改变成对你的
关心爱护。如果可以让我再次牵着你的手，我会带你去你最
喜欢的地方在你的耳边轻诉：“我爱你。”

检讨人：xxx

x月x日

对男朋友撒谎的检讨书篇二

亲爱的xx：

你好!

不要再生我的气了好吗?这一夜我经历了从天上掉到地狱的过
程，我的无知换回了不可饶恕的惩罚，让我觉得世界，末日
的来临，我真的宁愿相信这不是真的，看着你的眼神，我的
心在滴血，我深深的知道我做了一件让你痛恨的事，我对不



起你。

这一夜细细品味我们相识的这多天的日子，一点一点，一滴
一滴，开心的日子还在脑海里回荡，你的笑，你的倔，你的
好都显得那么的珍贵。我真的是没有好好的珍惜你的爱，那
么满不在乎你的心情，自私的我忽略一个细腻的情感，让你
一个人在孤独里煎熬，让本来幸福的火焰变了点点烟火。

但我相信你的心中的那火还没有灭。

我们都有过对未来的美好憧憬，让你我不要在起跑线上就倒
下了好吗?真真的考验才刚刚开始，难道这段感情就这样随风
而逝吗?我的感觉告诉我你内心深处的我还没有死去。只要有
空气，我们俩又能在一起自由的呼吸、感受爱情的甜蜜。

和你相识的这xx多天的日子里，我感受到了你真心的爱意，
不要看我平时对你说这说那，其实在我心里你是那么的可爱、
体贴。可以说为了我，你付出了你的真心，我的所做所为离
你的期望值差一段的距离，所以才让你如此的伤心不管怎样
请能给我这次机会，让老天给予我的这次爱情不要眼睁睁看
着它离我而去：

如果可以我想一直陪你走下去，如果可以，我想你就是我心
中的归属，如果可以，我想……

如果可以世界为我停一秒，就一秒，就可以抹去你内心里所
有的伤。

如果真的可以我想我只想做一只可爱的猫咪，就这样睡着天
天陪伴你不在让你伤心难过，如果可以就这样，就这样，睡
着、感受你的心跳，忘记所有的不开心。

如果可以我想时间倒退回去，把我对你的伤害改变成对你的
关心爱护。如果可以让我再次牵着你的手，我会带你去你最



喜欢的地方在你的耳边轻诉：“我爱你。”

检讨人：xxx

20xx年x月x日

对男朋友撒谎的检讨书篇三

尊敬的李先生：

在经过你的严厉教导之下，我深刻地检讨了自己一次。虽然
说我从小就一直没少写过各种各样的检讨书，可是这是我第
一次为了自己而写一份深刻的检讨书。

我怀着万分愧疚以及十二分后悔的心情写下这封检讨书，以
此向你真诚地认错，造成我犯下这次错误的`原因是小时候家
人太过于溺爱，而导致自己一直反逆的不接受自己犯错的事
实，并且养成了每当自己犯下了明显的错误时，还要以不成
文的谬论曲解大人教导的行为。

为了维护我可怜可悲又微不足道的女性自卑，以及新时代女
性那种“打死也不承认自己错了”和“错了也不认错”的优
秀品质，我爽快地承诺自己写一封深刻的检讨书，直到在写
了第一份检讨之后，我才发现原来自己是有多么的幼稚。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对男朋友撒谎的检讨书篇四

亲爱的老公：

你好！



以下内容是我对老公的道歉以及反省，遵照老公您的指示，
我对自己从头到脚的进行了分析！经过这件事情之后，我发
现老公还是很在乎我的，而身为老婆的我却不懂的分寸，所
做所为的确值得好好反省！

首先讲下事情的经过：三四个月之前，上班的时候认识了一
个人。那时为了工作需要就互相换了手机号码，没想到就是
这个无聊的举动，引发了今天这个恶劣的事件，起初没怎么
联系，根本没当回事，偶尔一次，不记得了，是什么原因和
老公吵架了，感觉自己很受伤，一时也找不到可以倾诉的对
象，就翻翻手机通讯录，偶然间就这样聊起来了，起初就是
发发信息，很少的，不是经常聊的，后来也没怎么在乎这个
事情，被老公发现了，骂了一顿，当时就打算不再联系了，
从此以后确实没有手机联系，我发誓，一直忽略了很长时间，
中间一次是因为上班无聊，一起上班的人都喜欢用手机上q，
我也偶尔借人家的手机玩玩，第二次是因为我和老板娘上沭
阳玩的，那个人突然打电话给我，平时也一直会打电话给我，
但是我从来都不接的，这点老公你是知道的，那次是老板娘
接了我的电话，后来就互相大概发来3条信息吧，也就没事了，
不知道怎么的.，也被老公你发现了，我当然也避免不了被骂
了一顿，后来我是彻底不用手机再联系了，开始玩手机qq，平
时就上班的时候会和人家qq聊下，都不是我主动的，我就是
用手机把qq挂上，然后有消息发过来我就回，我保证我从来
都不是主动的，这点请老公相信我！我感觉就平时聊聊，一
点都没有影响到我们的夫妻感情，因为我也是有原则的人，
我不会做那些蠢事的，至于老公说聊天内容太恶心，我表示
诚恳的道歉，是我的不对~事情的经过就是这样，一共三次，
我保证不会有第4次，事不过三，就让他永远停留在这里！对
于这件事情老公说我的态度不诚恳，我想说下原因，因为我
从来没有背叛过老公，而且我已经保证，不会再有下次了，
从今天开始，以前的一切都过去了，我们都往后看吧，我保
证，我会努力改正的，请求老公的原谅！



最后就是最重要的一点，夫妻之间我们要互相信任，老公，
我对你发誓，我从来没有做对不起你的事情，你和淘淘就是
我生活的全部，我也希望老公不要辜负我对你的信任。以后
不要再说哪些气话了好吗？那样会伤了夫妻感情的，你经常
晚上十一二点才回来，我也很担心，我也会胡思乱想，但是
我相信你，相信你有做事的分寸，所以请你有什么事情就直
接跟我说，不要说些气话，让我去乱想，我们以后要多沟通
好吗？我多想每天下班回来跟你说说我上班的事情，也想听
你跟我讲讲你在家遇到的事情，可是你总是对我的事情不过
问，我想过问你的事情，你也嫌烦，这样不好的，以后我们
要多沟通！

老公，以后不管你心情好或是心情差，都不要拿我当发泄的
对象好吗？我感觉自己好可怜，你高兴理我就理我，不高兴
骂我就骂我，呼之则来，挥之则去的感觉真不好，老公我是
你老婆，不是你的一只狗，我也有情绪的，请你以后多关心
下我吧！

好了，亲爱的老公，我的检讨就写到这里吧，都是我的肺腑
之言，没有半句虚言，请你明察！最后再次恳求老公的原谅，
忘掉过去，我们还有大半辈子呢！一直永远爱你的老婆！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对男朋友撒谎的检讨书篇五

亲爱的xx：

你好！

我是你亲爱的女朋友xxx，今天主要是对我昨天喝酒的事情向
你检讨，也向你认错，我不是故意要去喝酒的，只是碍于朋



友的面子，不得不喝酒，望亲爱的你原谅。

昨天应朋友邀出去玩，我想着也有好久没有跟她们聚聚了，
所以就答应了，原本你不同意我出门，就是害怕我喝酒，但
是我央求你说我会拒绝她们的敬酒的。你看我这样，也就心
软了，我到了地方后，她们就开始点菜，也点了很多酒，原
本我想着她们一要我喝酒，我就立马拒绝，因为我也不想你
担心和生气，但是又因为我们的关系都还不错，她们后来敬
我酒，我拒绝了，但是她们觉得我这样特别不道义，因此紧
追不舍的让我喝酒，她们看我这样，也不强制我喝很多，所
以我就碍于面子喝了点，只是这一下就忘记自己是一杯倒了，
喝完头就开始发晕。她们也是没有看我过酒，所以不知道，
看我这样就知道事情不好了，赶紧联系你来接我，这一下我
更加难受了，你肯定特别的不开心，千叮咛万嘱咐的，结果
我还是没有听你的话，你也确实生气了，今天我醒来，你虽
然也很照顾我，但是却没有像以前那样亲近我，我就知道自
己惹你不高兴了，对不起，xxx，我真不是故意要去喝酒的。

我知道自己当时就应该跟她们说明自己喝不了酒的情况，也
应该强烈拒绝她们的敬酒，可是我却觉得死要面子不肯说，
也碍于她们的面子，选择了喝酒，然后就有了后面的事情，
不仅把这次的聚会搞砸了，也影响到大家的心情。重要的是
我这样不顾自己的身体喝酒，也不顾你对我的关心，让你特
别的生气。现在看着你对我那么的冷淡，我内心也很煎熬，
我也不开心，可是这是我自己弄出来的事情，以前就是因为
这样，很容易出事，所以你才会不喜欢我出门，因为你不能
陪着我，所以都尽量不要我出去聚这种会，就是为了保护我。
但我昨天那样的做法，应该是伤到你了。现在我是格外的后
悔昨天没有拒绝喝酒，我也尝到了喝醉酒的后果了，特别的
难受。在此向亲爱的你保证我以后不管是什么聚会，我都一
定拒绝喝酒，不让你过度担忧，也不让你不放心，我已经是
个成年人了，就应该对自己的行为负全责，而不是每次都要
你去为我搞定事情。望男朋友你原谅，我错了。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


