
孝敬父母中队活动教案(通用7篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么教案应该怎么制定才合适
呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家
能够有所帮助。

孝敬父母中队活动教案篇一

不论身处何方，身居何位，都不要忘记那些为我们付出了年
华岁月的'人。

56岁的王天军背着81岁的母亲看社火，这是属于他的“反
哺”；李之春辞去年薪20多万的工作，回家照顾93岁的母亲，
这是属于他的“跪乳”。他们的举动比那些躺在父母身边
的“妈宝男”强得太多了。

请不要以赚钱为借口，而使父母感到孤单。“我赚钱还不是
为了让他们过上好生活？”“不是他们，我用得着这么辛苦
的赚钱吗？”每当劝儿女们要常回家看看时，这些言语便会
跑出。但请记住，赚钱的一大部分是为了自己的生计而不是
为了父母，况且让父母过上好生活是儿女们应该做的，而不
是成为推脱的借口。

有时候我们根本不了解父母。他们认为的好生活也许不是锦
衣玉食，而是在太阳落山后，可以做一顿饭，然后等待着自
己的儿女回来和自己其乐融融地共享晚餐。这是多么单纯而
又简单的愿望啊。

请不要因在外开了眼界，而忘记了回家的路。外面的世界灯
红酒绿，回家很无趣。这成了许多人的常态想法。但请想一
想，父母一大早就去菜市场买最新鲜的蔬菜，下午三四点便
开始在厨房里忙碌，只是为了给你做一顿可口的饭菜。结果



六点了你还迟迟未归，给你打电话你却说：我今天有聚会，
就不回家吃饭了。这时的父母，看着这一桌的饭菜，他们肯
定舍不得独自享用，想着明天等你回来再给你吃。然后自己
啃一口馒头喝一碗稀饭便草草打发了自己。

若你看到过这一幕，你在那灯红酒绿中还能玩得安心吗？

请不要因为经历了太多的人情世故，而淡漠了最真挚的亲情。
逢年过节差人给父母送去大包小包的礼物，派头搞的很足，
像极了纷扰世界中那些虚假的情意。他们是你的父母，不需
要那些花里胡哨的“待遇”，他们渴望的是团聚，是那份家
的温情。而你送回来的那些冰冷的盒子，他们真的不需要。

这是一个繁华的世界，这也是一个萧条的世界。

繁华的是生活，萧条的是亲情。

孝敬父母中队活动教案篇二

孝顺是太阳，给人带来温暖；孝顺是大山，给人带来依靠；
孝顺是宝石，是一笔财富。孝顺是中华民族的传统美德，是
我们屹立在世界东方的一张名片。

——题记

我坐在电视机前准时观看了中央一台的节目《开学第一课》。
今年《开学第一课》的主题是“父母教会我”。在《开学第
一课》节目中，最让我为之感动的则是那位洛阳叔叔骑着摩
托车载着老父亲去游历祖国锦绣山河的故事了。

叔叔的父亲是一位七旬老人，他从前总喜欢和几位朋友约着
喝喝茶，拉拉二胡，日子舒心惬意。而如今，他的几位朋友
一个一个地去世了，老人越来越寂寞，人也越来越沉默。儿
子看在眼里，急在心里，于是，他决定利用休息时间骑摩托



车带着父亲去旅行。有人问儿子，你为什么骑车而不开车？
儿子回答，父亲要晕车，而且父亲喜欢风吹过耳旁的感觉，
所以他就改造了一下自己的摩托车，让父亲坐着能舒坦些。
看见这位叔叔不惜利用自己的休息时间，不顾劳苦，只为父
亲能够开心，他如此孝顺自己的父亲，让我不禁想起了一次
爸爸生病时，我悉心照顾他的事。

孝心无价，作为炎黄子孙的我们要时刻谨记，做人要先做到
孝顺父母，要把我们的传统美德发扬光大。

孝敬父母中队活动教案篇三

关于“孝顺”一词就应不用我多说什么，大家都会了解的，
你孝顺自己的父母吗？这话可难回答呀！问心无愧不是一般
人所能说到与做到的。那么，非一般能及的事兴许多多少少
有些忤逆吧！

我是那种凡事都听爸爸妈妈话的女孩，爸爸妈妈说什么我就
做什么的乖巧女孩，只要言之有理，我都会顺从，这是因为
我懂得孝顺，不是我太夸张了，不信！你问他们去!

我似乎比别的孩子成熟的早，因为我老早就明白“尊敬”父
母：在我打碎玻璃杯时，妈妈会骂我，这时的我会“抽抽搭
搭”的哭着，但却不会顶撞妈妈，也许那是我的胆小，但就
是这样一个条件，成为我长大后孝顺父母的一个重要因素。

我已上学了，自由也没了，我不再像以前什么事都能够不用
做了，我是家里小小的老大（在弟弟、妹妹眼里），我要自
己洗衣服，要帮忙做家务了。我常抱怨：“为什么是我？我
为什么是第一个呢？”每当我们吃饭，收碗的事就是我的任
务，但我没说什么，只是做着做着……或许，我自认为这就
是孝顺父母的最好方法吧！

又一个阶段，这时的我已步入中学，而父母最在乎的莫过于



那可恨的分数。都说分数是学生的命根，总有会考砸的时候
吧!总会有一场暴雨的时候，但是，，这些我已经习惯了，当
数落来临时，任他们怎样开口，我什么也不说，也不去顶撞，
只是在心里默默的想着考砸的原因及无奈与悲哀。但是要是
换做我的弟妹们时，他们则会毫不犹豫，大声叫着他们的不
满，，说爸爸妈妈不理解他们。谁不想这样呢，但我深深的
想到，如果在那一刻毫不忌讳的发泄出来，爸爸、妈妈会多
么的失望，多么悲哀，所以我选取用“抽抽搭搭”的方式来
解决问题，其实不需太担心，在那第二天的太阳升起时，又
是对我的爱和关心。

我们又有什么理由不去孝顺呢？

孝敬父母中队活动教案篇四

爸爸妈妈是把生命给我们的人，他们用世上最无私的爱养育
我们，使我们长大成人。孝敬父母是中华民族的传统美德，
我们每一个人都应该孝顺与尊敬我们的爸爸妈妈。

爸爸妈妈赐予我们生命。我们从呱呱落地到成长为今天的学
生，爸爸妈妈牺牲了多少的时间与心血，花费了多少的精力
与财力。爸爸妈妈对我们的恩情深厚而无私，孝敬父母是我
们做人的起码的道德。

孝敬父母是从点点滴滴做起的，并不是轰轰烈烈才是孝敬父
母的。作家毕淑敏曾言“孝心无价”。

也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口信。
也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个好字。也
许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花。也许是花团
锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋。也许是数万计的
金钱，也许只是含着体温的一枚硬币——但在“孝”的天平
上是等价的。



既然父母对儿女如此恩重如山，做儿女的又有什么理由不孝
敬父母呢？不仅没有任何理由，而且做儿女的对父母的孝敬
无论好到什么程度都不为过。

孝敬父母是中华民族的传统美德，是为人子女者应负的责任
与应尽的义务。在中国历史上，从古到今，没有哪个朝代不
重视孝道，孔子把“孝”放在一切道德的首位，视为“立身
之首”、“自行之源”。当代不少伦理学家把孝敬父母看作
是人生处理人际关系的第一台阶，是做人的基本要求，是关
心他人、自觉上进、热爱祖国等品德形成的基础。

历史的经验告诉我们：凡是精忠报国、事业有成的人，都与
听从父母善言、尊敬奉养父母、不忘父母养育之恩是分不开
的。凡是不敬师长、不讲信用、不思进取、好逸恶劳、自私
自利、无恶不作、干尽天理不容、危害社会与人民利益的人，
都是败家子、逆子；尤其是对父母忘恩负义的人更是不孝之
子。

在古代，帝王选用良才时，首先就看你是不是孝子。他们认
为：连生养自己的父母都不孝，怎么会对我君王尽忠呢？此
说十分有理。因为孝敬父母的人忠心耿耿，实在可靠。可见，
孝敬父母是一切良好品德形成的基础。所以，中国古代是以
孝道作为思想教育的中心，有德之君以孝治天下，其本人也
是百姓行孝、尽孝的好榜样。

孝敬父母中队活动教案篇五

自古以来，人类用自己的爱去温暖别人，照亮别人，而且这
种爱是发自肺腑的，更是永恒的。孝敬是我们中华民族的传
统美德，更是我们每个人应尽的责任和义务；孝敬需要爱的
诠释，更需要爱的奉献。爱是孝敬的基础，更是做到孝敬的
必经之路，只要有爱的出现，爱的释放，那么孝敬也就随之
而来。



假如把孝敬看做一艘小船，那么，爱就是推进小船前进的那
个渔夫；孝敬需要我们的热心，更需要我们的真诚，只有这
样，人类的需求才恰到好处。

孝敬父母是我们义不容辞的责任，我们从呱呱坠地的那时起，
父母便给予我们爱，在爱的哺育下，成长，成才。这份爱是
我们必须回报的，孝敬父母是我们应该做的，在现实生活中，
有些儿女做的很不雅观，饭来张口，衣来伸手，从不关心体
贴父母，甚至有些子女从不记得父母的生日及其爱好，他们
的行为的确令人有些伤痛，孝敬父母其实很简单，一句虚寒
问暖的问候，当父母身处困境时，应鼓励他们。当他们摔倒
在地上时，用双手亲切的扶起。当父母忙碌时，应主动帮助
他们，去帮他们分解压力；当父母心灰意冷时，应劝告他们
应鼓起勇气去面对。生活本应该是这样，许多事是无法改变
的。父母是我们生活的一半，如果父母是一朵荷叶，那么荷
叶里包裹的便是我们，我们应该孝敬父母，用真诚而又热情
的爱去孝敬他们。

孝敬需要爱，用爱去孝敬父母，用爱证明自己的孝敬，爱是
人类最崇高，最伟大的一种品格，只有用爱去表示，去展示，
才能写出自己别具一格的孝敬。一个动作，一个微笑，一个
问候，就能示爱，更能呈现出孝敬，孝敬父母是做子女的责
任；母爱如海一样宽阔，父爱如山一样高峻，所以我们用爱
找回那份孝敬，找回父母对子女付出的那份爱。

人类从一辈一辈地流传下来，尊敬长辈也是我们的责任和义
务。也许，在小时候，我们除了在父母的爱之下成长，也在
长辈的教育下成长，我们现拥有的所有成就免不了长辈的教
诲，长辈对我们疼爱有佳，我们不能忘恩负义，我们可用爱
去孝敬，用爱去回报，对长辈的一声问候，身体是否健康，
生活是否快乐，工作是否顺心，这都体现出孝敬。

做一个孝敬的人，一声问候，一个动作，一个微笑，都能体
现出爱，也就是孝敬。



有歌唱道：只要人人献出一点爱，世界将变得更美。同样，
只要人人用爱去孝敬，去孝顺，人间将变得更美好。

只要用爱去孝敬，你的人生就不会孤单，因为你的身后有许
多身影。

人类啊，用爱撑起一片天，让你在爱的天空下再现孝敬。

用爱去孝敬，让你在蔚蓝的天空下自由飞翔，成为一个值得
欣赏的人。

用我们的心去孝敬父母和长辈，用爱去感染，用爱去付出，
那么孝敬将时刻围绕在你我身边，孝敬父母应象雨露给予花
儿的那般体贴，关心，滋润，爱是人类自古以来拥有的一份
情感，一份表达，用爱去展现孝敬的风采，用爱去表达去释
放一份孝敬。

孝敬父母与长辈应我们每个人的责任，不可推辞的责任。如
果每个人用爱去孝敬父母，尊敬和爱戴长辈，那么，每个人
的生命将是多姿多彩的。

时间在永不停息的流逝，而我们应迅速抓紧时间，去留住稍
纵即逝的`日子，去孝敬父母和长辈，我们应该有效利用时间
去弥补匆匆流逝的光阴，在剩下的生命中，孝敬父母才能使
我们的生活过的丰盈饱满。

用爱去展示孝敬的风采，扬起孝敬的帆船，用我们的心去释
放孝敬，让我们的爱撑起孝敬的天空。

孝敬的基础是爱，让爱在孝敬的天空下飞扬，只要人人付出
一点爱，世界将变的更美。

用爱去孝敬父母，尊敬长辈，让我们在爱的天空下自由飞翔。



用爱去撑起一片天，撑起孝敬的天空，人类将不会孤单。

因为你的身后将会有更多孝敬的身影。

孝敬父母中队活动教案篇六

每个人都有老去的那一天，但不是每个人都愿意面对、敢于
面对、勇于面对。

我虽然还没老，但我无数次地想过，也听过：人老了，好难
活哦！里面蕴含太多的东西，但核心肯定是那时的身体状况。

返老还童是夸奖，老了还跟个孩子似的就有点不敬了。其实
说实在的，人老到一定的程度，远不如几岁的孩子。他们多
么希望儿女们能主动看到，积极理解，行动起来，不留遗憾。

可惜，太多的孩子都让老人大失所望；借口五花八门，有几
个能站住脚？这就是下一代对上一代的关怀连上一代对下一
代关怀的十分之一都不及的常理。

好希望天下的孩子们都能认真看一个“广而告之”：

孩子们！当你们还很小的时候，我们花了很多时间，教你们
慢慢用汤匙、用筷子吃东西。教你们系鞋带、扣扣子、溜滑
梯、教你们穿衣服、梳头发、拧鼻涕。

这些和你们在一起的点点滴滴，是多么的令我们怀念不已。

极可能最后连要说什么，我们也一并忘记了。

所以，当我们重复又重复说着老掉牙的故事，哼着我们孩提
时代的儿歌时，体谅我们。

让我们继续沉醉在这些回忆中吧！



多希望你们能陪着我们坐坐说说！

孩子们，现在轮到我们常忘了扣扣子、系鞋带。吃饭时，会
弄脏衣服，梳头发时手还会不停的抖；请不要催促我们，要
对我们多一点耐心和温柔，只要跟你们在一起，就会有很多
的温暖涌上心头。

孩子们！如今，我们的脚站也站不稳，走也走不动了。

所以，请你们紧紧的握着我们的手，陪着我们，就像当年一
样，我们带着你们一步一步、摇摇晃晃地走。

事业、金钱、爱情都可以重新再找寻，但父母，一生却只有
一双，珍惜、珍重！

各种迹象表明，世界人口最多的神州大地，已经开始大踏步
步入老龄化社会！如何让数以亿计的老人们安度晚年，的确
是为人子女要切实考虑的！坦率地讲，再强大的国度也负担
不起！

整体绝对的幸福若干代独生子女们，很“不幸”要担此重任
了！

孝敬父母中队活动教案篇七

少年的时光伴随着求学的喜怒哀乐，而其中有包含了父母的
多少苦辣酸甜。父母常因我的欢乐而喜上眉梢，也常因我的
烦恼而愁在心头。我明白，父母是在盼望着我有一个好成绩。

可是，我又能为他们做什么呢？我不明白。

可就在昨日，我突然明白了。昨日，妈妈很累，我想：人们
总是说捶腿能够缓解疲劳，我说：“您累了一天了，我给您
捶捶腿吧。”“好呀！”我猜，妈妈正想着呢。于是，我就



捶了起来。

“妈妈，疼吗？”“不疼不疼，儿子捶得真好。”“那舒服
吗？”“当然，可舒服啦！”“我用力了。”我听说用力效
果更好，就用了力。这捶捶、那拍拍。妈妈更是不亦乐乎。
这腿捶完，又捶那腿。“啪啪啪”地声音一阵又一阵。“妈
妈，你的哪条腿最疼？”“右腿。”妈妈回答。

这是，我想小锤子似的向妈妈的右腿发起“进攻”。

我先找到适宜的力度，就开始“锤”。“妈妈，你哪里疼，
我多捶几下。”我的“嘘寒问暖”让妈妈心境大好。

捶完腿后，我又给妈妈洗了脚。

我倒好水，问妈妈：“妈妈，这水烫吗？”“不烫不烫，正
好。”妈妈喜笑颜开。这时，我的心境也很好，只是累了些。
我突然想起了妈妈平常干的家务活比这要多出很多倍，我不
禁说了一句：“妈妈，您辛苦了，我爱您！”说着，我洗起
了脚。

这次，是我第一次给被人洗脚，也是洗的最尽心尽力的一次。

“儿子，你真是长大了。你的懂事，认真，提高，我都看在
眼里。加油，向着更高的目标迈进！”

那一刻，我明白了，有时孝顺不需要豪言壮语，不需要物质，
只需要一颗真心，一颗能够为长辈付出而不求回报的心！


