
篮球比赛的收获与感悟 小孩打篮球比赛
心得体会(精选7篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

篮球比赛的收获与感悟篇一

篮球是一项受到全球范围内热爱的体育运动，而对于小孩子
来说，篮球比赛更是一种锻炼身心的重要方式。我曾参加过
一次小孩打篮球比赛，这次经历让我收获颇多。在比赛中，
我不仅体会到了运动的乐趣，还感受到了团队合作的重要性、
坚持不懈的精神，以及困难时要勇往直前的积极心态。

首先，小孩打篮球比赛让我认识到团队合作的重要性。在比
赛中，篮球队的每个成员都需要相互搭配、互帮互助。只有
通过团队合作，我们才能更好地应对对手的攻击，也才能形
成有效的进攻。我记得有一次，我的队友传球给我，我没有
看到准确的机会，但是他还是选择相信我，结果我们成功得
分了。这一场景让我深刻意识到，团队合作是比赛中不可或
缺的一部分，通过协作我们能够取得更好的成绩。

其次，小孩打篮球比赛让我明白了坚持不懈的精神的重要性。
在比赛中，我们面对对手的强势防守和攻击，需要坚持下去，
不能轻易放弃。我记得那次比赛中，我们落后对手很多分，
在比赛的最后几分钟，我感到疲惫且心灰意冷，但是我的教
练鼓励我说：“只要坚持到最后一秒钟，机会就会来临。”
这句话鼓舞了我，我再次振作起来，最终我们战胜了对手。
正是通过坚持不懈的努力，我们才能获得成功，这个经历让
我明白，只有不懈地努力并坚持下去，我们才能战胜困难。



此外，小孩打篮球比赛也教会了我勇往直前的积极心态的重
要性。在比赛中，我们遇到了很多的困难和挫折，但是我们
不能被困难吓倒，要积极地面对。曾经的一次比赛，我们的
最佳得分手因为意外受伤，我们的士气大受打击。但是我们
没有放弃，相反，我们更加坚定地表达了要为他战胜困难的
决心。我们相互激励，展现出积极向上的心态，最终我们成
功克服困难，取得了胜利。正是由于我们的积极心态，我们
不仅取得了比赛的胜利，还增强了我们的团队凝聚力。

综上所述，小孩打篮球比赛让我深刻体会到了团队合作的重
要、坚持不懈的精神以及勇往直前的积极心态的重要性。这
些经验不仅对篮球比赛有着深远的影响，更对我日后的成长
有着积极的启示作用。我会铭记这次比赛的心得体会，不断
在各个方面提高自己，更加努力地锻炼和成长。

篮球比赛的收获与感悟篇二

打篮球是我最热爱的运动，我的篮球技术也非常得好，已经
到了出神入化的`实力，我也经常打比赛，但我印象最深的是
市里的中学生篮球赛的决赛。

那届比赛我与我们学校的四位队员一起打的，最后的那一场
比赛虽然是与济南的人打，不过我们还是赢了。

刚开始我们上场，双方抢第一发球，这时，我就在中锋旁边，
裁判将球扔起，双方中锋高高跳起，我方抢到了球，而且球
就在我手里，我带着球加速跑向对方区域，向队友传了球，
这时，没有人看我，我又跑到篮球框下面，队员见到后，又
将球传回我，我跳起，将球灌进，我完成了一次空中接力，
这场比赛第一球，被我打进。

十一分钟之后，第一节结束，我方以22：15比对方高。

在场下休息的几分钟里，教练给我们布置了战术。



第二节开始，对方发球，我盯紧着对方的前锋，这时对方的
球传给前锋，我立即抢断，对方将球拿回，开始发起冲锋，
跑进去后一个灌篮，又拿下两分，随后我和队友一起又进了
一些球。

第二节结束48：30。

我们学校的啦啦队大声喊着加油。

十二分钟过去，第三节结束，比分到了75：53。

最后一节，对方开始发力，刚开始连着得了14分，教练直接
喊暂停，与我们一起调整状态。暂停结束后，我作为队长开
始身先士卒，我拿到球后直接冲了过去，上篮，得分，对方
投篮打手犯规，进行罚球，进球加罚。5秒钟后，我将球投进，
又拿下一分，之后我们的状态变好。

最终我们以101：82赢得了比赛，而我也因得了48分，七个栏
板，11次抢断，8罚8中，三分11次8中得到了人生中的第一
次fmyp。

篮球比赛的收获与感悟篇三

篮球是一项富有竞争性的运动，对于小孩而言，它既是一种
锻炼身体的机会，也是培养团队合作精神的良好途径。最近，
我参加了一次小孩打篮球比赛，通过这次比赛，我得到了很
多心得体会。

首先，篮球比赛锻炼了我的身体素质。篮球是一项全身运动，
需要运动员有良好的耐力和协调能力。比赛过程中，我需要
不断奔跑、跳跃和投篮，这种高强度的运动让我感到疲惫，
但也让我感受到了身体的力量。通过不断训练和比赛，我的
身体素质得到了显著提升，我不再容易感到疲惫，并且变得
更加健康和有活力。



其次，篮球比赛培养了我的团队合作精神。篮球是一项团队
运动，球队的胜利不仅仅依靠个人的能力，还需要队员之间
的默契和合作。在比赛中，我学会了与队友配合，了解他们
的特点和优势，与他们共同制定战术，并努力将球传递给最
佳的投篮机会。通过这样的团队协作，我的球队能够在比赛
中取得更好的成绩。此外，团队合作也让我学会了倾听和尊
重他人的意见，学会了互相帮助和支持，这些都是生活中至
关重要的品质。

第三，篮球比赛让我学会了面对挑战并积极应对。在比赛中，
我们会面临各种各样的困难和压力，比如对手的防守、比分
的落后等等。这些困难可能会让我们感到沮丧和气馁，但是
作为一名球员，我们不能退缩，而是应该勇敢面对并积极应
对。在比赛中，我学会了保持冷静，并且找到解决问题的方
法。我学会了利用对手的弱点，找到突破口，改变比赛的局
势。这种积极的心态和应对策略将对我未来的生活和工作中
有着重要的影响。

第四，篮球比赛教会了我如何接受失败并从中学习。在比赛
中，我们可能会输掉比赛，面对这样的结果，我们不能气馁，
反而应该从失败中吸取经验和教训。输掉比赛并不代表失败，
只要我们能够从中学到一些有用的东西，我们就是赢家。比
赛是一个不断进步的过程，每一次的失败都是我们更加努力
的原因。在比赛中，我学会了坦然面对失败，学会了从失败
中寻找问题所在，并扬长避短，这将对我未来的发展有着积
极的影响。

最后，篮球比赛让我学会了享受比赛的过程。虽然胜利和成
绩重要，但比赛的过程同样重要。比赛是一种享受，是我们
展示自己的机会。在比赛中，我不仅仅能够锻炼身体，培养
团队精神，还能与朋友们一起分享喜悦和快乐。篮球比赛让
我明白了参与比赛的真正意义，并教会了我享受比赛的乐趣。

通过这次小孩打篮球比赛，我深感篮球不仅仅是一项运动，



更是一种学习和成长的机会。篮球比赛锻炼了我的身体素质，
培养了团队合作精神，教会了我应对挑战和面对失败的能力，
更重要的是，让我享受到了比赛的乐趣。我相信，在未来的
日子里，这些经验和体会将对我的成长和发展产生积极的影
响。

篮球比赛的收获与感悟篇四

为了丰富我校教师的校园文化生活，提高教师的身体素质，
全面推进素质教育和阳光体育运动，增进教师之间的.交流，
决定。每周定期举行教师篮球友谊比赛，活动安排如下：

一、比赛日期与地点

1、时间：每周二、三、四下午四点半开始（视天气情况开
展）。

2、地点：学校篮球场。

二、活动方式

1、因学校男教师人数有限，所以每次进行半场比赛。

2、根据具体情况，将分为a、b两队（每队三名队员，队员安
排比赛时随机安排）。

3、当天没有参赛的教师组织成拉拉队，可以为自己喜欢的球
队呐喊加油。

三、比赛方法

比赛分四节各12分钟，得分高者为胜队。

四、比赛规则



1、比赛规则将基本参照国际篮联篮球规则并根据实际情况做
出一定改动。

2、比赛采用四节制，每节的比赛时间为十二分钟，两次暂停，
中场休息五分钟。

五、活动组织

1、组织部门：校工会。

组长：彭湃

组员：学校全体教师

2、比赛裁判：由体育组指派教师。

六、比赛注意事项

本次比赛是以团结进取、友谊第一为目的。尊重裁判遵守规
则，赛出水平，赛出风格。

七、赛后，在学校食堂用餐。

篮球比赛的收获与感悟篇五

“哦!……”我们班又进了一个球，场上响起一片稀疏的欢呼
声。萧一个劲儿地催我：“快欢呼，快加油啊!”可是，我怎
么也开不了口。这，这……这是我们六年级的男子篮球赛。
我们八班对阵三班。

一上场，全场好多人都笑了——不说球技，就算看身高也差
距太大了吧?我们班的队员个个都 1米60或更高，而三班的唯
有一个男同学还算高。全部选手站在一起，三班队员有的才
到我们班队员的腰那么高!这情何以堪啊……ok，进入正



题——比赛开始了!哨声一响起，我们班最高的韦一下子就打
到了球，没过半分钟，班上主力队员轩就一个投射——得分!

比赛继续。我们班屡屡夺分，而三班则来来回回才进了一两
个球!三班的队员被激怒了可我们班的队员反而感到无趣，怎
么看都像是在玩而已……看!那是我们班的潘!只见他带球突
破对方的防线，来到篮下。眼前一个个小不点在卖力地往上
跳，欲挡住他的进攻。潘好像这些家伙弄烦了，他把球使劲
往篮板砸去——他在想什么啊?这根本不可能会进的嘛!同学
们看得一头雾水。

果然，球撞到篮板后想要按原路反弹回潘的怀中。潘跳起来，
把手伸到对方球员的手之上，一把抢过球，传给了轩。轩一
个上篮——再次得分!

这……这是什么招数啊?!在偶像剧里男主角打街球时就见过
咯!大家真是哭笑不得。可是，潘却好像把这当做了自己的绝
招，好几次都是如此——好多分也是因此拿下的呢!……一节
课结束，比赛也跟着结束。我们班毫无悬念的赢了——30：6。
开心是必然的，但总觉得有那么一点别扭——这还是看球赛
吗?这……我欲言又止。

篮球比赛的收获与感悟篇六

今天早上，我起了床，因为动作太慢了，所以错过了前面的
比赛，但是后面的部分也很精彩。

我开始问别人，我们赢了几球?他说：“到小玲老师那里看吧。
”我跑了过去，边吃葡萄边看我们的分，呀!我们比快乐习字
多2分，那2分可重要了，于是我们喊出了口号：“萌芽班加
油!萌芽班进球!萌芽班必胜!”我们连续说了三遍，黄苏杰、
高宇、赵洲、朱恒宇、周鹏，他们听到我们的喊声，速度加
快了许多。



开始了，只见快乐习字班的明亮老师把球传给了小军，小军
想投球，不但没有进球，反而被我们班的黄苏杰接住了，我
们拍了拍手，说：“我们有希望了。”我高兴地跳了起来，
黄苏杰把球给了高宇，只见高宇投球，我看见这么多人都笑，
我不知道为什么，因为我刚才在看分，我站了起来，原来，
高宇跳了起来，把球投了进去。

妙妙老师说：“停下了，休息一下。”过了足足2分钟，只见
明亮老师对妙妙老师说：“现在可以开始了吗?”妙妙老师说：
“休息好了吗?要开始打了。”我们异口同声地的回答：“好
了。”

第9场比赛开始了，高宇把球传给了赵洲，赵洲本想把球传给
朱恒宇，可是被快乐习字班的小明接住了，我想这可惨了。
小明知道明亮老师投篮很强，于是就想把球给明亮老师，可
是被我们班的周志鹏给接住了，快乐习字班的明明想从他手
里抢回球，于是就把那个球和周志鹏抱了起来，明亮老师看
见就让明明把球让给了周郅鹏，最后周郅鹏投球，但是没进
去，还让明亮老师给抢到了，明亮老师一投，我们都
说：“不进，不进!”结果还是进了，我们打成了平局。

我今天虽然没有看到前面的比赛，但是我觉得今天的比赛很
精彩。

篮球比赛的收获与感悟篇七

校园篮球比赛作为一项校园文化活动，不仅丰富了学生们的
课余生活，也可以锻炼学生们的身体素质，增强体育意识。
参与校园篮球比赛，不仅仅是去赢得比赛，更是为了锻炼自
己的意志力、合作精神和团队协作能力。而这一次我参加的
比赛，更让我深深地体会到了这些。

第二段：准备



我们这个班级的篮球队训练时间不长，但是每一次训练我们
都全力以赴，尽全力地展示自己。有时候训练到晚上九点多，
甚至十点，但我们仍然坚持下去，因为我们知道，一个好的
团队，需要大家全力以赴。此外，我们还制定了详细的战术
和训练计划，每一个人都做好了自己的分内工作。这一刻，
我明白了什么是团队精神，成就了团队，也成就了自己。

第三段：比赛

当比赛来临时，全班同学和老师们都来到了现场为我们加油
喝彩，这种场面更让我意识到我们所承担的使命和责任。在
比赛中，每个人都全力以赴，在场上跑动不停，永远不放弃
任何一次得分的机会。我们遇到了很多麻烦，有时候对手会
很凶残，甚至企图伤害我们，但面对这些，我们从未退缩。
我们的队长说过：“一个好的运动员，更需要是坚韧不拔的。
永远不要在激烈的比赛中退缩，不屈服于紧张和压力。”这
句话深深地激励了我们，让我们更加鼓励要不断努力，不断
挑战自我，尤其在最关键的时刻，挑战自己的极限。

第四段：胜利和失利

比赛的结果取决于所有的球员的努力，但是更多时候取决于
心态。我们队在比赛中取得了胜利，当我们兴高采烈地庆祝
时，我发现另一支队伍的学生都在誓言，下一次一定会赢过
我们。这时，我意识到，对手不是让我们退缩的，而是让我
们成长的。反过来想，如果我们输了比赛，我们也不会因此
沮丧，因为我们已经尽力了。只要大家都付出了努力，拼尽
了全力，用心去参与比赛，都是美好的回忆和人生经验。

第五段：结论

在这次校园篮球比赛中，我意识到了许多东西。我明白了要
成为一个好的运动员，需要全身心地投入，有耐心和毅力，
不放弃任何机会。我也明白了什么是团队精神，每个人都要



全力以赴，拼尽全力。在比赛中，我们不管输赢，都会获得
一些成长。篮球比赛背后蕴含了太多的东西，比如宽容、尊
重、坚韧、和信任。我们不仅仅在比赛中表现自己，更是给
自己留下了一个不断成长的空间。所以，在这个过程中，我
们不停地学习、成长、努力。


