
最新理想现实演讲稿三分钟 理想现实的
演讲稿(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

理想现实演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、老师、同学们：

下午好！

在万芳吐蕊，生机乍现的初春我们又迎来了新的学期。新学
期伊始一种悄然的变化正在校园中涌动——随处听到同学们
礼貌的问候，原先随意丢弃垃圾的现象逐步的成为了历史，
夜自修也打破常规的实行了分层管理，在尊重、信任同学的
基础上尝试性的实行了学生自治管理……我们回实正进行着
一场从未有过的大胆尝试，我们期待在回浦的发展史上写下
属于我们这一代回浦人浓墨重彩的一笔。

正视弱点，剖析问题，直面现实，激发学校全体师生的工作
和学习热情，使我们回实成为浙江省名副其实的示范性初中，
使之成为所有中学生向往求学的圣地，正在成为我们全体师
生共同的`心愿。

作为一个回浦人我深爱着我们的母校，尽管我们的回实正值
步履蹒跚，作为一名班主任我深爱着自己的每一位学生，尽
管我的学生正值少年懵懂，但“回浦人”这个称呼却时刻提
醒着我作为一个教师所应该承担的历史使命——用自己的人



格魅力去感染学生，用自己的实际行动去教育学生。“带着
一颗心来，不带一缕草走”，关心、关注每个学生，决不放
弃每一个学生，努力使我们每一个回实学子能够在这个诗意
和谐的校园放飞自己的梦想。

今天百年回浦把我们所有的老师、同学联系在了一起，我们
因自己是一个回浦人感到无比的骄傲和自豪，我们骄傲我们
的回浦经历百年风雨而生生不息，骄傲我们回浦有着百年优
良校风和传统，有着薪火相传的莘莘学子，敬业奉献的老师
群体，我们更骄傲今天的回实在艰难之时披荆执锐，锐意改
革，渴求创新的开拓精神。在我们团结协作，并肩同行，共
度时艰，共迎春天之时，我也和所有的老师一样，深感自己
身上责任重大，我也只有比以往更加潜心于教研，及时的更
新自己的知识，深化自身的内涵，以深厚的学识和知识驾驭
能力，使我们的同学真正优雅而有自尊地获取知识的滋养。

正如我们回浦校歌所唱到的：“大好年华如逝水，容易换朱
颜。及时为学兼修养，浩气薄云端。乘槎直向广寒游，摘得
北辰还”老师、同学们今天有我们教师以“身正”“学高”
严格自律，今天有我们教师呕心浇灌，今天有我们同学的知
耻感恩，勤奋好学，我辈回浦人振兴回实的历史使命就一定
能够实现。谢谢大家！

理想现实演讲稿三分钟篇二

我今日有一个幻想。

我幻想有一天，幽谷上升，高山下降，坎坷之地变平原，蜿
蜒之路成坦途。圣光展露，满照人间。

这对马丁路德金是怎样的一个幻想啊。不过这个改变着的世
界好像在告知我，在成长的过程中，人们却不知不觉把他们
的幻想弄丢了，而我自己也有时会觉得在告辞许多童年的梦。



然而，我们是须要幻想的。幻想滋养我们的灵魂，幻想代表
着我们被现实拉垮时依旧具有的期望。它激励我们不断前进。
大多数胜利人士都是幻想家，同时也是一般人，只是他们敢
于幻想敢于成就宏大。当我们还是孩子的时候，我们都幻想
过做一番大事业，此刻应当做的就是保存好那些幻想，再度
复原它们，并将它们实现。不过最难的是我们通常不知道怎
样付诸实施。那么，就从最详细的目标起先，坚持去做吧。
不要让那些莫名的恐怖迷惑了我们的双眼，影响了我们对将
来的信念。用我们的天资和才智，用我们的耐力和创新力，
我们肯定会实现幻想。

抓牢你的.幻想，因为假如幻想死亡，生活就成了一只折断翅
膀的鸟再也不能翱翔。抓牢你的幻想，因为假如失去幻想，
生命就成了一块覆盖着冰雪的贫瘠的冻土。敬爱的挚友们，
想想那些过去的或已经死去的幻想吧。不管是什么，重新将
它捡起，并从今日起先让它重生。

理想现实演讲稿三分钟篇三

尊敬的领导，老师们，同学们：

大家好！

在我们的这个年华里，容易迷失，在岁月的时间轮回里，也
容易患得患失，曾经得我们是那么的激情澎湃，面对任何事
情都是那么的充满朝气，然而，在看看现在的我们！！曾经
的活力四射，曾经的热血沸腾，曾经的豪言壮语，曾经的一
切的一切，现在好远，好远！

还记得在小学毕业的时候，我们都曾经约定，等到十年后的
我们在回来相聚！现在，还有谁记得？那时的姐们，现在都
是分布在五湖四海，有着自己的工作，甚至结婚生子，（这
中间，到底有多少无奈，多少的不得已，多少的不舍）在任
何时候，苦自己知道，每下一个决定，到底经过了多少个挣



扎，不曾知晓，但是，我希望你们都过的比我好！！

以前在一起的时候，我们总是说着自己有多远大的梦想，以
后想做什么样子的职业，然而，等我们真正的踏上自己的寻
梦之路的时候，却发现，原来，现实如此的残酷，以至于我
们都不曾在想要做出任何的努力，岁月把我们的那份锋硭给
慢慢的磨平了，以至于我们现在只想过平淡的生活，但却又
不甘平淡，所以，人们都很矛盾，我很羡慕他们（这里的特
殊的人儿们）不管怎样，他们是经历了怎样的痛苦，甚至是
与生命擦肩而过，但是他们始终在努力的活着，很努力很努
力的在过生活，他们有梦想，有追求，而，我们呢？我承认，
我没有，每天的我都已经快崩溃了，活的不痛苦，但也不快
乐，我现在都能记起来7年前的我们，诶！那时也许是不知天
高地厚，不知艰难困苦，总说我肯定会怎么样怎么样，很天
真，很好笑，但却很快乐，那时的我们在学校里没人敢惹，
也时不时的一起出去，去外面流浪一下，做些那时我们都很
喜欢和乐意做的事情。

姐们，你现在是否还记得！现实！让我畏惧！所以才说，不
想想以后了！志毅说的对，就没法想以后！无论对于那里，
也无论对于谁，我们都折腾不起，爸爸妈妈也要为我们自己
的兄弟姐妹考虑，我们是都不是很富裕，所以，投资，也是
有限的！他们都很乐意为我们投资第一次，知道这是什么吗？
就意味你只可以成功，不能失败，你也可以失败，就是请你
先想好你的退路，同时，我们都也明白，世界上没有第二个
比尔盖茨，没有第二个马云，没有第二个李嘉诚，即使有，
也是凤毛麟角吧，谁敢这么肯定的说，我是！

谁都不想过现在的生活，但是我们现在却无力改变，所以，
人们都变的颓废，变得不思进取，变的`停止不前！但是，又
每天生活在这个快节奏的城市当中，有时候自己想浪漫一下，
有时候想彻底的休息一下，有时候也想疯狂一下，总之，就
是想在这个平淡又复杂的生活中，来一点小小的激情，小小
的满足！



像姐这种女子，世界上千千万万个，可世界上姐这种女子的，
仅此一人！虽然，现实是这样，但是我们也要小步前行，你
不出门，那就等于等死！同志们！同志们！别在肆意的挥霍
我们独有的青春了，这凌乱的青春已经差不多是风烛残年了，
挥霍不起了！

听：看：丧钟为谁而鸣！！我想！一定不会是我！梦想和现
实！能将梦想和理想互划吗？前方的路是个未知，仿佛可以
触摸得到她得毒牙，会延伸吗？应该会吧！和那条神经有关
系？残酷得现在将你我打回原型！还要再次修练，等到第二
次得72变练成了，九九八十一难过完了！才真正得修练成佛！
加油！

理想现实演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导：

大家上午好，我是油气工艺室的王旭锋，演讲题目为《我的
理想》。

列夫、托尔斯泰曾经说过：理想是指路的明灯，没有理想，
就没有坚定的方向，而没有方向，就没有生活。每个人都有
或大或小的理想，并且随着岁月的推移，观念的转变，理想
也在不断的蜕变。然而一个人的理想应该与国家的理想相结
合，与行业的理想相匹配，经过一个月的入职培训，公司的
文化熏陶。领导的谆谆教诲，以及师长的奋斗经历令我感到
成为一名卓越的设计工程师是一个多么伟大而又光荣的理想。
工程师是现代社会的创作者，是物质文明的缔造者。是幸福
生活的筑梦者。他将抽象的科研成果转化为具体的生产、生
活设施。他以人类生活的健康、安全、环保、简单为己任。

首先，卓越的工程师需要认同并践行公司文化。cpe以造就优
秀员工，创建卓越工程为使命。是我们实现职业理想的舞台。
而cpe文化是公司的灵魂，cpe先教我们如何做人，再教我们如



何做事，先学会做到“诚、正”再学会做到“精、进”。提
出一系列卓越工程师应该具备的品质，素养以及价值观念。
然而初出茅如，认同公司文化易，践行公司文化则是恒久之
事，在今后的工作中，应该在cpe文化力的驱动下，脚踏实地，
一步一步迈向自己的理想。

其次，卓越的工程师应始终保持学习力。在这知识经济时代，
科技飞速发展，新思想，新技术如雨后春笋，想要成为卓越
的工程师就要不断的学习，跟紧时代的脚步。然而对于站在
理想起跑线的我们更需要努力学习，这需要我们端正态度，
虚心，勤恳，耐得住寂寞，经得起诱惑。千里之行，始于足
下。

我的演讲完了，谢谢大家聆听！

理想现实演讲稿三分钟篇五

怀揣理想的人对未来有美好的期许，他们小心翼翼地将理想
捧起，放置在心间，在现实中一步一个脚印地向前，只为离
理想更近一些。理想都是美好的，现实却可能是残酷的。只
有在现实中勇于披荆斩棘，才能翻越一座座高山，看到那片
蕴含希望的、广阔的大海。

汪涵如今是湖南卫视主持界的大咖，妙语连珠，沉着大气，
有着独特的舞台魅力，更是被业内人士尊称为“涵哥”，深
受观众爱戴。在《我是歌手》节目上，孙楠临时决定退赛时，
所有人都傻了，这时汪涵紧急救场，不卑不亢地对孙楠的行
为提出异议，同时为下一个节目争取了时间。汪涵1996年从
湖南电视播音专科学校毕业，之后到湖南电视台做剧务。扛
椅子、扛桌子、扛音响这些繁重的活都没有击倒他，他会因
为自己搬的椅子可能会被毛宁坐到而兴奋不已，他觉得自己
这样的小人物能够为大明星服务是难得的事情，平凡的工作
他做的尽善尽美。后来，他当了现场导演，为了活跃录制的
现场，要带领观众鼓掌，每期鼓掌后，他的手总是通红。这



样的.小事不计其数，他都耐心做好，细心学习，集众家之所
长。从不因眼前的处境而失去斗志，如今小小的剧务已成为
炙手可热的主持人，他依然在稳步向前。

李云迪被称为“钢琴王子”。他七岁开始学琴，对钢琴有着
浓厚的兴趣。他觉得音乐就是那片广阔的蓝天，而沉浸在音
乐中的自己就是蓝天中的小鸟，在追逐着天空的风筝。十几
年来，他常常在别人已入梦境时，手指依然在琴键上下飞舞。
为比赛整日练琴的日子里，他有时连饭都来不及吃，体重
在20天内减去15斤。正是因为他坚守理想，日复一日钻研琴
艺，才有今天“钢琴王子”的荣耀。

众所周知，贝多芬是著名的音乐家，他的《命运交响曲》是
不朽的作品。但是他在27岁就患上了耳疾，30岁以后，耳疾
更加严重。他痛苦至极，感觉跌入了深渊一般，对生活失去
了希望，但他对音乐的热爱鼓舞他顽强地与命运做斗争。他
发出了生命的最强音：我要扼住命运的喉咙，休想让我屈服！
最终他创作《第三交响曲》《暴风雨》等作品，成为著名音
乐家。

现实总是布满荆棘，无奈与挫折重重。只有跨过艰险的人才
能收获理想的人生。


