
美德帮我成长的演讲稿(大全7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

美德帮我成长的演讲稿篇一

中华美德，人人皆知，“孔融让梨”等经典故事无不体现了
中华民族上下五千年以来至高无上的美德，更说明了中华民
族是一个文化之都。但是，中华美德在这天，仿佛早已被人
们忘却，人们对它不管不问，正所谓：此道今人弃如土。我
们伟大的中华民族，孕育了五千年的`辉煌，五千年的历史，
留下了璀璨的传统文化。在这历史的长河中，中华美德熠熠
生辉。

记得在我7岁那年的一天早上，阳光洒满了大地，我带着十元
钱准备到餐馆去吃早饭。在正要过马路时，我先东看看，西
看看，在确定马路上没有了车辆时，才慢慢走过。谁知这时
一辆摩托车从停车场像风一样突如其来。我来不及躲
闪，‘‘砰’’的一声我被撞到了马路边，但那辆摩托车却
一闪而过，一下子不见了踪影，当时的我脑袋很沉重、晕乎
乎的。刚好碰到路旁小超市里有几位老奶奶正在聊家常，望
见我被撞了连忙跑过来，问：“小妹妹，你哪儿疼，哪儿不
舒服呀?知不明白爸爸妈妈的电话号码是多少?”一位看起来
面貌很慈祥的老奶奶问我。但我一声也不吭。只明白蹲着大
哭。“这位司机怎样缺德阿，撞了人还奶奶一边骂那位司机
一边把我从地上扶了起来。

慢慢的，人群越来越多地朝我挤压过来。但我却什么也不回
答，只是静静的看着我那被泥土沾满污渍的衣服，和脚上被



划过的几道上伤痕。老奶奶在无奈之下只好把我送进了医院。
”那位老奶奶牵着我的手在医院里东走西窜。在医生的检查
下确定我没有了大碍才放心了下来。这时，我的情绪也平静
了下来，借用老奶奶的手机给妈妈打了电话，当妈妈赶到时，
却望见老奶奶正在一口一口地喂我吃早餐。我把事情的整个
过程都讲给了妈妈听，妈妈和我都很感激老奶奶，嘴里不停
的对老奶奶说“谢谢，谢谢。”

美德帮我成长的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

阅读了《飘扬的黄哈达》一书，一个个令人感动的故事就像
清雅的桂花，静静地在我眼前绽放，发出沁人心脾的清香。
那些可爱的少年也如同花儿一样，怀着一颗感恩的心，用真
诚、善良和坚强，绽放美丽的人生，回报社会，回报父母，
深深的感动了我。

小时侯一则公益广告：一个小男孩，端着汇成商学院的一盆
热水帮妈妈洗脚，因为水太满，溅得到处都是，感动得妈妈
热泪盈眶。当时的我不明白它的寓意，反而认为大人应该帮
自己洗脚才对，现在想起来，真惭愧呀!奶奶忙了一天的生意，
不停的喊累。我赶紧跑过去，扶奶奶坐下，拿来按摩器帮奶
奶全身按摩着。奶奶舒服地笑了，开心的说：“宝贝，真贴
心呀!”我认真地转动着按摩器，仔细端详着奶奶，两鬓花白
的头发，深深的皱纹，诉说着她的'辛苦。揉了好一会，我突
然想起热水泡脚可以快速缓解疲劳的方法，于是像撒腿的兔
子一样迅速准备好一大盆热水，小心翼翼地端到奶奶跟前，
轻轻地说：“奶奶，我帮你泡泡脚吧!”奶奶一下子愣住了，
然后欣慰地抚摸着我的头说：“孙子大了，也懂事了!”我慢
慢地把奶奶的脚放入盆里，用毛巾一遍遍的擦洗着。奶奶的
脚面满是皱纹，脚底长着硬硬的老茧。我边洗边用力的搓揉
着奶奶跑不停息的双脚，不禁流下眼泪。当我抬起头时，看
见奶奶擦拭着幸福的泪水，欣慰的笑了，像花一样美丽、动



人。

“谁言寸草心，报得三春晖。”对于我们小孩来说，孝敬长
辈，不必做一番惊天动地、轰轰烈烈的大事，只要从身边的
小事做起，从一点一滴做起，足矣。心存感恩，因为我与美
德时刻有约!

美德帮我成长的演讲稿篇三

各位老师，同学们：

早上好!

一说起祖国，我的脑海中就浮现出田秀英用母爱使残缺变完
美，公私分明的好法官宋鱼水，用生命诠释职业的责任与担
当的吴斌，它们如春风一般，吹拂我们纯洁的心灵。

中国是一个有着悠久文明历史的古国，迄今为止，“尊来爱
幼”是中华民族的传统美德，作为小学生的我们，应该发扬
这一传统美德，一直以来，有许多尊来爱幼的事例，值得我
们去学习。

古人云：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。”记
得十大元帅之一的朱德，他对父母的孝敬是有口碑的。他幼
年在家时，对父母就非常敬重，父老乡亲们对朱德赞不绝口。
他后来从军当上军官，向父母寄物汇款尽孝道。当了总司令，
指挥千军万马对敌作战，但他仍然挂念家乡的亲人。当他得
到母亲去世消息后，非常悲痛，写了感人肺腑的《母亲的回
忆》，以寄托他对母亲的无限思念。

20xx年5月12日14时，一个平常不过的下午，正值花样年华，
性格活泼开朗的袁文婷，发自本能的一个行为吧我们震惊了。
14时27分，正在上课时，突如其来的地震把同学们吓得手足
无措。她大声地喊：“地震了!大家快跑!”同学们不知所措，



袁文婷顾不上多想，把同学们一个一个地救出。一个、两个、
三个……她大汗淋漓，奋力救出了十三个学生。当她再次冲
进教室时，“轰”的一声，楼板掉了下来，整座房子垮塌了。
8小时后，当救援人员发现她的时候，袁文婷在生命的最后时
刻保持了这样的.姿势，它定格在人们的心中：袁文婷背向门
口跪在讲台上，她瘦弱的双臂撑得很开，形成一个保护伞的
形状，在她的手臂之下，藏着九命学生。这九名学生都安然
无恙，而袁文婷，却永远被掩埋在了废墟之下。

“无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫”我们不能只是“纸上
谈兵”应拿出实际行动，发扬“尊老爱幼”这一传统美德，
从小事做起，从现在做起，从生活中的一点一滴做起，让中
华美德伴我们同行。

这次铲雪工作大家都有功劳，我相信，只要大家团结一心，
没什么困难是克服不了的!

美德帮我成长的演讲稿篇四

各位老师，同学们：

早上好!

中华民族具有博大精深、生生不息的中华。在我的心目中，
中华美德是源泉，滋润人们心灵的生长;中华美德是脊梁，支
撑人们挺起胸膛;中华美德是号角，鼓舞人们勇往前行。勤俭
节约就是我们中华民族的传统美德。

说起勤俭节约，从我记事起，外公就是我最好的榜样。

外公从来不舍得花钱给自己买衣服。他有两个儿子，儿子们
穿旧了、穿破了的衣服，外公总是毫不嫌弃接着穿。大舅单
位发的穿淘汰了的工作装，外公也会继续穿。妈妈和姨妈给
外公买衣服，几十元钱的衣服他都嫌贵，还说自己的衣服穿



不完，不用买。其实我们都知道他是怕花钱。外公真节约!

外公的袜子总是穿了又穿，补了又补。看着就不舒服，更别
说穿起来了。可外公总是说：“这不碍事，穿进鞋里别人又
看不见，省得买了。”外公的'手很巧，他穿的鞋子的小毛病
都是自己修，并且都是孩子们穿过的鞋，从来都不买新的。

生活中，外公对饭菜的要求不高。他的饭菜极其简朴，总是
买市场上最便宜的菜，而且买回来的蔬菜从来不会浪费。上
顿没吃完的饭菜，他总是留在下顿接着吃，哪怕只是一碗菜
汤。

在我的记忆中，每件小事都体现了外公的勤俭节约。这也已
经成为我们家的一种习惯，伴随我渐渐长大。我要继承外公
勤俭节约的传统美德，从小事做起，从现在做起，从生活中
的一点一滴做起，让勤俭节约的传统美德发扬光大。

美德帮我成长的演讲稿篇五

各位老师，同学们：

早上好!

水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，同学们总
觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、洗脚、
洗毛，有同学一喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来水，水声
哗哗，一点也不心疼。水，真的不值线吗？节约用水真的不
重要吗？不全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水
只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零占八。全世界五
十亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多
可贵呀！虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城
镇居民每人每天做饭、洗衣服、洗菜？？样样离不开水，耗
水多达几百升。除此之外，种地和工业生产离不开水。人几
天不吃饭可以活下去几天不喝水却不行。人类要生存就离不



掉水，可见节约用水是何等的重要。

美德帮我成长的演讲稿篇六

各位老师，同学们：

早上好!

成长路上，我们往往会埋怨自己肩负的责任太多太多。我们
需要学会求知、学会上进、学会保护、学会珍惜……然而，
就在我们放荡不羁的青春年华中，就在我们张扬个性释放活
力的激情下，我们往往忽略掉了一种习惯——道德。

什么是道德?道德是为了维护社会文明健康发展而促使人人必
须养成的一种行为规范和准则。我们可以这样认为：人类文
明的根本象征在于控制欲望，这也是人类摆脱野蛮的标志。
而起先对于欲念的压制来源于道德，这是一种来自人类长久
社会中积累的理念，明白什么事该做，什么事不该做。而中
国自古也以德育人，以德为美，以“没有规矩，不成方圆”
恪守人格，以“克已服礼”磨炼品质。

但就在我们生活的空间，在我们菁菁的校园中，常常会感到
一些不和谐的音符。比如：雪白的墙壁上被鞋印沾污，洗手
间里的水龙头“不辞劳苦”的滴着水，教室内的`桌椅被刻上
经典留言，投不中的垃圾被弃之于桶外，楼道里的壁画也光
荣挂彩，耳旁时不时飘过几句污言秽语，身体残疾的同学不
仅得不到帮助，取而代之的是模仿与讥笑……举不完的例子，
理不顺的无奈。

中华民族自古以来就有着优良的传统美德：我们有老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼的诚挚爱心;我们有勿以恶小而
为之，勿以善小而不为的谆谆告诫;我们有先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐的爱国情思。就是这些惊世名言，在经过几
千年历史的更迭之后，仍能够熠熠生辉，因此，我们要做的



还有很多很多。比如：给老人让座、随手捡一张纸屑、爱护
一草一木、遵守公共秩序、少几句污言秽语、多一点文明礼
貌、拭去那些轻蔑与浮燥、献一份诚信与爱心。唯有将道德
内化为习惯，将他律转为自律，我们的内心才会充实，我们
的行为才会洒脱，我们的民族才会崛起!

美德帮我成长的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

寒假间我读了《读文明美德伴我成长》这本书，读完后觉得
内心有深深地触动。

这本书分成15课，从文明古国礼仪之邦讲到勤俭节约保护环
境，慢慢贴近我们的生活。更重要的是，这本书用一个又一
个的事迹，为我们树立了榜样，让我们更能明确自己的目标，
不断努力。其中最让我印象深刻的是第三课——做祖国的好
孩子。

好孩子的榜样还有很多，他们的种种事迹使我们敬佩，在他
们的身上显现出中华民族那种自强不息的精神，正是这种精
神，让中华民族繁荣昌盛。我们，与这些榜样一样，生活在
和平的年代，可是没有经历过灾难，这使我们没有他们那种
坚强，那种强大的毅力。倘若我们这里发生自然灾害，很多
人会不会只想着自己逃跑呐!而正是这些榜样有强大的决心与
毅力，他们才会不惜用生命作为代价，去救自己身边的人，
让他们能够获救。这样，他们内心会觉得舒坦，觉得自己的.
行为是正确的，不会为自己的行为而惭愧。

当别人因为自己少救了一个人而伤心时，你在干什么?

当别人为了救人一次次冲进楼房时，你又在干什么?

我们要用行动去表明—我是好孩子。没有灾难发生，如何表



明?

很简单，从身边的点点滴滴做起，从每一间小事做起，让文
明美德成为我们最好的伙伴。总有一天。我们可以自豪地说：
“我是祖国的好孩子!”

让文明美德伴我们成长，加油!努力成为祖国的好孩子!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


