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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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随着新学年的到来，信阳市中学生开学第一课于2020年9月1
日启动。第一课传递了许多有意义的信息和主题，并帮助我
们了解如何在新的学年中更加顺利地展开学习生活。这篇文
章将以五段式的方式，讨论我们所学到的内容以及如何应用
到日常学习和生活中。

第一段：“在新的开始中，充满期待”

第一课的标题为“在新的开始中，充满期待”，这告诉我们
在新的学年中，我们应该拥有开放心态，迎接新的挑战。我
们应该看到目标并努力追求它们。这激励我们不断进步，为
未来的自己铺路。

在生活中，当我们受到一些新的事物时，我们往往会感到紧
张和不安。这时我们应该从课堂中学到的经验中受到启发，
尝试克服不必要的担忧。我们应该鼓励自己试着去了解和体
验新事物，并朝着目标努力奋斗。

第二段：“勇于尝试，积极向上”

第二段谈到了“勇于尝试，积极向上”的主题。在新的学年
中，我们将迎来更多的机会，我们应该勇于去尝试并推进自
己的学习进程。我们也需要保持积极的态度和精神，让自己
走向更高的层次，而不是只满足于现状。



我们应该如此对待我们生活遇到的困难，面对困难时保持积
极的态度，并先尝试解决它们，不要轻易退缩。这种勇气和
决心，可以让我们很容易地实现反复尝试，迎接挑战，从而
实现我们的梦想。

第三段：“传承文化，珍爱自然”

第一课中，我们还学习到了另一个重要的观点：传承文化，
珍爱自然。传承文化意味着我们应该传承和发扬我们民族的
文化。与此同时，珍惜自然环境，开拓环保意识，是我们担
任社会责任，在当今社会里最重要的事情之一。

应用到日常生活中，我们应该通过文学、电影等载体传承文
化，也在自己的力所能及的范围内，节约能源、保护环境等
环保方面做好自己的事情，这是我们每个人的责任和义务所
在。

第四段：“科技升级，创新发展”

第一课中还指出，“科技升级，创新发展”迎接新常态的重
要方面，新时代的学习也需要善于创新。我们应该学会如何
使用现代技术来提高我们的学习效率和创造力，并将这些新
的知识与现实生活融为一体。

在我们的日常生活中，经常接触到新技术和软件，我们应该
积极迎接这些变化，并理解如何完善它们，从而更好地适应
未来的发展。

第五段：“改变自己，创造未来”

最后，第一课告诉我们，改变自己，创造未来是非常重要的。
当我们发现自己的不足时，我们应该引导改变自己，继续完
善自己。这样我们才能更好地迎接未来，创造成功的人生。



以上五个方面是新的一年应该注意的学习重点，它们都是我
们生活中可以运用到的，由此，我们可以更好地适应未来，
追求更高的成就。可以说，第一课教授了给每一个学生们的
宝贵财富，每个学生都应该珍惜。让我们在新的学年中，展
现自己的独特风采和成就。
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暑假的脚步渐渐远去，新的学期已经悄悄来到，20**年中央
电视台“开学第一课”于9月2日晚在中央一台上演，今年的
开学第一课共分四堂课，每一节课都精彩纷呈，第一
课“孝”、第二课“有爱”、第三节“礼”、第四课“自
强”，自强不息的行为习惯，教育我们，孝敬感恩，团结友
爱，礼貌礼貌传承中华传统美德。

第一节，“孝”，孝敬父母，以身作则，请来的是童话大王
郑渊洁讲过的孝敬父母的小故事，在哪个特殊的年代里，买
到一个大件电视机，不是搬到自我家里去看，而是送到爷爷、
奶奶家，还对自我儿子说：“以后我们看原子弹电视的机会
都有”。他儿子从爸爸身上学到“孝”，他让爸爸吃大虾还
说：“我将来有吃原子弹虾的时候”。

第二节，“有爱”，黑豹乐队主唱秦勇为了儿子大珍珠的故
事，为儿子付出全部的父爱。改变了他儿子的病情。爱，父
母、爱自我、爱别人，团结友爱。有付出就有爱的回报。

第三节，“礼”青年歌手容祖儿将为我们上第三节课“礼”。
礼貌不是一天能学会的，礼貌待人，“礼”要从小事上点点
滴滴做起，好的家教好的习惯，让人受益一生。

第四节，“强”在最后的尾声环节“强”我们听到来自震后
藏区孤儿的讲述，在“张爸”的鼓励下，他变得自信坚强，
而且有了新的梦想，当志愿者像“张爸”那样用爱去帮忙更
多像自我一样的孤贫儿童。



看了让我很感动，以后我必须要做一个“有孝心”懂得感恩，
“有爱心”“有礼貌”的三好学生。
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随着假期的终结，新学期的到来让我倍感激动。新的学期代
表着新的挑战和新的机遇。在新学期伊始的第一课，老师为
我们安排了一堂特别的心理课，让我们思考并分享自己的假
期收获和学习计划。这堂课给了我深刻的启示和体会，让我
更加明确了自己对于新学期的期望与目标。

首先，这堂说一堂“说学不学”的心理课，让我意识到自己
在假期中的浪费与收获。老师要求我们回顾假期中的学习时
间和游戏时间，以此来察看我们在学习和娱乐之间的平衡。
通过这次自我反思，我发现自己在假期中确实没有用好时间，
过多地沉浸在游戏和其他娱乐活动中。这让我意识到，新学
期开学后必须要改变这种状态，更加珍惜学习时间，合理安
排娱乐时间，让学习和娱乐相辅相成。

其次，这堂课还鼓励我们分享假期中的收获和学习计划。通
过听同学们的分享，我了解到每个人对于假期的利用还是不
尽相同的。有的同学利用假期时间充电，参加各种培训班和
学习课程，丰富了自己的知识储备；有的同学参加社区服务
活动，锻炼了自己的社会实践能力；还有一部分同学选择了
读书，丰富了自己的阅读量。这些经历让我深受启发，也意
识到自己在未来的学习中应该更加注重知识的积累和社会实
践的参与。

另外，这堂课也提醒我们制定学习计划和目标，并将其分解
成具体的行动步骤。我们不再是盲目地学习，而是要有明确
的目标和计划，通过一步步的行动来实现自己的目标。我意
识到，只有合理地安排学习时间和计划，才能够更好地提升
自己的学习能力和效果，从而在学习中取得更好的成绩。



最后，这堂课让我明白到学习与成长不仅仅只是自我修炼的
过程，还需要与他人分享与交流。在课堂上，我听到了许多
同学分享他们的学习心得和学习方法，这让我获益匪浅。我
意识到学习应该是一个与人互动的过程，通过交流和合作，
才能够取得更好的效果。因此，我决定在新学期中积极主动
地与同学们交流学习经验和方法，互相促进共同进步。

总结起来，在这堂“假期开学第一课”的心理课中，我体会
到了学习与娱乐平衡的重要性，意识到学习与成长需要制定
明确的计划和目标，并通过具体的行动来实现，同时也明白
到学习需要与他人分享和交流。通过这次特别的课程，我对
于新学期有了更加明确的期望和目标，也更加希望通过自己
的不懈努力，取得更好的成绩和进步。
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开学第一课一般都是看的央视的开学第一课，专题是中华骄
傲。那么这个就可以写的太多了。

开学第一课里面主要让我们学习中华传统的美德，琴棋书画，
可写汉字的`奇妙，每一个汉字中都有来历。什么钢琴，武
术……等等，主要让我们学习要有一个坚持努力的精神，从
而实现自己的理想。其实这些中华特色的美德和代表物品都
是有很多可以写的。

比如中华武术，可以从太极、易经等等开始写，也可以单独
写太极。

太极其实非常具有中国特色和融合了中华魅力。太极是具有
道家思想意义的，是道家赋予它文化魅力。太极生两仪，两
仪生四象，四象生八卦。这个最早是在易经里面，文王的八
卦，也是太极的文化渊源。太极以柔克刚，虽然在现在已经
没有了比武的意义，但是可以强健体魄。太极有太极剑、太
极拳，融化贯通，吸百家之长合为一体。还向大自然借鉴和



学习，比如白鹤亮翅的太极二十四式，就是借鉴的大自然的
鹤。很少有其他国家的武术像中国的太极一样，还有自己文
化魅力的，所以可以写的有很多。

还有琴，琴的典故太多了，伯牙子琪的高山流水遇知音，还
有嵇康的广陵散，都是中国的文化和历史赋予了琴独特的魅
力。没有这四五千年的文化魅力，琴棋书画是没有这么吸引
人的。
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9月2日，五、2班全体同学在本班教室里观摩“开学第一课”
这个节目。

“开学第一课”主要是教导我们寻找幸福的方法，迈向幸福
的人生。几位主持人和几位小班长组成了幸福课堂，向我们
讲述几个孩子的感人故事，使我们了解幸福的真啼。

其中，给同学们印象最深的是弹琴男孩刘浩、教同学
们dangerous的王老师。他们的经历，都不能不使同学们感
动。

弹琴男孩刘浩，是一个和其他学琴的孩子不同的人。他是一
个盲童，看不见面前的五线谱。和钢琴上的黑白键。他和他
坚强的母亲一起来到了北京，去寻找钢琴老师。虽然一次次
换来的都是失望，但是他们依然没有放弃，最后在一家爱心
组织的帮助下，上了一家盲童学院，还可以继续学琴。他的
经历，让我们佩服。班上的胡恒同学说：“我觉得刘浩十分
的坚强，虽然他的眼睛失明了，但是他仍然坚定的向自己的
目标迈进。我一定要向他学习！”

教同学们dangerous的王老师，也深受同学们喜爱，一来到
他们的班级，同学们就感到这个老师不一样。有两位女同学，
讲述了她们的特别经历：第一次上学时，她碰到王老师，老



师便把她送到了学校，这位女同学没有吃早饭，王老师又急
急忙忙去帮他买了3个包子，这位同学非常感动；在2011年的
零点零时零分王老师给一位属兔的同学发了一条短信：祝你，
兔年吉祥。这位同学以前从没收到老师的短信，在她本命年
的第一天却收到来自老师的这份祝福，这个时候，她是多么
的快乐、幸福啊。

在“六一”儿童节中，王老师和体育老师把迈克·杰克逊的
舞蹈改成了适合孩子跳的舞蹈，同学们蹦蹦跳跳的，别提有
多开心了。而一天天过去了，王老师也要和他们分离了，大
家都很伤心。谭思澳这个小女孩，在王老师走后，天天跳舞，
为的是想唤起和王老师在一起的回忆。王老师真是一个深受
孩子们喜爱的老师！班上的一个同学看了过后，非常感动地
说：“当中王老师和同学一起跳舞的那一段使我非常感动，
我认为王老师真是一个好老师，这么关心同学，同学也非常
喜欢王老师，老师走时，大家都泪流满面，依依不舍。”

观摩了“开学第一课”，很多同学都有所体会，其中的文嘉
仪同学就说：“看了这个节目，我以后一定要做一个充满自
信的女孩！”，还有卢璐同学也说：“‘开学第一课’让我
学到了自信、乐观、感恩……让我明白了很多道理，我一定
会努力的！”我看了这篇充满了幸福的课堂，心里非常激动，
幸福真的很简单——拥有一颗快乐的心、在老师和家长的帮
助下，和同学们一起快乐的成长，这不就是我们的幸福吗！
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假期开学，距离上一次上课已有一段时间了。回到学校，上
第一课时，我深刻地感受到了假期的结束和新学期的开始。
在这一课中，我得到了许多的启发和体悟，让我明白了学习
的重要性，同时也激发了我对新学期的期待。

首先，我认识到了学习所带来的巨大进步。在假期中，我有
机会去参加各种兴趣培训班，进行实践活动，这些都为我增



长了见识，提升了自己的综合能力。然而，当我回到学校，
上课的时候，我才发现自己的知识水平和班上其他同学相比，
还有一定的差距。这时，我明白到自己进步的同时，其他同
学也在不断地进步，学习是一个互相竞争的过程。这种竞争
让我感到压力，但也让我更加珍惜学习的时间，更加努力地
去提升自己，争取取得更好的成绩。

其次，我意识到了学习的目标和方法的重要性。在假期中，
我由于没有明确的学习目标和方法，所以学习有些随意和松
散。但是，当上第一课时，老师给我们讲述了新学期的学习
目标和方法，让我对学习有了更清晰的认识。我明白了学习
的目标是为了获得知识，提升自己，而学习的方法则是通过
课本学习、思考、练习和交流来实现的。有了明确的目标和
方法，我就能更加有条理地学习，避免学习的随意性，以此
提高学习效果。

第三，我体会到了“现在”和“未来”的重要性。假期中，
我放松了自己，享受了自由和快乐，但我没有太多地考虑到
未来。而当我上第一课时，我才意识到时间的宝贵和有限。
我们作为学生，要充分利用每一分钟，珍惜现在的机会，为
自己的未来打下坚实的基础。当我明白了这一点，我就更加
有动力去学习了，为了实现自己的梦想而努力奋斗。

第四，我体验了团队合作的重要性。在假期中，我大多是单
独行动，为自己的进步努力。然而当上第一课时，老师强调
了团队合作的重要性。我体会到，通过和同学们一起学习，
相互交流和合作，可以更好地利用集体的智慧和力量。团队
合作可以激发出个人的潜力，让每个人都能发挥出自己的专
长和优势，以此达到更好的学习效果。

最后，我明白了学习的意义和价值。学习不仅仅是为了取得
好成绩，而是为了获得知识和能力，为了实现自己的梦想和
人生目标。学习是一种持续的过程，是一种改变自己和影响
社会的方式。当我意识到学习的真正价值时，我就会更加有



动力去学习，不再将学习视为一种负担，而是将它看作是一
种享受和成长的过程。

综上所述，假期开学第一课给予了我许多的启发与体悟。我
明白了学习的重要性，学习目标和方法的重要性，时间的宝
贵和有限，团队合作的重要性，以及学习的意义和价值。这
些体会使我更加热爱学习，更加有动力去追求自己的梦想。
我期待着新学期的到来，并相信自己能够在新的学期中取得
更好的成绩。


