
是小汤圆吖 包汤圆心得体会(精选8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

是小汤圆吖篇一

近日，在学校举办的包汤圆活动中，我有幸参与其中。这是
一次别开生面的体验，让我不仅收获了包饺子的技巧，更对
团队合作和传统文化有了全新的认识。在此，我想分享一下
我的心得体会。

首先，包汤圆活动让我深刻体会到了团队合作的重要性。包
汤圆是一项需要高度默契和配合的工作，每个人都有自己的
任务，需要按照团队的有效分工去完成。只有每个人都尽职
尽责地完成自己的任务，才能保证最后包出的汤圆质量和口
感都能够达到要求。我曾经历了一次小小的“意外”，当时
我负责把剂子搓圆整形，由于分了心，在搓圆的过程中出现
了不一致的形状，经验丰富的师傅发现后及时纠正并给予我
指导，使得最终我们所包的汤圆都十分规整。通过这次经历，
我明白了团队合作的重要性，只要每个人都发挥自己的优势，
尽职尽责，才能取得最好的结果。

其次，包汤圆活动也让我对传统文化有了更深入的了解和体
验。汤圆是中国传统文化中的一部分，它是农历除夕夜必备
的食物，有着美好的寓意。我曾经看到一位老师在包制汤圆
的过程中娓娓道来，讲解了汤圆的由来和文化内涵。通过包
汤圆的过程，我更加深刻地感受到了传统文化的魅力，通过
传统美食来重温传统文化，感受古人的聪明才智以及对家庭
和亲情的珍视。这不仅让我对传统文化有了更深入的了解，
也让我对传统美食更加重视和珍惜。



再次，包汤圆活动也锻炼了我的动手能力和认真细致的态度。
包汤圆听起来简单，但实际操作起来并不那么容易。要求要
具备一定的手部灵活度和协调性。每个汤圆的大小要差不多，
要保证包裹馅料的皮也不会破裂。我记得第一次尝试包汤圆
时，好几个都没有包好，制作的速度也很慢。但通过多次的
练习和师傅们的指导，我最终掌握了包汤圆的技巧，提高了
手部的灵活性和精确度。同时，在包制的过程中，我也学会
了认真细致对待每一个细节，因为稍有不慎就会导致整个汤
圆变得不尽如人意。这让我感受到了认真和耐心对待每一件
事的重要性。

最后，包汤圆活动还激发了我对创新的思考和冒险的勇气。
虽然包汤圆是传统的食物，但是包制的方法和味道却可以有
很多的变化。在这次活动中，我尝试了不同的馅料和包制方
法，有的尝试成功，有的尝试失败。但是无论成败，我都从
中学习到了新的知识和技巧。这次经历让我明白了在传统的
基础上，可以有无限的创新空间，只要我们敢于尝试，不断
探索，就能创造出更多的美味和惊喜。

综上所述，包汤圆活动是一次充满意义和收获的体验。通过
团队合作、传统文化的了解、动手能力的提升以及对创新和
冒险的思考，让我在包汤圆的过程中收获了更多的心得体会。
这次活动不仅让我提高了个人能力，也让我更好地理解了传
统文化的魅力，希望未来有更多这样的活动让我有机会继续
参与和成长。

是小汤圆吖篇二

汤圆作为中国传统的著名食品，既有着悠久的历史，又有着
浓厚的文化底蕴。每逢冬至，中国家家户户都会包汤圆，以
表达对天地阴阳的感恩之情。而我最近也有幸和家人一起包
汤圆，亲身体验了这个传统的习俗，同时也收获了很多感悟
和体会。



第二段：包汤圆的准备与过程

包汤圆并不是一件简单的事情，需要做好充分的准备工作。
首先，我们准备了粘米粉和水，搅拌均匀制成面团；然后将
这个面团揉成细长的长条，切成小块；接着用擀面杖擀平小
块面团，在中间放入馅料；最后用手将面团包裹住，揉成圆
形，并用力搓成光滑的汤圆。整个过程需要细心、耐心和技
巧，而我却发现自己的手忽而生疏，忽而不灵活，有时候还
会出现汤圆馅料外露的情况。

第三段：包汤圆的乐趣

尽管包汤圆是一项繁琐的工作，但其中也蕴含着乐趣。当我
开始包汤圆时，不免有些拘束和紧张，生怕自己的手忙脚乱。
然而，随着时间的推移，我逐渐熟悉了包汤圆的技巧，手上
的动作也变得更加流畅。在我包好第一个汤圆之后，看到它
那饱满的形状，我不禁心生喜悦。包汤圆的过程中，我和家
人之间相互传递着快乐和笑声，互相鼓励和学习。这种亲密
的交流增进了我们的感情，同时也让我对包汤圆这个传统习
俗更加向往。

第四段：包汤圆的内涵

汤圆不仅仅是一种食物，更是一种文化的传承。在包汤圆的
过程中，我深深感受到了这种传统习俗背后的内涵。每个汤
圆不仅仅是食材的结合，更是一种心和心的交流，一种家人
之间的亲情。在包汤圆的过程中，我和家人共同进步、相互
学习，从一个小小的面团和馅料中体会到了家人之间的默契
和温暖。包汤圆的习俗让我们更加珍惜亲情、感恩家人，同
时也让我更加明白了传统习俗的重要性。

第五段：包汤圆的启示

通过包汤圆的体验，我不仅仅收获了家人之间的亲情和温暖，



更懂得了坚持、耐心和团队合作的重要性。包汤圆需要坚持
不懈的努力，需要耐心和细致的态度，同时也需要家人之间
的默契和协作。每个人的努力都是最终做出完美汤圆的必要
条件，而每个人的成功又离不开团队的支持。这让我深深体
会到了集体力量的强大和个人努力的重要性，并为这种合作
带来的成功所震撼。

结尾段：总结心得

包汤圆是一种独特的中国传统习俗，通过亲手参与其中，我
深刻体会到了这个习俗的魅力和意义。包汤圆不仅仅是一种
食物的制作，更是一种情感的交流，一种传统文化的延续。
在包汤圆的过程中，我与家人之间的连心与默契被彰显得更
加深刻，同时也收获了坚持、耐心和团队合作的重要性。这
次包汤圆的经历让我更加明白了传统习俗的珍贵和珍视家人
的重要，同时也让我更加珍惜这种与亲人共同度过的宝贵时
光。

是小汤圆吖篇三

“吃汤圆了――吃汤圆了――”爸爸喊道。我放下作业，走
出房间一看，餐桌上放着一盘盘热气腾腾的汤圆。

我一手拿勺子，一手拿筷子，跃跃欲试，这时爸爸给我讲解
了汤圆的吃法，于是，我先把汤圆放到勺子上，然后再把它
扎开一个小口，好让汤圆“透透风”。等汤圆晾凉了以后，
再分两口把汤圆吃完。我仔细观察和品尝了汤圆，汤圆的外
皮比较黏，妈妈说做汤圆用的是糯米磨成的面，因此比较黏。
我们吃的是黑芝麻的馅儿，十分美味！

汤圆真好吃呀！我喜欢吃汤圆！



是小汤圆吖篇四

“卖汤圆，卖汤圆，小二哥的汤圆是圆又圆，一碗汤圆满又
满……”在欢快的歌曲声中，一年一度的'元宵佳节来到了。
元宵节吃元宵是我国的习俗，元宵也叫“汤圆”，和“团
圆”字音相近，象征全家人团团圆圆。

妈妈买回来的汤圆洁白圆润，像一颗颗大珍珠。我心花怒放，
高兴得一蹦三尺高，我可是最爱吃汤圆的啊！

开始煮汤圆了。妈妈把水烧开，往锅里放汤圆，汤圆争先恐
后地“扑通扑通”跳进锅里，像是要抢着“泡温泉”。妈妈
用勺子搅了搅，过了一会儿，汤圆浮了上来，还不停地翻滚
着，像是在水里翻跟头。汤圆煮熟了，我叫家人一起吃汤圆，
我嚷嚷着说：“我吃六个，六六大顺。”妈妈说：“我吃八
个，八面玲珑。”爸爸说：“我吃十个，十全十美”全家人
沉浸在欢笑声中。

妈妈盛好汤圆端到桌子上，我拿起一把勺子，迫不及待地坐
到桌子旁。汤圆洁白如玉，圆溜溜的，安安静静地躺在我的
碗里。闻着它的香味，我的口水都要流下来了。我迫不及待
地舀了一个汤圆，放在嘴边，吹了吹，送进嘴里，咬上一口。
啊！软软的，香香的，甜甜的，里面的黑芝麻馅都流了出来。
味道真是好极了！

我“风卷残云”般地吃完了一碗汤圆，摸着饱饱的肚子，满
意地笑了。

是小汤圆吖篇五

汤圆是中国传统节日元宵节的必备食品，也是过年时家人团
聚的象征。每年逢元宵佳节，满心欢喜的我都会坐在餐桌前，
迫不及待地品尝着香甜软糯的汤圆。多年来，我渐渐形成了
一些吃汤圆的心得和体会，仿佛融入了汤圆这一美味的传统。



首先，我认为吃汤圆需要感受其中的温暖和亲情。汤圆是元
宵节时家人团聚的象征，它是亲人间传递关爱和温馨的媒介。
每当我将热腾腾的汤圆送入口中，那浓浓的甜蜜便如一股暖
流流遍全身。无论是与父母、兄弟姐妹亲密团聚，还是与朋
友互赠汤圆分享喜悦，这一份温情与亲情的陪伴都让我倍感
幸福。

其次，吃汤圆也是一种心灵的享受。汤圆外柔内香，咬开外
皮时，那热气腾腾的香气会扑鼻而来，令人食欲大增。尤其
是吃到馅料的那一刻，细嚼慢咽之间，甜中透着淡淡的花香
和米香，绵软的汤圆也在口中融化，让人回味无穷。这样静
心品味汤圆的过程，让我深刻体会到了一种慢生活的幸福。

除此之外，吃汤圆也是一种寓意喜庆和美好的方式。元宵节
是一个欢乐的节日，吃汤圆寓意着团圆和团结。它代表着美
好的祝愿，也寄托了希望和祈福。每当我吃到一颗汤圆时，
我都会感到内心充满了愉悦和幸福的力量，仿佛所有的困难
和忧虑都会烟消云散。这种寓意让我深深爱上了汤圆，同时
也让我对生活有了更加美好的期待。

还有，吃汤圆也是一种分享和传承文化的方式。汤圆作为中
华传统文化的一部分，具有悠久的历史和丰富的文化内涵。
我将吃汤圆的习俗传承给下一代，是为了让他们了解和认识
我们的传统文化，让他们感受到祖辈们对我们的爱护和关怀。
同时，我也乐于将自己悟得的吃汤圆的心得和体会传达给他
人，以期能够传承一份美好的风俗习惯。

综上所述，吃汤圆的心得体会在我心中早已形成。我深深感
受到其中蕴含的亲情、温暖、悠久的传统和幸福的寓意。吃
汤圆不仅仅是满足我们的味蕾，更是一份内心的感悟和对生
活的态度。我会继续走在品味汤圆的路上，用心感受并传承
这一传统美食的文化内涵。无论是过年时家人团聚，还是在
平日与朋友分享，吃汤圆都是一种无比幸福的时刻。让我们
一起沐浴在这份幸福里，品味汤圆的甜蜜与温情。



是小汤圆吖篇六

吃汤圆是中国传统节日春节不可缺少的一道美食，它象征着
圆满团圆的美好祝愿。在我多年的吃汤圆经验中，我深深体
会到了吃汤圆所蕴含的哲理和它给我带来的欢乐与温暖。

第一段，我想分享我吃汤圆的感受。每年农历正月十五的晚
上，我都会和家人一起坐在餐桌前，一口口品尝着热腾腾的
汤圆。当柔软的圆子进入口腔，瞬间爆发出浓浓的甜蜜，恍
惚中仿佛感受到了团圆带来的温暖和家的味道。这一回忆使
我明白吃汤圆并不只是一种口味上的享受，更是一种情感的
共鸣。

第二段，我想探讨吃汤圆的历史渊源。据历史记载，吃汤圆
的习俗可以追溯到两千年前的东汉时期。那个时候，长时间
的离家打仗让很多士兵们思念故乡，他们用面粉和水搓成一
个个团子，寄托着对家乡的思念之情。直到今天，吃汤圆早
已超越了吃的范畴，它成为一种条件反射般的习俗。

第三段，我想分享吃汤圆的不同方式。吃汤圆的方式可以有
很多种，比如说切开放蔓越莓酱，或者冷冻后当零食吃。不
同的搭配方式也带来了不同的口感和满足感。通过尝试不同
的食用方式，我发现不同的搭配可以带来不同的味觉体验，
而这种尝试也是一种对美食的探索和创新。

第四段，我想讲述吃汤圆给我带来的欢乐与温暖。在我成长
的过程中，记忆中留下最深刻的便是和爷爷一起吃汤圆的时
光。他会用一双温暖而有力的手和我一起搓圆子，然后我们
共同品味着汤圆的甜蜜。这些时刻使我明白到吃汤圆并不仅
仅是满足口腹之欲，更是一种和家人共同度过美好时光的方
式，带给我无限的欢乐与温暖。

第五段，我想以对未来的祝福作为结尾。吃汤圆是春节的习
俗，而春节象征着新的开始和新的希望。每年吃汤圆时，我



都会默默地为自己和家人祈福。我希望来年大家身体健康、
工作顺利、幸福快乐。吃汤圆成为了连接过去和未来的纽带，
也成为了我向家人表达情感和祝福的方式。

总结起来，吃汤圆是一份浓浓的情感的体现和传递。无论是
吃汤圆的感受、它的历史渊源、不同的方式、带来的欢乐与
温暖，还是对未来的祝福，吃汤圆都是关于家庭、传统和情
感的代表。每一次与家人共同吃汤圆时，我都能感受到那份
深深的情谊和珍贵的回忆。吃汤圆不仅仅是一种食物的享受，
更是一种传统文化的延续，让我们继续牢牢地感受到家的味
道和浓浓的人情味。

是小汤圆吖篇七

元宵节的时候，我们家都有吃汤圆的习俗。

我和妈妈很早的起了床，去万家福买汤圆吃，买了汤圆我和
妈妈回家煮汤圆。开始煮了，我拿了一包糖，我先把汤圆放
在锅里煮，再放一半水，快熟的时候，我就把糖放在锅里，
在等一分钟，汤圆就煮好了，现在开始吃汤圆了。

我拿了一双筷子，把汤圆添进碗里夹起来咬了一口。我觉的
是芝麻口味的，我觉得很好吃。

这个元宵节我过得真开心！因为元宵节我吃了汤圆，所以我
很高兴！

是小汤圆吖篇八

汤圆是中国传统的年节食品，具有悠久的历史和丰富的文化
内涵。每逢农历正月十五元宵节，人们便会围坐在一起品尝
汤圆。汤圆寓意团圆，象征家人亲情和友谊，也象征着新年
的开始。汤圆一般是由糯米粉制作而成，形状圆润，有着独
特的口感和香甜的味道。吃汤圆既是品尝美食，也是传承中



华文化的方式。

段落二： 吃汤圆的乐趣

吃汤圆是一项既简单又有趣的活动。首先，制作汤圆的过程
可以成为亲人、朋友之间的交流和合作。大家可以一起揉面、
搓圆，共同创造美味的佳肴。其次，品尝汤圆的瞬间，是一
种非常愉悦的感觉。外皮柔软，入口即化；内陷馅料鲜美，
口感丰富。当一口口热腾腾的汤圆滑入喉间时，满溢的幸福
感令人陶醉。此外，吃汤圆也是一个增进亲情和友情的机会。
家人们围坐在一起品尝汤圆，分享快乐，增进感情，共同庆
祝佳节。

段落三： 吃汤圆的文化意义

吃汤圆是中国传统文化中的一种重要习俗，也是一种文化的
载体。汤圆作为中国年节食品与中华民族的历史、传统和情
感紧密相连。无论是家庭聚会还是社交场合，吃汤圆都是一
种团圆的象征。无论身处何地，吃过汤圆都会让人对中国的
传统文化和岁月流转的历史有更加深刻的体会。吃汤圆不仅
仅是填饱肚子，更重要的是感受到中华民族的文化血脉。

段落四： 吃汤圆的健康益处

吃汤圆不仅仅是一种传统习俗，还具有许多健康益处。首先，
汤圆由糯米制成，糯米富含蛋白质和多种维生素。其次，汤
圆采用蒸煮的方式制作，相对于油炸食品更健康。再者，汤
圆的馅料多种多样，如花生、红豆、黑芝麻等，这些馅料富
含营养，有益于身体健康。吃汤圆既是满足味蕾，也是滋养
身体。

段落五： 吃汤圆的心得体会

吃汤圆不仅让人品尝美食，更能给人以启示和思考。首先，



吃汤圆教会我们珍惜亲情和友情。在快节奏的现代生活中，
人们往往忽略了陪伴家人和朋友的重要。吃汤圆让我们明白
亲情友情的珍贵，并引发我们去关心、理解和照顾身边的重
要人物。其次，吃汤圆教会我们团结合作。制作汤圆需要各
种原料和步骤的协同作用，这启示我们只有合作共赢才能实
现更大的目标。最后，吃汤圆给我们的心灵带来了安宁和宁
静。红艳的汤圆表面给人一种暖暖的感觉，温和的甜味能够
令人放松身心，舒缓疲劳。

总结：吃汤圆既富有文化内涵，又具有健康益处。吃汤圆不
仅是满足味蕾的享受，更是家庭团圆和友情互动的载体。在
吃汤圆的过程中，我们领略到了中国传统文化的魅力，也收
获了对生活的欣赏和感恩之心。无论是在寒冷的冬夜，还是
在新年到来之际，都让我们心生温暖和幸福。让我们为了家
人、为了友情、为了中国传统文化，一起品尝汤圆，感受其
中的美好吧！


