
最新学生军训过程和感想 学生个人军训
阶段感想心得(汇总6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学生军训过程和感想篇一

“天啊!这个天好热啊!”“不是吧，这太阳太晒了
吧。”“哇!你看你看，我都黑了，好伤心啊!”喏，这就是
我们八排女孩们的抱怨声。

不过呢，我们共同的的愿望当然就是——下雨，下雨，天天
下雨!原本一上午训练的坏心情都被下午的那场人工雨给冲刷
得干干净净，心里就像被画上一道小彩虹。

上午，我们的教官一开始就超级严肃，板着一张脸，说话也
超级超级凶狠，总感觉黄教官很一丝不苟，超像一个“冰山
脸的王子”，总端着那张对一切都冷漠的脸，不太好接近的
样子。

但随着时间的推移，热情的太阳公公不仅带走了我们的肤色，
也带走了我的偏见。

“哈哈哈……”他笑了!我本以为不苟言笑的他笑了。

随后，我们一起欢笑，一起玩闹，甚至都快乐地唱起了《团
结就是力量》。那一刻，我突然明白了一个道理——我们带
着固有的刻板印象和自我偏见会往往让我们蒙蔽双眼，看不
清这世间的善恶与是非。所以，抛开那些“陈旧”的观念，
慢慢地，时间会证明一切，同时，也会发现，原来并非如此，



其实也可以有“不期而遇的美丽”。

听见五排、六排、七排男生的笑声，不知为何，兴许是笑是
人类表达情感的最愉悦的，可以给予人温暖，快乐甚至于力
量。我会觉得做同学会很好相处，就不会让我再次感受初中
那种被孤立的感觉，会让我觉得——未来可期，充满未知与
可能，让我信心满满，不惧前途!

我其实一开始超级抱怨在太阳下晒那么长时间，还超级快速
变黑。但是教官的话就像只有力的大手，把你从抱怨的黑洞
中给拉出来。

“你们军训不是过来享福的!你们是军人，过来体验军营的生
活，懂得并学会坚忍与毅力……”

嗯，确实如此，步入高中的我们是大孩子，或许都可以算成
大任，应当懂得成长的真正含义，尽自己的可能成为更好的
自己!

声声蝉鸣，衬托着夏日的热情;点点星光，温暖孤寂的黑夜;
处处关心，彰显人间温情……

未来可期!

学生军训过程和感想篇二

“逝者如斯夫，不舍昼夜”，迎着初升的太阳，我们来到了
空旷的操场上开启了一天的军训生活。

在操场上十八个连队整齐有序站立在那里，同学们个个精神
饱满，斗志昂扬。只听一声令下‘调整军姿、立正’我们便
抬头挺胸面对着清晨的阳光站起了军姿。与此同时田教官告
诉我们：“军姿是一切的基本，站好了军姿就相当于打好了



地基，只有打好了地基才能建起高楼大厦”。不知不觉过去
了多少时间双腿开始酸软，膝盖也在不停地打颤，感觉双脚
也已经不是自己的了。我开始想放弃了，真的太累了......
就在这时总教官好似能听到我心中的声音一般：“同学们在
坚持一下，最后五分钟了”。我的心忽然变得兴奋“不就是
五分钟吗，我一定可以坚持下来的”，在不断的自我激励下
我成功了。通过这件事让我学会了坚持与挑战自我。

在一声“原地起步踏步走”声后便听到了同学们狼嚎鬼叫的
哀怨声，我知道这正是他们站军姿丝毫没有松懈的表现。在
片刻的休息后教官对我们进行了严格的训练稍息、跨立、转
体......，时不时的还会有因不注意听错口令或做错动作而被
“加餐”的同学。

骄阳似火仿佛把我们放在了烤箱里面，太阳亮的也让我们睁
不开眼睛，一系列的训练让我们感受到了浑身肌肉的“酸”;
老师无微不至的“甜”;风吹日晒的“苦”;违反纪律
的“辣”;同时也收获了很多很多。教官在休息时和我们讲了
他在部队时曾参加过越南缉毒的故事让我觉得既惊险又刺激，
忽然间就想到网上很火的一句话“世上本无岁月静好，只不
过是有人在替你负重前行”，心中升起对军人崇高的敬仰。

时光飞逝弹指一挥间七天过去了，随着“龙飞舞，凤飞
翔，60，60就是强!”嘹亮的口号，我们步入了会操赛场。整
个赛场响起了一阵一阵的掌声，整齐的排面，干脆的转身，
精炼的动作，一致的步伐，最终苦尽甘来，我们班取得了第
一名的好成绩。军训生活完美落下了帷幕而我们完美收官，
成功迈出了高中生活的第一步。

通过军训，我深刻体会到只要我们足够努力，在三年后我们
也一定可以完美收官。



学生军训过程和感想篇三

这十几天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己
找一个逃避的理由。教官教诲我们："想尽一切办法，克服一
切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。"我的思想开始转变，
考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口要过，
有好多的责任等我们去抗，又有好多的义务等我们去尽。

军训已过去十天快接近尾声了，这十天中我的感触很深。感
觉到我比以前坚强多了，总觉得自己全身都是力量，叠被子
是我在军训前几天中觉得最难的，因为以前没有叠好过被子，
叠起来就头大，怎么也叠不好，尽管教官一而再的教，可我
还是叠不好，使我都觉得我没有喝方面的天赋，经过不懈的
努力，我最终还是会叠了，军训中还有很多很多的感慨，它
们都会影响我的一生。

感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

学生军训过程和感想篇四

时间如流水，转眼间，短暂而又充实的军训生活结束了!

5天来，我们收获了汗水，留下了泪水，经历了感动，结识了
身体，坚定了意志。

军训前，我们是一群陌生人，经过5天以相互认识，并即将熟
悉。5天的艰苦生活，我们团结合作，共同努力，相信我们一
后的生活会多姿多彩。

学校领导的一番讲话，让我热血沸腾，只要努力，在这个学
校，我一定可以闪耀辉煌!

5天来，班主任也陪我们一起走过，让我知道未来求学的路，



我们并不孤军奋战。有了他们的关心，亲人的鼓励，即便在
异地，也同样快乐。

会操一结束，我扶直眼镜，四处寻觅我们教官的身影。他帅
气的面孔，英姿飒爽的微笑给我留下深刻的印象。每天固定
不变的教程是齐步走，每到训练出色时，他就会貌似自言自
语的说一些关于自己在部队生活的事直到散会，我才见到他，
他们全都以标准的军姿站立，一瞬间不舍的情感喷涌而出。
我那不争气的泪水又想出来溜溜。

但必须忍住，因为他曾教给我坚强。

是啊，我们凭什么让教官多留一下呢?他们有纪律，有任务，
我们同样也有自己的路要走!正如教官所说，军训完以后，我
们都要重新回到自己的生活中去。我们开始投入到自己的学
习，为了自己的理想奋斗。

5天，短暂的5天，来不及说再见。就已结束。

5天，漫长的5天，足够我们培养深厚的感情。

5天，难忘的5天，值得我们一生怀念。

抬头，仰望光芒万丈的太阳。带着坚定的意志，扬起自信的
风帆。接下来三年的求学，追梦生涯，我定能潇洒走过。属
于我的辉煌，等着我去创造!

学生军训过程和感想篇五

今日早早地来到操场集合，尽管离集合时间还差十几分钟，
但许多人已经来到自己的位置站好等待整队，只有一些零零
散散的人还在赶来的路上。

今天早上出奇的没有人迟到，教官见队伍提前站齐也提前开



始今日的流程。站了一会军姿后，营长让所有人高举自己的
水瓶，刹那间一片几乎清一色的绿色瓶装水出现在队伍的上
方，但有少数几个很特别。不出所料，营长开始教训我们：
连昨日安排的这么一件小事，统一使用怡宝的大瓶装都做不
好，我有什么理由相信你们接下来的训练可以做好。是啊，
从这些小事可以看出一个人做事的态度，而态度是很重要的，
间接决定你做一件事的成败。原本绿色标签与迷彩服的搭配
有迷之美感，可出现的几抹异色破坏了整齐如一的美感，即
使要比军训第一天那花式繁多的水瓶时要好很多，但依旧美
中不足，甚是可惜。

接下来的训练依旧是练军姿，练整仪容等，有的排所有人将
水瓶放在头顶来练习军姿，此举获得了营长的赞赏。也有的
排与排之间在休息间隙的时候比拼谁的排唱的好，同学们自
行组织，响亮的歌声回荡在山间树林，气氛高涨，不服输的
精神很能感染他人，很多排也跟相模仿。而我看着同学们笨
拙地扶着水瓶，唱歌时脸上挂着轻轻的微笑，不由得感叹青
春的美好。即使现在还做的不是很好，但总有时间，自己努
力终会成功。这其中自己与同学共同进步的过程何尝不是一
段难忘的经历，让人羡慕不已。

学生军训阶段后心得体会

学生军训过程和感想篇六

还记得高一时军训的烈日和教官严厉的训斥声，而一转眼间，
我已经在参加大一的军训了。时光飞快，如指间沙，瞬间流
逝?要知道，为了能尽早适应大学期间的一次军训，我整个暑
假没有一次在空调房间里睡过。尽管在初中和高中都参加过
学校组织的军训，也听取了许多大学军训过来人传授的经验，
自己的身体素质又相对较好，可仍不能掉以轻心。

军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军



装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，由原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。军训一开始，同学们个个神采飞
扬，对军训充满了好奇。可是到了第二天、第三天、第四天，
问题来了。有的同学开始发牢骚，抱怨声便连声四起，这些
都体现了他们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸手，饭来张
口，缺少了那份同龄人应有的能力。但是，虽然训练场上，
骄阳烈日，但他们并没有畏惧，处处展示出了军人的飒爽英
姿。军训这几天，带给我们的除了肌肉的酸痛，更多的是对
生活的认识，它让我们学会了太多平时在学习中学不到的东
西。军训磨练了我们的意志，把我们的部分生活推到了极限，
我们的精神面貌也焕然一新。

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层......


