
最新人教版八年级物理教学设计板书 人
教版八年级物理教学设计(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

人教版八年级物理教学设计板书篇一

教学设计思路：这是八年级物理教材（沪教版）中第一节概
念课，对学习物理是一个很重要的开端，同时对学生学习物
理的兴趣，学习习惯、方法的养成也是一个很重要的开端。
所以，如何引导学生大胆地参与教学活动，如何使学生能认
识并理解有关运动、静止、参照物、运动的相对性等物理概
念是很重要的。教好这节课也将为学生学好力学打下良好的
基础。

1、学习任务

本课程是八年级物理教材（沪教版）中第二章第一节课，在
知识的要求上，主要是“知道”和“了解”，本课程的内容
不多，但对于初学物理的学生来说，是有一定的难度的。如
何恰到好处的设计好教学方案，让学生能有较高的兴趣来参
与教学活动；如何深入浅出的教学，让学生在轻松、快乐的
环境中学习物理，这是两个很重要的问题，解决的好，就能
上好这节课。同时在教学中，要让学生学习从物理现象中归
纳简单的科学规律，尝试应用已知的科学规律解决问题，还
要让学生初步领略到自然现象的美妙与和谐，形成对自然的
亲近、热爱、和谐共处的情感。

（1）教学重点：如何判断物体是运动还是静止。



（2）教学难点：运动和静止的相对性。

2、学习者分析

学生会有以下特点：

1平时常能接触到相对地面运动或静止的物体，对运动与静止
有初步认识。

2缺乏对参照物的认识，基本不懂“参照物”这个概念。

3不了解运动与静止的相对性。

3、教学目标

（1）知识和技能

1知道我们所生活的世界是一个的世界，能举例说明生活中一
些常见的自然现象与运动的关系。

2了解人们以多种方式描述运动的世界（如词汇、诗歌、画、
音乐）。能说出一些常用的描述运动的词语和诗句。

3知道如何科学描述物体的运动、静止；知道运动与静止的相
对性。

（2）过程和方法

1通关生活中的例子并配合多媒体课件来证明我们是生活在运
动的世界中的，从而引入课题。

2通过多媒体课件使学生认识人们从不同角度（文字、诗歌、
音乐、绘画等）对运动的描述。

3举例说明运动的形式是多样性的，最简单的运动就是机械运



动。物理学研究问题的一个重要方法就是从简单到复杂，从
而引入机械运动的概念。

4利用机械运动的定义来判断骑车、小鸟等的运动，从而说明
宇宙中的一切物体都在运动。

5举例说明运动和静止的相对性。

6举几个生动有趣的例子来说明运动和静止的相对性的相关应
用。

7让学生利用运动和静止的相对性设计高速列车活动站台。

（3）情感、态度、价值观

1在学习的过程中培养学生的科学提阿度。

2联系实际，提高科学技术应用于生活和社会的意识。

3鼓励学生积极参与教学活动。

4、教学准备

多媒体课件展示相关器材（电脑，投影仪等）

5、教学过程设计

【运动的世界】

1、介绍宇宙

师：我们生活在宇宙中，什么是宇宙呢？我国古代《淮南子・
原道训》书中说：“四方上下曰宇、古往今来曰宙，以喻天
地。”（出现字幕：四方上下曰宇、古往今来曰宙，以喻天
地。）也就是说，宇宙是天地万物的总称。用现代的话



说：“宇宙是广漠空间和其中存在的各种天体以及弥漫物质
的总称。”（出现字幕：宇宙是广漠空间和其中存在的各种
天体以及弥漫物质的总称。）

师：宇宙是怎么形成的？科学家伽莫夫于1946年创立了宇
宙“大爆炸理论”。他认为宇宙是由大约150亿年前发生的一
次大爆炸形成的。在爆炸发生前，宇宙内所有的物质和能量
都聚集到一起，并浓缩成很小的体积，温度极高，密度极大。
大爆炸使得物质四散出击，以很大的速度运动，宇宙空间不
断膨胀，温度也相应下降。后来相继出现的所有星系、恒星、
行星乃至生命，都是在这种不断膨胀冷却的过程中逐渐形成
的。（字幕出现：宇宙“大爆炸理论”： 宇宙是由大约150
亿年前发生的一次大爆炸形成的。在爆炸发生前，宇宙内所
有的物质和能量都聚集到一起，并浓缩成很小的体积，温度
极高，密度极大。大爆炸使得物质四散出击，以很大的速度
运动，宇宙空间不断膨胀，温度也相应下降。）

2、宇宙在运动

1多媒体课件出现星系图像。

师：大爆炸形成的成千上万个星系，科学家通过观测发现，
许多星系正远离我们而去。目前人类测量到的宇宙中拥有数
十亿个星系，银河系只是其中的一个。太阳也不过是银河系
中几千亿颗恒星中的一员。

2多媒体课件出现太阳系图像。

师：同学们请看，这就是太阳系。中间有太阳，周围有行星
围绕它运动。这是水星、金星、地球、火星…………（教师
指示）

3多媒体课件出现自转与公转的地球图像



师：同学们再看，这是太阳，这是地球。（教师指示）地球
在不停地自转，同时也在绕太阳公转。正是地球的自转与公
转，使地球上不断发生日出日落、月盈月亏、斗转星移、冬
去春来等自然现象。（可插入相关图片，亦可不要）

4多媒体课件出现大陆版块的运动图像

师：地球在自转和公转的同时，地壳内部的物质也在运动。
地壳的运动产生了高山与峡谷，江河的流动形成了沟壑与平
原。正是大陆版块的运动与挤压，产生了雄伟壮丽的喜马拉
雅山脉。

3、生命在于运动

5多媒体课件出现动物奔跑图像（录像）。

师：请同学们看，看到了什么情景。

生：动物在奔跑。

师：我们再看一段录像。

6多媒体课件出现一田径运动（短跑等）的录像

师：在录像中我们看到了什么？

生：（田径运动的名称、内容）

生：我们生活在运动的世界里。

（板书：一、运动的世界）

【运动的描述】

1、运动描述的不同方式



师：人类既然生活在运动的世界里，当然会对运动产生巨大
的兴趣，会对运动进行研究和描述，而不同的人们是用不同
的方式来描述运动的。

（板书：二、运动的描述）

生：小船在运动。

师：诗人是怎样描述运动的?让我们来看看李白的一首诗。

1多媒体课件出现李白的《早发白帝城》的画面图片和诗。

师：请一位同学把这首诗朗诵一下。

生：（朗诵）

师：诗句描写了诗人乘船顺流而东下，行船速度之快的美妙
的运动感受。诗人是用语言的韵律和意境来赞美运动的。

师：那么，音乐家又是如何用音乐来表现运动的？这是著名
的古琴曲《流水》的一段旋律。

2多媒体课件出现古琴曲《流水》的五线谱和音乐。

师：音乐家是怎样表现出流水的？他用的是旋律和节奏来表
现运动的。

师：古今的画家都想在静止的画面上表现出运动来。下面请
大家欣赏梵高的《星夜》，看看他是怎么描述变幻的星空的。

3多媒体课件出现梵高的画《星夜》

师：这幅油画通过旋转扭曲的形态变化、冷暖色彩的强烈对
比，展现了一个浩瀚神秘，惊心动魄的运动世界。画家是用
形态和色彩描绘运动的。



师：那么，科学家用什么来描述运动？科学家用特定的概念、
数学工具以及实验的方法来描述与研究运动。

2、机械运动和参照物

师：运动的形式是多样的，例如：机械运动、分子运动（产
生热现象）、电荷运动（产生电和磁现象）、原子核内部的
运动（释放巨大的能量）等等，其中，最简单的运动就是机
械运动。在物理学中，研究问题的一个重要方法，就是从简
单到复杂。今天，我们先来研究下机械运动。

（板书：三、机械运动）

师：那么，什么是机械运动呢？在物理学中，一个物体相对
于另一个物体位置的改变称为机械运动。（出现字幕：物理
学中，一个物体相对于另一个物体位置的改变称为机械运动。
）

（板书：1、定义）

师：你能在日常生活中举出一些机械运动的例子吗？

生1：在公路上行驶的汽车。

师：为什么汽车在做机械运动？

生1：因为汽车相对于地面有位置的改变，所以它在做机械运
动。

师：很好。那么，还有谁能再举出例子？

生2：小鸟在树林里飞。

师：你又是如何判断小鸟在做机械运动的？



生2：小鸟相对树木位置发生变化，所以小鸟在做机械运动。

生3：老师在讲台前走动也是机械运动。

师：为什么我在做机械运动？

生3：因为老师在走动时相对房屋有位置变化。

生：它们都跟随着地球自转，同时绕太阳公转，而整个太阳
系，以至银河系，也都在不停的做机械运动。

师：因此，我们可以得到一个什么结论？

生：宇宙中的一切物体都在做机械运动。

师：机械运动是宇宙中最普遍的现象。因此，我们研究机械
运动是有重要的意义的。在物理学中，把前面我们所说
的“另一个物体”叫做参照系。（板书：2、参照物）

3、运动和静止的相对性

师：既然一切物体都在做机械运动，那么我们平时又说这个
物体是运动的，那个物体是静止的，这又是怎样一回事呢？
现在请同学们看一段动画。

1多媒体课件出现旧课本中《谁在动》的图像

师：这是一辆小车，车里有一个乘客（教师指示），这个乘
客是我们研究的对象；路边有一个小孩（教师指示）；这个
是司机（教师指示）；他们都来观察乘客的运动情况。现在
让汽车运动。当车运动时，司机说他]动，反而路边的孩子赞
叹他运动得真快。那么，你认为谁说的对？请大家分组讨论
下。（学生分组讨论）

生：他们说的都对，因为他们所选取的参照物不同。司机以



车厢作为参照物，看到乘客相对车厢]有位置变化，所以他说
乘客是静止的。而路边的孩子是以地面为标准，看到乘客相
对地面有位置的变化，因此孩子认为乘客是运动的。

（副板书：司机――以车厢为参照物，乘客是静止的。

小孩――以地面为参照物，乘客是运动的。）

师：从这个例子我们可以看到，要判断一个物体是运动还是
静止，取决于所选的参照物。运动和静止都是相对于参照物
来讲的。参照物不同，所得到结论是不一样的。这就是运动
和静止的相对性。

（板书：三、运动和静止的相对性）

师：因此，我们描述物体“运动”或“静止”时，要特别说
明是以什么为参照物。当然，在很多情况下都是以地面为参
照物，所以说在没有特别说明的情况下，都是以地面为参照
物的。

【运动和静止相对性的应用】

师：下面，我们就用运动和静止相对性的有关知识来解决几
个实际问题。

（板书：四、应用）

师：我们先看下问题一，这是一个真实的故事。

（多媒体课件显示问题一，出现字幕：问题一：有一次巴黎
报纸上登出了一则广告，说是每人花四分之一法郎，就可以
作一次的长途旅行。许多人把钱寄去了，结果每人只得到一
封回信。回信说：“亲爱的先生（小姐），请您躺在床上让
地球带您开始这次旅行把，您要记住，我们的地球每昼夜要



跑4万公里呢！”许多人有受骗上当的感觉，于是告到法院，
说商人犯了欺诈罪。问：如果你是法官，将如何审批？）

师：如果你是法官，你会判这个商人犯欺诈罪吗？请同学们
分组讨论下。

（学生分组讨论）

生1：我认为商人]罪。因为你躺在床上时是与地球一起运动
的，而且速度还很大，每昼夜跑4万公里。当然是在旅行啊。

师：大家都表达了自己的观点，很好。其实，商人有没有犯
罪，关键在于判断躺在床上是否是旅行。如果是，那么这四
分之一法郎就是商人所应得的，他就]罪。如果不是，那么这
四分之一法郎就是被商人骗走的，他就犯了欺诈罪。那么，
什么是旅行？人要离开家，乘坐各种交通工具到某地观光，
这才叫旅行。也就是说，必须以家为参照物，人相对家要有
位置变化，这才叫旅行。所以，商人是犯了欺诈罪。这个商
人是应用了物理学里参照物的选取不同来进行诈骗的，可以
说是高智商犯罪。因此，要判其有罪，法官也要有相应的物
理知识。

师：现在再看一个真实的故事。

（多媒体课件显示问题而，出现字幕：问题二：在国外的一
次汽车越野赛中，当飞快的赛车穿过郊外的村子时，村民十
分高兴，他们向车手奉送西瓜。他们看准迎面飞驶来的赛车，
轻轻地抛出一个西瓜，但是谁也没想到，西瓜落在车上，砸
坏了汽车，使得车手受了重伤。为什么一个西瓜会产生那么
大的威力？）

师：为什么轻轻抛出的西瓜会产生那么大的力量？现在我们
竞赛一下，看看谁最先回答出答案。



生1：因为冲击力很大。

生2：因为速度飞快。

师：谁的速度快？

生3：汽车的速度快。

生4：西瓜的质量大。

生：一样大。

师：村民轻轻抛出的西瓜，对地面来说，速度很小。如果汽
车是静止的，那么西瓜相对汽车的速度还是很小，]什么威力
的。但是，汽车是以很快的速度飞驰而来的，如果西瓜不动，
车飞快的开过来，与车不动，西瓜以与车一样大的速度飞过
来的效果是一样的。西瓜质量很大，速度又那么大，自然就
产生了极大的威力了。

师：再看问题三。

（多媒体课件显示问题三，出现字幕：问题三：在第一次世
界大战中，一位法国飞行员在轰炸了德国后返航的途中，突
然发现脸边上有一个小东西在游动。他顺手一抓，发现抓到
的竟然是一颗射向他的德国子弹。试问，飞行员为什么能够
抓到飞行的子弹？）

师：为什么这位飞行员能够抓到子弹呢？大家分组讨论下。

（学生分组讨论）

生：因为子弹的速度、方向与飞机的速度和方向是一样的。

师：飞行员能随手抓到一颗飞行的子弹，说明他们之间是相
对静止的，这时飞行员的速度与子弹的速度大小相同，方向



也相同。也就是说，以飞机作为参照物，子弹是静止的，以
子弹作为参照物，飞行员也是静止的，即他们保持相对静止。
所以飞行员能抓到子弹。

师：由问题三中得到的启示，我们来解决下这个实际问题：

（多媒体课件显示问题四，出现字幕：问题四：快速列车速
度可达到170公里/小时，若列车到站时要停下来让旅客上下
车，将是很费时的。你能否想个办法让列车进站时不停下来，
同时旅客又能安全的上下车？）

师：（出现动画情景，教师介绍情景）这时站台，这是一列
快速列车经过站台。现在，应该怎样解决上诉问题？请同学
们讨论一下。

师：这个问题要解决的的关键是“列车进站时不停下来，同
时旅客又能安全的上下车”

（学生分组讨论）

生：要让站台动起来。

师：对。那么要怎么动？对速度有什么要求？

生：速度与列车的要一样大，方向还要一样。

师：也就是说，要让它们报纸相对静止。

师：没错，要解决这个问题，就是要让列车和车站保持相对
静止。那么就要设计一个活动站台，当列车快要进站时，站
台动起来，当站台与列车的速度大小相同，方向也相同时，
旅客就能安全上下车了。

【小结】



对本课所学习的知识点再次进行提点。

【形成性练习】

2、电视、电影中正是利用了运动的相对性原理，拍摄出了孙
悟空的 “腾云驾雾”。孙悟空“驾云飞奔”，是先拍摄出孙
悟空在 “云朵”(布景)上的镜头，再拍出天空上的白云、地
上的山河湖泊等镜头，然后将两组画面放到“特技机”里叠
合。叠合时迅速地移动作为背景的白云和山河湖泊。我们看
电视是以白云和山河湖泊作参照物，于是就产生了孙悟空腾
云驾雾飞奔的效果。

6、板书设计

一、运动的世界

二、运动的描述

三、机械运动

1、定义 副板书：地面、树木、房屋

2、参照物 副板书：司机――以车厢为参照物，乘客是静止
的。

小孩――以地面为参照物，乘客是运动的。

三、运动和静止的相对性

四、应用

7、资源及媒体的应用

本次课程设计，极多的运用到了多媒体课件，课件本身包含
了文字、图片、动画、音乐的视听内容，可以说是全方位的



给予学生一刺激，这对于调动学生的积极性以及活跃课堂有
着及其重要的作用。同时，作为一种形象的展示，多媒体课
件对于教学内容的辅助效果是极其明显的。如若多媒体课件，
那么在一些运动形式的展示中，将不好操作，经管可以用微
缩模型展示，但由于模型的大小的限制等，效果应该是不如
多媒体展示的。

8、教学设计后记

作为一节概念课，如果只是死板的叙述知识内容并加以一些
练习，效果可能是不会太好。本课程教学设计，从实际出发，
从学生身边的生活现象出发，通过例子，引导学生从实例中
总结出规律，引发对规律的思考，从而使学生掌握知识，并
且在解决一些实际的例子的时候，掌握对知识的运用。课堂
上，用多样的多媒体课件，来展示所要学习的知识内容，对
学生的感官予以较为强烈的刺激，加深其对知识的印象。同
时，在解决问题的过程中，多次进行分组讨论，教师给予一
定的引导，培养学生一种进行探索并合作讨论的科学研究精
神。并且，课堂上给予的问题多来自现实生活中的实际的例
子，以培养学生将理论与实际相练联系，将理论运用于实际
的应用能力。还在课堂上告知学生一种物理学研究的方法：
从简单到复杂。

人教版八年级物理教学设计板书篇二

1.知道力是使物体运动状态发生改变和发生形变的原因。

2.初步认识力是物体间的相互作用，能分清受力物体和施力
物体。

3.知道力的三要素，会用力的图示和示意图来表示力。

4.知道重力产生原因，理解重力的大小及方向，知道重心的
概念。



5.初步了解四种基本相互作用力的特点和作用范围。

【学习重点】力的概念、重力产生原因

【知识回顾】

一、力

1.概念

(1)力是物体间的相互作用，力总是成对出现的，这一对力的
性质相同。不接触的物体间也可以有力的作用，如重力、电
磁力等。

(2)力是矢量，其作用效果由大小、方向和作用点三个要素决
定。力的作用效果是使物体产生形变或加速度。

2.力的图示和示意图

(1)力的图示：力的图示中，线段的长短表示力的大小，箭头
的指向表示力的方向，箭尾(或箭头)表示力的作用点，线段
所在的直线叫做力的作用线。

(2)力的示意图：力的示意图只能粗略表示力的作用点和方向，
不能表示力的大小。

二、重力

1.产生：由于地球的吸引而使物体受到的力。

2.大小：g=mg。

3.g的特点

(1)在地球上同一地点g值是一个不变的常数。



(2)g值随着纬度的增大而增大。

(3)g值随着高度的增大而减小。

4.方向：竖直向下。

5.重心

(1)相关因素：物体的几何形状;物体的质量分布。

(2)位置确定：质量分布均匀的规则物体，重心在其几何中
心;对于形状不规则或者质量分布不均匀的薄板，重心可用悬
挂法确定。

三、四种基本相互作用

自然界中的四种基本相互作用是万有引力、电磁相互作用、
强相互作用和弱相互作用

人教版八年级物理教学设计板书篇三

1.了解力是物体对物体的作用，力的作用是相互的，认识力
能使物体发生形变或使物体运动状态发生改变.

2.知道力的三要素，会画力的图示和力的示意图.

3.知道重力的方向以及重力的大小与物体质量的关系.

4.知道物体重心的含义.

5.了解四种基本相互作用

【重点、难点分析】



【学习重点】

1.力的概念、图示以及力的作用效果.2.重力的概念及重心的
理解.

【学习难点】1.力的概念.2.重心的概念和位置.

【自主学习】

一、力和力的图示

1、可以使物体的运动状态发生改变、使物体发生形变。

力的定义 力的单位是 .

力的三要素有 要想测量力的大小，我们可以用

2.如图所示，绳对物体竖直向上的拉力大小为150n，用力的
图示法表示拉力.

如何画力的示意图?

二、重力

1、重力产生的原因是

2、重力的大小可以用弹簧秤进行测量，可以根据公式g=mg
计算，(其中的g是我们以前所学的自由落体加速度，它的大
小与物体所处的高度和纬度有关.当高度增加时，g的值 ;当纬
度增加时，g的值 )。

3、重力的方向总是

4、重力的作用点称为重心，从效果上看，我们可以认为各部



分受到的重力集中在一个点上，这个点叫做物体的重心.物体
的重心位置 和 因素有关.

三、四种基本相互作用

四种基本相互作用分别是 、、、。

【合作探究】

一、力的认识拓展

1.辨析下列关于力的说法

a、物体受到力的作用后，一定同时出现形变和运动状态的改
变。

b、力是物体间的相互作用

c、物体相互作用时，总是先施力后受力

d、由相距一定距离的磁铁间有相互作用力可知，力可以离开
物体而独立存在

关于力的认识总结：

二、重力的认识拓展

2、下列关于重力的方向的说法，正确的是( )

a.重力的方向总是竖直向下的

b.重力的方向总是指向地心

c.重力的方向总是和支持物体的支持面垂直



d.由于地球是一个大球体，所以重力的方向是无法确定的

3、关于物体的重心的说法，正确的是 ( )

a.物体的重心一定在物体上

b.重心就是物体内重力的部分

c.物体的重心位置跟物体的质量分布情况和物体的形状有关

d.用线悬挂的静止物体，细线方向不一定通过物体的重心

4、关于重力的大小和方向，下列说法中正确的是 ( )

b.在地球各处的重力方向都是相同的

c.向上运动的物体所受重力可能小于向下运动的同一物体所
受重力

d.对某一物体而言，其重力的大小总是一个恒量，不因物体
从赤道移到南极而变化

【当堂检测】

三、四种相互作用的本质了解

5、关于四种相互作用,下列说法中错误的是 ( )

a.使原子核内质子、中子保持在一起的作用是电磁相互作用

中华 b.在天然放射现象中起作用的基本相互作用是弱相互作
用

c.万有引力和电磁相互作用是远程力，强相互作用和弱相互



作用是近程力

d.地球绕太阳旋转而不离去是由于万有引力作用

四、区分力的图示和力的示意图

6、如图所示，画出均匀矩形木块在不同情况下所受重力的示
意图

7、画出放在水平地面上的质量为3.o×106 kg的木箱受重力
的图示。(g取10n/kg)

【趣味思考】

1、.如果地面上一切物体受到的重力都消失了，则可能出现
的现象是(不考虑地球自转)

a.江河的水不会流动 b.鸡毛和铁球都可悬浮在空中

c.天不会下雨 d.一切物体的质量都变为零

人教版八年级物理教学设计板书篇四

1. 课程标准解读：

重力是日常生活中最常见的力，在物理学习和生产生活中应
用十分广泛，受力分析时也要先考虑物体受不受到重力，因
此本节内容的学习要求要知道什么是重力，了解重力产生的
原因。结合前面学习的测量力的大小的方法，可启发学生去
探究重力与质量之间的关系，并要求学生会用g=mg的公式来
计算重力的大小。通过观察实验去探究重力的方向，知道重
力的方向是竖直向下的以及重垂线在生产生活中的广泛应用。
本节课培养了学生的实验操作能力、分析数据处理数据的能
力、运用知识解决问题的能力等。 2. 教材分析：



本节选自教科版初中物理八年级下册第七章第四节。重力是
日常生活中最常见的力，重力的知识对后续学习其他力如：
压力、支持力、浮力等非常重要，也是学习压强、功等等的
基础，重力在物理学习中应用十分广泛，受力分析时也要先
考虑物体受不受到重力、初中学习重力更是为高中的学习打
下了基础，是联系运动学与动力学的重要枢纽。

对于重力的大小，两个版本都用到了实验探究的方法，教科
版在提出重力有大小之后，说到了可以用弹簧测力计来测量
重力，是对之前的知识的回顾，再提出可以测不同质量的物
体的重力，探究质量与重力的关系，在探究环节书上给出的
内容不多，只有一个表格，培养学生分析数据的能力。而教
科版是前面的描述不多，直接提出重力与质量之间存在关系，
之后用实验来探究了这个关系，实验数据则用到了表格和坐
标图两种方式来处理，坐标图更直接的反映了数据的特点。
两个版本都是通过实验得到了公式g=mg，并通过简单的例题
对公式进行简单运用。

之后是重力的方向，两个版本都用到了用细线悬挂物体的方
法，并都介绍了重锤线在生活中的应用，人教版提出了思考：
地球两侧的人的“脚下”分别是什么方向?引起学生的思考，
激发了学习的兴趣。

最后，教科版举出了一系列例子来说明重心的位置的重要性，
在发展空间的家庭实验室中，有一个制作“不倒的小丑”的
实验，锻炼了学生的动手能力，并且能让他们在制作过程中
体会重心位置与稳定性的关系。人教版进行了拓展，简单的
提出了万有引力的概念，在之后的科学世界中介绍了飞出地
球的事迹，激发学生有将科学服务于人类的意识。

3. 知识点介绍：

1)什么是重力：重力是力学中最基础的力，所有在地球表面
的物体都受到重力的作用，在受力分析时重力是首先要考虑



的力。重力对后面学习到的压强、功、重力势能等都有着铺
垫的作用，是认识物理的基础。 2)重力的大小(重点)：重力
与质量之间的计算式是计算重力的重要方法之一，通过实验
探究得出重力与质量之间的关系，这种探究的方法也是物理
学中常用的，体现了科学探究的各个步骤，可以培养学生的
探究精神。计算重力是后面学习中进行更为复杂的计算的基
础。

3)重力的方向(重难点)：是生活中对重力应用的一种，可以
用来检测悬挂东西是否竖直和水平。竖直向下是一个重要的
方向。

4)重力的作用点——重心(难点)：

教学目标：

1、知识与技能：

1)、通过观察生活中的现象，意识到重力的存在，知道什么
是重力，并且了解重力是由于地球的吸引而产生的，使学生
养成善于发现问题、积极思考的习惯。

2)、通过实验探究，发现重力与质量之间的成正比关系，会
使用公式g=mg计算重力的大小。

3)、通过观察实验，知道重力的方向是竖直向下的以及知道
重垂线的广泛应用。

4)、知道质量分布均匀且形状规则的物体的重心在其几何中
心，了解不规则物体重心的找法，了解重心位置对稳定性的
作用。

2、过程与方法：



1)、通过观察生活中常见的现象，让学生学会从生活中发现
事实、总结规律。

2)、通过参与探究活动，让学生学会制定简单的科学探究计
划，能利用表格的形式收集实验数据。

3)、通过分析实验数据，让学生学会用比值处理数据的方法。

3、情感态度与价值观：

1)、通过观察和实验，使学生树立以观察和实验的方法来研
究物理问题的思想。

2)、通过联系生活实际，使学生体会到物理知识在生活中的
价值。

3)、通过物理知识与自然、生活现象的关系，使学生乐于探
索自然现象和日常生活中的物理学原理。 教学重点和难点：

教学重点：

1、重力的大小：公式g=mg，先要知道影响重力大小的因素，
再通过实验探究得到质量与重力大小成正比的规律。

2、重力的方向：竖直向下与垂直向下的区别。通过观察斜面
上的悬线的拉伸方向的实验来解决这一问题。 教学难点：

1、重力的方向：竖直向下与垂直向下的区别。通过观察斜面
上的悬线的拉伸方向的实验来解决这一问题。

2、重力的作用点——重心：对重心概念的理解，物体重心位
置的找法。用到了等效替代的思想，用悬挂法找不规则物体
的重心。



设计理念：

本节重点是重力的大小和方向，难点是理解重力的方向和作
用点。重力是一种常见的力，日常生活中处处可见到与重力
有关的现象，学生对重力现象比较熟悉，有一定的基础。初
二下册的学生已经有了一定的物理思维，知道基本的探究方
法。在教学中，可以通过紧密联系生活实际，使学生体会到
物理知识在生活中的价值，引导学生讨论生活中与重力有关
的现象，可以激发学生学习物理的兴趣，活跃学生的思维。
再通过老师的引导设计实验探究重力与质量的关系，分析数
据得出结论，对于重力的方向则先让学生讨论在进行猜想，
可能会得出好多不同的结论，仍然通过实验来验证自己的猜
想，克服认知上的错误。作用点则需要先理解等效替代的思
想，再来提出重心的概念，降低了学习的台阶，是学生更容
易接受。 本节课是以实验探究为主，通过实验现象总结归纳
结果或验证理论。以培养学生科学探究思维。

教学方法：

观察生活中常见的现象，探究归纳。实验探究，得出结论。
教学过程：

总结重力的特征。(非接触力、施力物体、受力物体等)

二、从重力的三要素——大小、方向、作用点来学习。

1、实验探究重力的大小影响因素。

先进行科学的猜想，通常我们感觉到物体的质量越大，它就
越重，因此提出猜想，重力与质量之间存在一种关系，物体
的质量越大，它受到的重力就越大。

启发学生设计实验，根据前面的知识，知道了测量力的工具
是弹簧测力计，提供量程为5n的弹簧测力计一个、质量



为50g的钩码8个，铁架台一个。

设计好了实验之后，请学生上台完成实验，通过增加钩码的
个数来改变质量，同时读出每一次改变后的重力，设计表格
并填入，实验结束后开始处理数据，请同学们观察数据有什
么规律，同学们通过观察发现重力与质量之比是一个常数，
也可以通过坐标图来处理数据，画出重力与质量的关系图像，
得出结论：在误差允许的范围内，物体的重力与质量成正比，
并且比例常数g=9.8n/kg。得出公式g=mg。

进行知识的拓展，在不同的地方g的值可能有细微的差别，比
如成都的g测出来大概是9.78n/kg，以激发学生的学习兴趣。

用公式进行简单的计算，学会使用公式。

2、探究重力的方向，通过实验让学生看到直观的现象。纠正
自己之前不正确的认识。

提出问题，重力的方向应该是向那儿的，给学生一些思考的
时间，请学生回答，可能有学生回答向下、垂直向下、竖直
向下等等答案。让学生先保留自己的答案，观察实验，在铁
架台的夹子上悬挂一个小球，把铁架台放在水平地面上，观
察悬线自由下垂的方向;发现悬线竖直向下。然后将整个实验
装置放在斜面上，观察悬线自由下垂的方向;剪断悬线，观察
小球自由下落的方向。

得出结论，重力的方向是竖直向下的。

请同学们思考利用重力方向总是竖直向下的这一性质可以有
什么用?引起学生的思考，学会将知识运用到实际生活中来。

对于质量分布均匀的物体，如圆薄板、方形薄板、球等重力
在几何重心上。 对于质量分布不均匀、形状不规则的物体，
重心可根据悬挂法找出。



拓展重心的位置可能不在物体上，它与物体质量分布有关，
重心的位置与稳度的关系，并且举例，赛车车身很低、冲浪
者要降低重心保持平衡。引导学生用学到的物理知识解释生
活中的现象。

三、建议学生回家完成家庭实验室的实验——不倒的小丑，
并在实验过程中思考为什么要在两只手背上固定两个金属螺
帽。

四、布置家庭作业，下课。

教学板书：

实验创新：

实验二：重力的方向：创新之处在于现象明显，能够直观的
看到实验现象。得出重力的方向竖直向下的结论。

案例评析：

本教学设计是以学生为主体的教学设计，以探究实验为主，
在老师的引导下让学生以给定的实验器材设计实验，并自主
处理数据，得出结论，培养了学生科学探究的能力。并且把
知识与生活联系起来，从生活中的现象开始研究，培养学生
观察能力以及发现问题和解决问题的能力。

本设计以学生自主探究为主，能吸引学生的注意力，激发学
习的兴趣，自主探究得出结论也能增加学生的成就感。

教学资源：

实验一：

实验器材： 铁架台一个、量程为5n的弹簧测力计一个、质量



为50g的钩码8个。

实验方法：

将弹簧测力计上端固定在铁架台上方，逐个增加钩码的个数，
并将每次对应的质量和弹簧测力计的读数填入表格中，直到8
个钩码全部测完。 实验二：

实验器材：

铁架台、细线、小钢球一个 实验方法;

1、在铁架台的夹子上用细线悬挂一个小球，把铁架台放在水
平地面上，观察悬线自由下垂的方向;发现悬线竖直向下。

2、然后将整个实验装置放在斜面上，观察悬线自由下垂的方
向;发现悬线仍然竖直向下。

3、剪断悬线，观察小球自由下落的方向。竖直向下。 实验
三：用悬挂法找物体的重心。 实验器材：

不规则的物块一个，被细线拴住的重物一个。 实验方法：

1、把物体的一点悬挂起来，重物自由下垂，当物体静止时，
沿着细线在物块上画一条直线。

2、在直线外的任意位置找一个点把物体悬挂起来，重物自由
下垂，当物体静止时，沿着细线在物块上再画一条直线。

3、两条线的交点就是重心，为了验证可以在除了这两条线的
任意位置再找一个点，重复步骤1，发现遮天直线仍然经过重
心。即证明物体的重心可以用悬挂法来找到。
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知识和能力目标：

1、知道什么是弹力，弹力产生的条件。

2、知道形变越大，弹力越大。

3、能正确使用弹簧测力计。

过程和方法目标：

1、通过观察和实验了解弹簧测力计的结构。

2、通过使用弹簧测力计测力，掌握弹簧测力计的使用方法。

情感态度与价值观目标：

对生活中弹力应用的实例有浓厚的兴趣，体会科学技术的价
值。

学习重难点：

弹簧测力计的使用方法既是此节的重点，又是此节的难点。

教具准备：

弹簧测力计 气球 橡皮

教学过程：

一、预习导学

1.在国际单位制中，力的单位是 ，符号为 。



2.物体受力会发生_______，不受力又恢复到原来的形状，物
体的这种特性叫做________，变形后不能自动恢复原来的形
状，物体的这种特性叫做_________。使用弹簧时不能超过它
的__________________，否则会使弹簧损坏。

3.物体发形变会产生力的作用，这种力叫_________，它是物
体由于_______________而产生的。

4.弹簧测力计制造原理： 。

5. 弹簧测力计的构造： .

6.弹簧测力计的使用方法

（1）了解弹簧测力计的 ，使用时不能超过它的 。

（2）观察弹簧测力计的 ，了解刻度值的大小。

（3）测量时，要使弹簧测力计内弹簧的轴线与所测力的方向
___ ，观察时，视线必须与刻度盘 。

二、合作探究

（一）实验1 ：压气球或拉橡皮

请大家同学们压气球或拉橡皮，仔细观察它们的变化，体会
你的感受，然后谈谈你的发现。

1.手压气球，气球会 ；手拉橡皮筋，橡皮筋会 ；物体的形
状或者体积改变，叫__________。

2.坚硬的物体是否也会发生形变呢？_______________

3.我们把如果物体形变后，撤去外力就完全恢复原来的形状，
这种形变叫_______形变。



当物体发生弹性形变能产生力，这个力叫做________。

（二）实验2：手压橡皮泥

这样的形变和弹性形变不一样，我们把物体的这种特性叫
做_________。

（三）实验3：探究形变大小与外力的大小的关系

提出问题：形变大小与外力的大小有没有什么关系？

猜想：形变大小与外力的大小有关系。

进行实验：

1、用大小不同的力拉橡皮筋，用的力越大，橡皮筋伸长就 。

2、用大小不同的力压气球，用的力越大，气球形变大小 。

结论：通过以上两个实验说明 。

（四）探究弹簧测力计的原理和使用

3、弹簧测力计的正确使用方法：

（2）怎样校零？_______________________________

（3）测量时，要使弹簧测力计受力方向沿弹簧的________方
向；观察时，视线必须与刻度盘__________。

4、我们用弹簧测力计来测量一下桌子上钩码的重量，说说2
个钩码的重是多少牛？

三、巩固提升



1、使用弹簧测力计时，下面几种说法中错误的是（ ）

a.弹簧测力计必须竖直放置，不得倾斜

b.使用前必须检查指旬是否指在零点上 c.使用中弹簧、指针、
挂钩不能与外壳摩擦

d.使用时，必须注意所测的力不能超过弹簧测力计的测量范
围

2．关于弹力，下面说法正确的是（ ）

资源库4．弹簧测力计是一种常用的测量_______的大小的工
具，它是根据弹簧在一定的弹性范围
内____________________________________的原理制成的。

四、拓展延伸

观察图5-6所示的弹簧测力计，请你回答：

（1）弹簧测力计主要是
由__________、___________、___________等组成的。

（2）图中的字母“n”表示_____________。

（3）用弹簧测力计测量力时，是否需要校零？___________

（4）如果用这个弹簧测力计去测量10n的力，可能会造成的
后果是________。

（5）如果用4.4n的力拉弹簧测力计的挂钩，在图中画出指针
的位置。

五、教后记
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知识目标

1、认识重力产生的条件，

2、知道重力的三要素：理解重心的概念.

3、会计算重力的大小.

能力目标

1、通过本节课的学习，会分析各个物体的重心.

2、联系实际，重力的三要素在实际中的运用，锻炼学生的观
察分析能力.

教学建议

一、重点难点分析：

1、本节重点是：重力的实质(万有引力).

2、本章的难点是：重心的确定.

二、基本知识技能：

1、基本概念：

重力：由于地球的吸引而使物体受到的力叫做重力;

重力的三要素：作用点(重心);方向(竖直向下);大小(g=mg);

2、重心的确定



质量分布均匀的规则几何形状的物体的重心在几何中心上;质
量分布不均匀的物体，重心的位置不仅跟物体质量的分布有
关，还与物体的形状有关.

教法建议

一、有关重力大小讲解的教法建议

在介绍重力时，除了明确指出：物体受到的重力的大小跟物
体的质量成正比，教学中还需要补充实验测量重力的方法，
重力的大小可以用测力计测得，可以向学生们展示几种测力
计，如弹簧测力计、牵引测力计、压力测力计等等.

另外让学生区分重力、重量的概念.

二、有关重力方向讲解的教法建议

介绍重力方向时要明确重垂线的方向为竖直方向(不是垂直方
向)，重力的方向为竖直向下，与水平面相互垂直的方向为竖
直方向(静止的水面为水平方向)，同时也要注意：不能把重
力的方向说成指向地心的方向.

关于重心和质心的区分的有关内容教师可以参考扩展资料中的
《重心和质心》.

三、有关重心位置讲解的教法建议

在讲解如何确定物体重心的位置时，可以讲解悬挂法测量均
匀薄板的重心.同时让学生讨论理解.对于重心位置的确定，
教师可以让学生分析身边的物体的重心的确定，如课本的重
心的确定，沙漏的重心确定，另外也可以通过数学方法来计
算物体的重心，如折尺的重心的确定.

有些教师在讲解该部分内容的时候，往往将物体的平衡内



容(教材在第四章中进行了介绍)也对学生说明，也就是重心
的稳度问题，建议在讲解时要注意让学生理解研究的方法，
在图片资料中我们为大家提供了双圆锥(圆锥上滚)的图片，
老师可以参考使用.


