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随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。报告帮助人们了解特定
问题或情况，并提供解决方案或建议。下面是小编为大家整
理的报告范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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七月中旬，我们们暑期社会实践团队走出了校门，进入了北
京市各大商场学习和了解了寿司店的制作工艺和运转情况。
为期一个多月的时间里我们们学习到了多种寿司的制作和高
效的运转过程。

暑期社会实践是大学生的第三课堂，在实践过程中我们学到
了很多书本上学不到的知识和技能。同时暑期社会实践也可
以将自身专业与其相结合，达到不仅锻炼了才干，更增强对
专业知识学习的目的。团队成员以12级烹饪与营养教育专业
同学，作为师范专业，与人沟通和表达能力至关重要。团队
通过调研为途径，增强了队员与人交流的能力。同时在寿司
店工作过程中，学习到了许多专业知识。不仅增加了专业知
识更锻炼了专业技能。

这次社会实践充满了挑战和激情，同时也很累很累惫。已经
在大学校园度过了两年的时光，似乎平时的感觉是轻松的，
自在的，甚至有点消极了，而这次社会实践又找到那种充实
的感觉啦!虽然很累很累惫，但是还是好开心好激动。这次实
践让我们积极起来了，积极地面对接下来的学习。
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而我以为，青春是永远无法譬喻，无法形容，无法言语也无



法重温的美好。纵使可回忆，却是在观看别人的梦境一样临
水照花，记忆得起每个细节每个清晰脉络却连缀不成一个完
整的故事，无法再经历，由此看来，只可意会不可言传的神
奇才是青春最大的魅力，只有亲临其境的人披荆斩棘而过，
才懂得喜怒哀乐，才晓得苦涩香甜，才领悟悲欢离合，才能
明了青春真正的含义。

梦想扬帆，青春启航，二十年华，初出象牙塔的我们，怀抱
着满当当的希冀，背负着沉甸甸的理想，踏着七月钟声的袅
袅余音，踏上了前往南平顺昌的实践之旅。

在七月最初的几个日子里迷迷糊糊的进了实践队。在七月最
末的日子里和你们一起走过，累并开心着。或者这么形容起
来，心心向农会是回忆里一个特殊的七月，火辣辣的阳光，
漫无边际的田野，绵延蜿蜒的山，清冽的水，遥远的路，照
片上隔着一张张笑脸的你们，对着镜头异口同声的喊着的口
号。

从拖着重重的行李开始驻扎，到之后反反复复的走过同一条
街，逐渐对顺昌开始熟络，一个说不上大的地方，却有种莫
名的安全感，仿佛绕过任何一个路口都会有熟悉的人笑着和
你招呼，连来回搭上同班车的概率都极大，刚到顺昌时吃的
本地特产——灌蛋，顺昌的士的快捷便宜，特别便宜的小冰
棒，顺昌二十美之一亮堂堂的夜景，晃晃悠悠的索桥，遍街
的葡萄和毛竹，齐天大圣的宝山，点着炊火的小屋，尘土飞
扬的小道，熙熙攘攘的人群，鸡犬相闻，阡陌交通，带着友
好亲切笑脸的居民，一个个片段交汇融合成顺昌最原始的记
忆。

一直在去实践的前一天还没能对号上每个成员名字和一张张
脸的自己，在出发前不久才知道目的地是顺昌的自己，或许
说面对的是一个有点陌生的实践队，真正的熟络是踏上火车
之后才按下的开始键，一张张带着真挚笑容的年轻面庞，虽
然来自不同地方，带着不同的口音，有着不同的习惯，但我



们的目标却是同一个远方，在相处的时间里，队员们真正发
扬了团结友爱，互帮互助的优良作风，面对陌生的环境，面
对辛苦的筹备，面对忙碌的奔波，大家没有太多的抱怨，没
有太多的逃避，有的是相互体谅，相互依靠，相互陪伴，挥
洒着汗水一起努力一起携手相扶着走过，把七月的回忆化作
满满名字拼凑成的美好。
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七月中旬，我们们暑期社会实践团队走出了校门，进入了北
京市各大商场学习和了解了寿司店的制作工艺和运转情况。
为期一个多月的时间里我们们学习到了多种寿司的制作和高
效的运转过程。

暑期社会实践是大学生的第三课堂，在实践过程中我们学到
了很多书本上学不到的知识和技能。同时暑期社会实践也可
以将自身专业与其相结合，达到不仅锻炼了才干，更增强对
专业知识学习的目的。团队成员以12级烹饪与营养教育专业
同学，作为师范专业，与人沟通和表达能力至关重要。团队
通过调研为途径，增强了队员与人交流的能力。同时在寿司
店工作过程中，学习到了许多专业知识。不仅增加了专业知
识更锻炼了专业技能。

这次社会实践充满了挑战和激情，同时也很累很累惫。已经
在大学校园度过了两年的时光，似乎平时的感觉是轻松的，
自在的，甚至有点消极了，而这次社会实践又找到那种充实
的感觉啦!虽然很累很累惫，但是还是好开心好激动。这次实
践让我们积极起来了，积极地面对接下来的学习。

当一切准备就绪，组员们在组长的带领下开始了我们们的暑
期社会实践活动—了解寿司点的制作和寿司店的运转。虽然
在打扫的过程中，组员们感觉到了苦与累，遇到了一些困难，
但是都没有放弃，没有一丝怨言。每天实践结束，看着自己
的成品和领导的表扬，组员们十分高兴。在工作的过程中，



每个组员深刻体验到了万事都不是那么容易的，只有自己不
断克服困难才会成功，做事要认真踏实。假如我们们不去认
认真真地做一遍，就发现不了自己的不足。学习也是一
样，“一分耕耘，一分收获。”只有自己体验到了才会知道。
只有自己付出了多少，才能得到多少回报。只有认真做了，
才能有所得。通过自己的努力付出，每个组员都深刻理解到了
“没有付出就没有回报”这句话的真正含义。
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班级：卓越1301姓名：刘*

短短三周的很快就过去了，在中软国际嵌入式方向班的第二
次实习马上就要结束了。虽然只有短短的三周，但我学会了
很多知识，学习了在linux-fedora14操作系统的环境下完成基
于smart210sdk开发板和ds18b20的温度采集及显示系统还
有按键控制led灯并实现开机和关机的相关功能，这些知识让
我们对嵌入式有了更进一步的了解与熟悉。作为一名大学生，
纵观现在的就业形势，国家高校的扩招，世界金融危机的横
扫，大学生应该有一种居安思危的紧迫感，特别是对已经度
过几年大学的我来说，毕业并不是一个遥远的词汇。宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来，缺少了平时的锻炼，没有厚积
当然不能有薄发。首先我得有思想上的紧迫感，在学校学习
的都是理论知识，实践经验则是少之又少。综合能力强的人
才才是这个社会需要的，成长成为社会需要的人才是我的个
人奋斗目标。有了强大的精神动力，有了坚如磐石的毅力，
相信成功并不遥远。

首先，通过这些天的实训我学到了很多知识。这一阶段
在linux-fedora14操作系统的环境使用smart210sdk开发板做
一些程序设计并烧写到sd卡中通过smart210sdk开发板来实
现程序的执行，通过对smart210sdk开发板的一步一步的熟
悉和了解我们开展了嵌入式的基本的程序烧写、调试、执行



这些相关的锻炼过程。

最后我们做了两个项目：

第一个是基于smart210sdk开发板的按键控制led灯并且实现
开机和关机的相关功能与实现---项目功能是：实现长按开发
板上的k1键实现开机或关机，在开机状态下能够实现k1短按
控制led1的点亮与熄灭、k2短按控制led2的点亮与熄灭、k3短
按控制led3的点亮与熄灭、k4短按控制led4的点亮与熄灭。项
目涉及的相关技术是：相关寄存器的调用，延时子函数的调
用，led灯的初始化，实现按键的长按与短按的控制的c语言程
序的设计与实现。

读出的温度，并且实现当温度高于32°c的时候led灯闪烁，当
温度高于35°c的时候蜂鸣器响。项目涉及的相关技术是：相
关寄存器的调用，uart的串口与ds18b20的初始化，延时子函
数的调用，字符与字符串的输入输出，计算温度的并进行数
据类型的转换的c语言程序的设计与实现！

在此次的实训中我感觉到我们最大的不足就是动手的能力太
差，这次实训也让我深刻的了解到，不管在工作中还是在生
活中要和老师、同学保持良好的关系是很重要的。做事首先
要先做人，要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的
做认得一个最基本的问题，对已自己这样一个即将步入社会
的人来说，需要学习的东西很多。从一起做项目的同学身上
我看到了谦虚谨慎、细心努力的态度，在以后我的生活中我
还会留意身边同学的优点，从他们身上找寻我所缺少的品质，
不断学习。从老师那里我看到了企业人的生活面貌，没有事
情可以不劳而获，今天老师们能够领导我们是他们之前努力
的结果，虽然老师没有和我们讲很多公司里的事情，可是他
们的言行中所表现出来的都是比我们要严谨的多的对工作的
态度。最后谢谢老师辛苦的教导我们！
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一、管理者的管理

在公司里边，有很多的管理员，他们就如我们学校里边的领
导和班级里面的班干部。要想成为一名好的管理，就必须要
有好的管理方法，就要以艺术性的管理方法去管理好你的员
工，你的下属，你班级里的同学们!要想让他们服从你的管理。
那么你对每个员工或每个同学，要用到不同的管理方法，意
思就是说：在管理时，要因人而异!

二、自强自立

俗话说：“在家千日好，出门半”招“难!”意思就是说：在
家里的时候，有自已的父母照顾，关心，呵护!那肯定就是日
子过得无忧无虑了，但是，只要你去到外面工作的时候，不
管你遇到什么困难，挫折都是靠自已一个人去解决，在这一
个多月里，让我学会了自强自立!凡事都要靠自已!现在，就
算父母不在我的身边，我都能够自已独立!

三、认识来源于实践

一切认识都来源于实践。实践是认识的来源说明了亲身实践
的必要性和重要性，但是并不排斥学习间接经验的必要性。
实践的发展不断促进人类认识能力的发展。实践的不断发展，
不断提出新的.问题，促使人们去解决这些问题。而随着这些
问题的不断解决，与此同步，人的认识能力也就不断地改善
和提高!马克思主义哲学强调实践对认识的决定作用，认识对
实践具有巨大的反作用。认识对实践的反作用主要表现在认
识和理论对实践具有指导作用。认识在实践的基础上产生，



但是认识一经产生就具有相对独立性，可以对实践进行指导。
实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等零。理论应该与实践相结合。另一方面，实践
可为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学到一些在
学校里学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，
从中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从
学习中实践。我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不
断从生活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，
才能在竞争中突出自已，表现自已。

四、专业的重要性

选择了管理为专业的我，在这次实践中自然比较关注这一环。
虽然在实践中只是负责比较简单的部分，但能把自己在学校
学到的知识真正运用出来也使我颇感兴奋!在学校上课时都是
老师在教授，学生听讲，理论部分占主体，而我自己对专业
知识也能掌握，本以为到了企业实践应该能够应付得来，但
是在企业里并没想象中如此容易。所谓“逆水行舟，不进则
退”，企业要时时保持着这种竞争状态，才能在市场中立于
不败之地，就因为这样，企业会对每一个在厂的员工严格要
求，每一个环节都不能出错，这种要求在学校的课堂上是学
不到的，在学校里可能会解一道题，算出一个程式就行了，
但这里更需要的是与实际相结合，只有理论，没有实际操作，
只是在纸上谈兵，是不可能在这个社会上立足的，所以一定
要特别小心谨慎，而且一旦出错并不是像在学校里一样老师
打个红叉，然后改过来就行了，在工厂里出错是要负上责任
的，这关乎工厂的利益损失。

五、小结

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书;而已
在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学知
识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们应



该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。

实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实
践可为以后找工作打基础。通过这段时间的实习，学到一些
在学校里学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不
同，从中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，
从学习中实践。而且在中国的经济飞速发展，又加入了世贸，
国内外经济日趋变化，每天都不断有新的东西涌现，在拥有
了越来越多的机会的同时，也有了更多的挑战，前天才刚学
到的知识可能在今天就已经被淘汰掉了，中国的经济越和外
面接轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要学好学
校里所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其他知识，
不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，表现自
已。


