
名人堂演讲视频完整版(精选9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

名人堂演讲视频完整版篇一

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生3xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍!

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
(可以想象，他真是可怜!)尤其是“r ”这个字母，他怎么说也
说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕!

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态!我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如此
的这种的变态，怎么可能不成功?!

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，;可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐;创立迪士尼乐



园的沃乐特•迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除;超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名;瑞弗.约翰逊，十
项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功?!

名人堂演讲视频完整版篇二

三分钟极其短暂，没有好的演讲稿，你甚至不够表达完整的
意思。下面是本站小编为你整理的几篇小学生的演讲稿三分
钟，希望能帮到你哟。

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能



继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。
“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的
事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以
替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

古今中外名人，皆是自信心十分之强的人。有诗仙李白之天
生我材必有用;有我们伟大领袖毛主席之会当击水三千尺;有
前苏联著名作家索洛维契克之一个人只要有自信，那他就能
成为他希望成为的那样的人。如此例子，不胜枚举!

自信来自于实力，自信产生魅力。没有真正实力的专讲求自
信心，是难以成功的。成功是上天专门给有实力、有自信的
人的赏赐。国际著名音乐指挥家小泽征尔在一次赴欧洲参加
指挥大赛中，演奏时发现乐曲有一些不和-谐的地方，在场的
所有作曲家和评委都声明乐谱是经千挑万选出来的，不可能
会出现问题。但小泽征尔考虑再三，依然自信地坚持的观点
而最终获得大赛的冠军。

小泽征尔的成功证明了这一点——自信源于实力。但反过来
想，是不是实力不足的人就不能有自信呢?不是的。自信是对
自己能力的肯定，并不同于自傲、自夸、自大或自命不凡。
对自己能力的肯定也即是更知道和清楚自己的实力和分量，
所谓知己知彼，百战不殆!只有自信，人才能志气昂仰、精神
抖擞地去学习、去工作、去奋斗、去拼搏!

据有关研究表明，一个人处于自信时，思维能力非常活跃，
精神也一直保持乐观、积极向上的状态;而处于自卑时，就显
得思维反应迟钝，看上去也精神萎靡，像冬天霜打过的茄子



一样，整天都是蔫的。

有人说：有自信，不一定能成功;但没有自信，就一定不能成
功。你想成功吗?如果想的话，赶紧令自己充满自信，再立志、
创业。看，成功就在不远处向你招手!

你看校园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂
漫，楼房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿
水青山来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师
要实话实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"
的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师
们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。

这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在哪里呢?同
学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这些问题，思
考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于第一个问题-
-这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有这个事实，
纯属胡编乱造。第二个问题--是些怎样的人胡编乱造的?我的
回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼前舒服与享
受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心又再哪里
呢?--他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打个比方，
他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下水陪他们
一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的



一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。 让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧!

名人堂演讲视频完整版篇三

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采！

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失
败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁；
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力；还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连
连。诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的
逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获



得那一颗宁静与祥和的心？！！

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，，6本书，不仅要
浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我为了把
宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多媒体
幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不安、
几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，该当
如何？！

我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演
讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境！

朋友们，人之一生，不如意者十有八—九。重要的是我们自
己对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！



我亲爱爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活中真正的不屈者！

名人堂演讲视频完整版篇四

暮雨萧萧，而他，卑微得只似雨中任吹打的残叶。

曾几何时，他嗤笑一个王朝的迟暮，佩剑在身，壮志凌云，
暗誓匹马乱乾坤。

志在沙场，我必纵横万里江山。他毅然从军，却不过是将军
帐下渺小的执戟郎，言不听，计不从，满腹韬略与谁言?长太
息，悲乎天下之不己知!

王朝陨落，继续的却仍是烽燧连天，争战不休，黔首涂炭，
厮杀声埋没了他怀才不遇的空叹。

此非藏龙处，于是他负剑跋涉，平履千里崎岖蜀道，终在朦
胧月色下，一个萧何打破了他的失意。受辱胯下的少年终成
倚剑傲啸的将军。

挥师东向，沙场首战。曾经默默无闻的他，曾经无足轻重的
执戟郎，一举击溃威震天下的章邯，曾经惊怖六国的强秦靠
山。于是汉军如龙，冲破囚笼，关中之地不再姓楚。

垓下的那个夜晚，楚汉争霸的最后一出。霸王末路，最后一
支书写着“楚”的旗帜也轰然倒地。而他——兵仙韩信，在
这寂寞的月夜，用十万楚军的血，洗却先前几多轻蔑，铸成
不朽。

他在马上迎来一个王朝的黎明，却注定，只能在晨曦中夭折。
兔死狐悲，未央宫前，暮雨中，他生命中最后一次长叹，他
为战争而生，却不是在沙场了却终生。



名人堂演讲视频完整版篇五

夕阳的余晖在红砖道上洒下一地金黄，疲惫的我拖着长长的
影子踱步回家，秋天的阳光总是带着一丝慵懒和安详，所见
都变得眩目、迷离。忽然不远处似乎有东西正反射着光芒，
向前一看才知道是一个空烟盒，孤零零地躺在路上。随手拾
起欲丢向垃圾桶时，朦胧中我看见那片熟悉的黄，伴着记忆
慢慢沉淀、沉淀，童年的回忆宛若走马灯般一幕幕走过，引
领我回到那金黄的故乡。

与众不同的，我的童年是一本烟熏黄的故事书。幼时对外婆
家的第一印象，便是一亩亩翠绿的烟叶田和一片片熏黄的烟
叶。外公是一个矮小精悍的人，一手安排整个烟叶制作过程：
从采收分叶，取其精华，到上架进烟熏机熏黄，最后阴干防
潮，每一个步骤对我来说都蕴藏了无穷的乐趣。每当采收青
烟叶时，一株株摘光叶片，然后将叶片平整交叠，捆成一大
摞搬上货车运走，只留下茎秆在夕阳下孤独地直立着。此时
的我总是想像自己是威风凛凛的赵子龙，面对一群烟叶茎秆
组成的百万曹军，拿着玩具刀光脚冲进田中左劈右砍。烟叶
茎秆虽有一把粗却很容易劈折，只见我大声叫嚣地一一将曹
军击倒。他们望风披靡，抱头鼠窜，风云为之变色，山河为
之撼动，最后烟叶茎秆个个无力地垂在地上，勇将也累得躺
在田垅上，嗅着汗味和刀上绿绿的草汁香。远望天边点点星
光和家家灯火，好一个幽静美妙的夜晚。最后伴着如潮般的
蛙鸣声，我倚在外公的背上进入甜美的梦乡。

斑驳的烟楼在纯朴的美浓乡下随处可见，时代将它推入了历
史的陈迹，伴着烟叶香发思古之幽情。外婆家就在烟楼的二
楼，一楼变成储放烟叶的所在，出人只能从楼外的木梯上下，
颇有“空中楼阁”的意趣。外公便是携我进入空中楼阁的人。
瘦骨嶙峋、头戴一顶肮脏工作帽是我对外公的第一印象，额
上深刻的皱纹和流露出坚毅的嘴角描绘出一个烟农的宿命与
无悔。由于负责整个烟叶的种植和采收，童年的我总是坐上
外公的野狼车和他四处奔走，墙上的黑板写满了日期，用不



知名的数字，擦了又擦，改了又改，所有烟叶的优劣都要一
肩扛下品质保证。“烟界南针”是家中的一块黑木大匾，也
代表着外公对烟叶所做的努力。外公有抽烟的习惯，但绝对
不是老烟枪。他总喜欢在一天农忙结束，彩霞缭绕天际时，
拿着他的小收音机，叼着一根细烟蹲坐在台阶上，在断断续
续的歌声中，享受吞云吐雾的轻松和自在。一团上升，散开，
然后又是一团，远方的龙山也正于氤氲山岚的笼罩中，远近
都是一片白，缓缓袅袅地融人天际。

记忆。一排排悬吊在架上的烟叶褪去青绿的外衣，半人高的
叶面吹弹即破，外公佝偻的背影记载着点点滴滴辛苦的足迹，
默默如陀螺般随着时间慢慢旋转、旋转。

种烟从来不是一个如日中天的行业。打我进学校念书时候起，
不知不觉随处可见的烟田便在一亩亩减少，外公的熏烟机使
用的次数也少了。当纯朴的乡村面对经济的冲击，烟楼依旧
保持一贯的沉默。我看见外公坐在台阶上的次数越来越多，
身旁嘈杂的小收音机仍是竭尽全力地播放着支离破碎的日本
歌曲，不同的是外公脚边总是多了几根散乱的烟。第一次，
我察觉到外公的老态，也许是孤独占据了他的休憩，布满伤
痕的手指如今只能沦为抽烟的工具。大环境的改变迫使外公
的烟业日益消退，但心是不变的。再一次望着外公的背影，
无奈和无力让他的身形更显瘦削，微驼的身躯不禁让人同情，
然而热忱的火苗仍旧不停地燃烧着，外公坚毅的嘴角仍散发
出源源不绝的生命力。抬头看看那块蒙着一层薄灰的黑木大
匾，夕阳的余晖从窗外斜斜地映照在匾上，依稀，我感觉到
金色的大字变得朦胧，好像带着一丝落寞、一丝不甘，无言
地记录着岁月洪流留下的陈迹。

名人堂演讲视频完整版篇六

亲爱的老师、同学们：

大家下午好！



我不爱喝咖啡，因为它太苦涩，那种感觉使人内心的苦闷也
被捣出和这浓浓的咖啡色一起搅拌，因而一口比一口苦。朋
友告诉我，可以往里加块方糖，我于是取来一块放入杯中搅
拌。方糖晶莹透亮的白色在浓浓的咖啡色中格外漂亮，我就
这样呆呆地搅拌，直到那白色与咖啡色溶为一体。

咖啡还是咖啡，却因一块方糖而具有一丝丝甜味。生活也正
是这样，灰暗也许笼罩着你，恐惧也许包围着你，但你需要
的只是一抹明艳的色彩——即使是杯水车薪，但足以为生活
增添情趣。

再品一口咖啡，我觉得不那么苦了，虽然咖啡色是我不太喜
欢的颜色。我可以从里面看到生活绚丽的色彩。

我开始认为这难得的闲暇是一片绿，它装饰了周围的景物；
认为品咖啡是一片蓝，它给了我一份悠然的心情；认为生活
是一点黄，它昭示着平静，恬淡。

赤橙黄绿青蓝紫，每一种颜色都那么纯、那么美。而彩虹却
比任何一种用单一色彩构造出来的世界更美，因为它巧妙地
将七彩集于一身，装扮出一座绚丽夺目的大桥。

没有品完一杯咖啡，我却已遍览人间色彩。感慨颇多的同时
我已明白了自己的色彩类型。

当我灰心失望的时候，我是黑色的，借助于心中火红的自信，
我能重新面对生活；当我喜悦的时候，我是粉红的，我的一
举一动都散发一种对事物的满足和感激，但前方大道的醒目
标记使我不迷失方向；当我痛苦焦虑时，我是苍白色的，我
体验着焦虑和痛苦对身体和精神的摧残，一根绿色的救命藤
条却拉我走出泥潭。

生活有时就是枯燥的颜色，但只要有一种异于它的颜色出现，
就显得强烈而刺眼，这时候你就要抓住它，丰富你的人生色



彩。太阳光柔和迷人，它却是由七色混合而成。只要我们不
断为生活添加新色彩，定会绘出一幅和谐而美妙的人生画卷。

名人堂演讲视频完整版篇七

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

识礼

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

奋进

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

名人堂演讲视频完整版篇八

亲爱的老师、同学们：

大家下午好！今天，我演讲的题目是《敏而好学不耻下问争
当有学识的中华少年》。

春秋时期的`孔子是我国伟大的思想家、政治家和教育家，被
人们尊称为最有学问的“圣人”。为什么孔子会有如此渊博



的知识呢？《国学》课本里《孔子相师》的故事告诉我们，
在日常生活中，随处都有做我们老师的人，我们要像孔子一
样虚心请教问题。

记得上幼儿园的时候，有一天，我看到爸爸妈妈在下棋，一
会儿爸爸赢了，一会儿妈妈又赢了。我感到很好奇，就问他
们在玩什么。爸爸告诉我，这叫五子棋，哪一方最先有五颗
棋子连成一条直线就算获胜。于是，我就请求爸爸教我下棋。
从最开始的一直输，到偶尔的赢一两局，我慢慢掌握了下五
子棋的诀窍。现在，我和妈妈下棋已经难分伯仲，经常是棋
子都下完了还不能决出胜负，爸爸直夸我是“下棋高手”呢！

你看，在生活中总有自己不懂的事情，那就必须问。请不要
让虚荣心堵住了自己的嘴。堵住了你的嘴，就是堵住了开启
知识的大门。“敏而好学，不耻下问”，在生活中有虚怀若
谷的精神，是会受益终生的。

我的演讲完了，谢谢大家！

名人堂演讲视频完整版篇九

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生3xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功



信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的.这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！


