
最新检讨书纪录(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

检讨书纪录篇一

尊敬的xx：

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

1.按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的错
误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。

2.思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

3.和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不再出
现违反校纪校规的情况。

4.尊师重道，无论何时何地都不与老师顶嘴。

5.提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。当前，
全校正值全力以赴创建优秀班风的高峰，我却传出了与之极
不和谐的声调-打架。这件事在我班、造成了极为恶劣的影响。
这一方面说明了我学习工作不够努力，另一方面，也说明我
对此项工作认识不够。我这次拖了我班优秀班风建设的后腿，
对此我深感内疚和痛心。我承认，这次打架的行为，我应负
有不可推卸的责任。这同时也暴露出了遵守校风校纪认识上
不够重视。



6.知羞就改，亡羊补牢，狠抓落实。我要以这次打架事件作
为一面镜子时时检点自己，批评评和教育自己，自觉接受监
督。当前，全班在开展创建班风活动，做为班里的一员，我
要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、狠抓落实，化羞耻
为动力，努力学习。以实际行动为为我班做出应有的贡献，
用自己的努力来弥补我在过去在学习工作中存在的不足和缺
憾。

我要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。我
有决心、有信心使我学得更好!现在我已经认识到了自己的错
误，打算今后改正坏毛病，坚持不打架，并调整好心态，天
天向上!我非常感谢老师和学生会干部对我所犯错误的及时指
正，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心为
我校的安全工作和迎评工作作出自己的一份微薄之力。请关
心爱护我们的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取
得更大的进步!希望老师和同学们在今后的工作、生活、工作
中多多帮助我，帮助我克服我的缺点，改正我的错误。

为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻的反
思和检讨。也真心地希望我能够得到改正的机会。请老师和
同学们多多监督我。相信老师看到我这个态度也可以知道我
对这次事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心，我的
行为不是向老师的纪律进行挑战，是自己的一时失足，希望
老师可以原谅我的错误，我也会向你保证此事不会再有第二
次发生。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书纪录篇二

今天，一个秋高气爽（现在是冬天好吗）的日子，一个月黑
风高的夜晚。我坐在白晃晃的教室里，感受光明黑夜里的每



一丝律动。听见村里每一声鸡鸣狗吠。感叹明天8度的气温和
头顶摇曳的风扇。思索着江科代表如何在这绵绵（措辞不当）
冬日里回老家过火。一切都是那么的平凡那么一如既往那么
令人怡人自得。

突然，我听闻我校实验班王某的nice条条赞过百，不禁心生
好奇，接过沉甸甸的一台国产机翻阅起来。不禁由衷感叹这
都是些啥玩意儿？正当我热血沸腾，激情澎湃之际，一只美
丽洁白的手伸向了我，当我反应过来之时，手机从我的手心，
再到指尖，最后一根汗毛，它脱离了我。当时我的心情只能
用一句广告词来表达：感觉身体被掏空。这简直完美的诠释
了古人那句好奇害死猫的经典名言嘛，缓慢的扭过头，我感
觉时间过得好慢，像是凝结了一样。原来是我们美丽敬爱的
老师，她走了，带着那部沉甸甸的国产机走了，就跟徐志摩
再别康桥一般轻轻地来又轻轻地走。

那一刻我是要流泪的，我抬头仰望四十五度的天空，我忍住
了，我想逃避，我恨不得在这时光长河里找一个裂缝钻进去，
但我不能，在这空洞的空间里什么都没有，我无处可藏，我
蹲在我内心的阴影里，测量着我的心理阴影面积，我拿着一
把三角板不断重复测量着，答案令我颤抖，它的面积是无限
的。我发出了世事无常的感慨，真是天妒英才啊！大闹天空
的齐天大圣怎么也不会想到被如来压在五指山下，西楚霸王
也无法预料到自己会自尽乌江旁，黑旋风李逵无法猜测到自
己的大哥宋江会将自己毒死，即使是神算子孔明也无法计算
自己会死在出师定中原的途中。（这段文学典故倒是用得挺
顺畅）

这让我深刻体会到了命运，同时也深刻体会到上课玩手机的
致命性，如今奋笔疾书，写下这封感情真挚的检讨书，不求
老师原谅，只希望表达我的歉意，对让老师操心做出深刻反
省。俗话说的好“人又不失足，马有失蹄”“人无完人，金
无足赤”，我明白这个世界不会给那样曾经深处黑暗的人触
摸光明的机会，但我相信老师您可以为这个世界打开一道通



往光明的铁闸门，为这冷酷的时间撒下真善美的种子，为这
时间传播温暖，可以将手机还给我，给我悲伤自责惭愧的内
心，最后一点温暖。所谓“浪子回头金不换，求？性命手有
余香。”我以后上课一定不说小话，不吹水不传纸条不插嘴
不睡觉不看小说不打闹不使眼色不大笑，认真做好笔记，热
心帮助老师，关心同学，为班集体贡献自己的一份力量，只
要老师还我手机，不告诉老赖，受人滴水之恩，定将涌泉相
报。

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

检讨书纪录篇三

尊敬的xx领导：

在此向您递交这份工作失误和上班迟到的检讨书，以表达我
对自己态度不端正，违反公司工作规定的无比愧疚心情。

对于我的工作失误，我觉得很大程度上是因为我的态度不端
正，对于工作怠慢与疏忽，我没有很好的遵守公司的规章制
度，没有对自己工作严格要求，没有严肃履行自己的职责义
务，我的工作失误违规和迟到也是最令自己感到心痛的错误。

错误的发生，充分地暴露出了，我在思想上、工作意识上存
在严重欠缺，在工作操守上存在严重怠慢和疏忽，我主观的
认识不深刻，给我犯下了如此工作埋下了隐患，从而发展的
角度上分析，我个人这样的工作失误违规的错误如不加以改
正继续发展下去，会对自己今后的工作形成很大不利的因素。

我作为一名公司的员工，员工最基本的责任就是上班一定要
准时，一切工作的顺利开展都是建立在严格遵守的公司的相
关政策和规定的前提下的，而我却在这段时间内放松了对自



己的要求，没有准时的到公司上班，而且在工作上出现了失
误，我这样的工作失误违规和上班迟到，对于公司的日常管
理秩序和利益上造成了一定程度的消极影响。

在此、我向老板以及同事表示深深的歉意，并郑重地向您说
一句：“非常抱歉，我错了”，以后我会准时上班并遵守好
公司的规章制度，严格要求自己，工作上要认真对待，仔细
检查多遍，减少对公司利益造成的影响。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

检讨书纪录篇四

您好!我是x班学生xxx，今天中午在宿舍吃饭的时候与同学之
间发生了一些不愉快的事情，并且大大出手。

经过了老师的憧憧教诲，我深刻的明白了，做人要有忍让度
的道理，不管做什么事情都要忍!俗话说，退一步海阔天空，
可是我今天却没有做到，事情发生后，我非常后悔!在这里我
做出深刻的检讨!

尊敬的政教处老师：

对不起，老师!关于我此次在学校打架。

我已经犯下了一个原则性错误的严重问题。

我知道学校明文规定学生不准参与打架斗殴，我的老师对我
此次犯错也很生气。

我也知道，一个学生不应该违反校规、违反纪律，应该认真



学习，做自己分内的事。

这是一个基本的责任，也是最基本的义务。

但我不连最基本的也做不到。

现在，我犯了大错，我才深深地感到后悔。

我指的我应该以此次违纪事件作为镜子，好好地检点自己的
错误。

批评和教育自己，自觉接受监督。

我要知道羞耻并唤醒我的警觉。

我才能够锐意进取，纠正我这样那样的错误，我也要通过这
次事件，努力提高我的思想觉悟，强化责任意识。

我今后要遵守学校铁的纪律，严格遵守学校各种规章制度。

我要将这次在学校打架伤人的.错误，牢牢印刻在心。

谨记错误，努力进取，一心一意地学好各项科学文化知识。

通过这次打架，让我意识到了这是一件非常愚蠢粗暴的行为。

打架不但不能解决问题还会加重事情的严重性，导致恶性循
环。

以后我一定洗心革面，不在这么冲动，以理服人。

不再用这种粗暴不文明的手段解决同学朋友中的矛盾，希望
老师给我一次改过自新机会，让我从这件打架事件中得到。

这次上自习讲话违背了教育管理体制，影响了老师的工作正



常运转，此乃不忠，一罪也。

又有辜负了伟大父母对我殷切希望，好浪费在校学习的时间，
乃不孝，二罪也。

更让老师您为此事殚精竭虑，伤心失望，此乃不仁，三罪
也……在写此检讨之时，我深感自己的无知，后悔之极。

亲爱的梁老师：

很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。

众所周知，上自习课也是学校安排的正规课堂学习，遵守自
习课课堂纪律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的
错误，真的是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学
生却没有好好的把它延续下来。

今天上午的自习，我在课堂上吵闹，让老师您在百忙之中也
还为我的不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最
深刻的检讨。

首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因是我的自我约
束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得没事可做;就找
了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的加大了，慢慢
的演变成了飞扬的课题气氛。

当然，这不能成为自习课不遵守纪律的借口。

先人曾说过我们只有认真反思错误，寻找错误的深刻根源，
认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进



步。

我在此保证如果有一次重来该国的机会，我会尽我之所能克
制自己，绝不犯同样的错误了。

检讨书纪录篇五

亲爱的梁老师：

很遗憾要交这份检讨书给您，通过写这份检讨书，我对于自
己所犯的错误有了很深的认识。

这是一个深刻的检讨，这是对我这次所犯错误的深刻反思，
我很惭愧，我真的不应该不尊重老师，我不应该不听老师的
话，我作为一名学生，就应该完全的服从老师的管理，而我
这次没有很好的重视老师的话，我感到很抱歉，我希望老师
能够原谅我的这一任性行为，我真的悔过了。

人总是会犯错误的，我知道我不能用这个作为借口，以后我
会尽量避免这个事情的发生，希望老师能够相信我的悔过之
心。 人有失手，马有失蹄 ，相信老师看到我这个态度，也
会知道我是真的有深刻的反思过了，我非常重视这次的事情，
希望老师能够原谅我，我保证以后再也不会犯这样的错误。

这几天，我深刻的认识到，我的不良行为是对于老师管理纪
律的一个挑战，这个是错误的，老师的话是正确的，就算要
犯错误，也不要在您的'面前犯错误，听到老师的话不能够假
装没有听到，老师的话就要听错，老师管理学生也是为了学
生好，我们应该明白老师的良苦用心，我们不能挑战老师的
纪律，我们还只是一个学生，我们学生唯一能做的就是服从
老师的管理，好好学习天天向上。

这件事情，我真的感到非常的抱歉，希望老师能够原谅我，



可以认可我的认错态度，我真的反思过了，认识到了自己错
误的严重性，希望老师能够给我一个改过自新的机会，希望
其他同学引以为戒，不要和我一样犯这么低级愚蠢的错误。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


