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伴我成长演讲稿分钟(优秀5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

书香伴我成长演讲稿一分钟篇一

各位老师，各位同学，大家好！

我是五年级八班的__今天我演讲的题目是《好书伴我成长》。

小时候妈妈就教育我：书，像一双千里眼，让我们了解世界；
书，又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来；书，
更像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好
书都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。虽然这些大
道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，使我养成了喜欢
读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书，这些书为我
的成长提供了很多很多宝贵的。知识和经验，让我在人生的
航行中奋勇前进。《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那
座小木屋里，同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和
丑；《头悬梁锥刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，
将来报效祖国；《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的
童年生活，使我更加珍惜现在的幸福生活；一套《中华上下
五千年》丛书展示了一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了
我们伟大祖国五千年的悠久历史，使我更加热爱我们的祖国了
《冒险小王子》让我学会了勇敢和智慧。《爱的教育》让我
懂得了人类是多么需要互相关心，互相理解，互相帮助……
跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；博览群书，祖国
大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事让我肃然起敬。
现在，我已经成长为一名五年级的小学生了，读书看报已经



成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走过了无数风雨，见
证了我成长的脚步。

从读书中，我领悟到：要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之功。孔
子手不释卷，才有“韦编三绝的故事，中华才有这位大名鼎
鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，随
着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停止，
我们的生命依靠学习而不断地自我完善、自我发展。我是幸
福的，因为有好书伴我成长。所有这些还得感谢爸爸妈妈，
是爸爸妈妈把我带到了书的海洋，走进了知识的殿堂。

谢谢大家！

书香伴我成长演讲稿一分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高尔基曾说过：“书籍是人类进步的阶梯。”我热爱阅读，
因为没有阅读的生活就像没有调料的菜肴，寡淡无味。阅读
是必不可少的，它蕴含着浓郁的书香，伴随着我成长。

在懵懂无知、牙牙学语的时候，我最喜欢做的事就是听妈妈
给我讲童话故事。那天马行空般的幻想和有趣的情节，瞬间
吸引了年幼的我，于是我深深喜欢上童话。跟随着白雪公主
的脚步，与七个小矮人相遇作伴；跟随丑小鸭的脚步，看它
一步步蜕变成白天鹅；跟随着灰姑娘的脚步，与她一起坐着
南瓜马车去参加那盛大的舞会……童话为我打开阅读世界的
大门，书香就这样丰富有趣地闯入我的生活。



在岁月流逝之间，我的生活开始留下诗的印记。风格多样的
诗篇，让我感受到不同的魅力。李白的诗风流倜傥；苏东坡
的诗豪迈洒脱；李清照的诗清新温婉……在诗中我感受
到“但愿人长久，千里共婵娟”的美好愿景；感受到“独在
异乡为异客，每逢佳节倍思亲”的浓浓乡情；感受到“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”的赤诚丹心……诗词让我偶
得机遇与古人一同感受悲欢离合、家国情怀。书香就这样无
孔不入地走进我的生活。

而今，小说常伴在我左右。伴随着《老人与海》中的渔夫捕
鱼、漂流、与鲨鱼搏斗，从他身上悟出“人可以被毁灭，但
是不可以被打败”的哲理；同高尔基一起回首过去，回忆他
那苦乐交织的童年和人生，感受人世间的酸甜苦辣；随着罗
辑一同由最初放荡不羁xxxxx，成长为一位沉稳冷静的执剑人，
从中也明白了人应该用自己能力去完成应尽的责任……书让
我感悟到做人的道理、生命的意义，告诉我怎样的人生才是
有价值的。书香就这样鲜明深刻地对我的思想产生影响。

以书为友，以书为鉴，书香伴随我不断成长。

谢谢。

书香伴我成长演讲稿一分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

对于读书，不知道大家有什么感受?我知道很多同学不喜欢读
书，毕竟在我们眼中读书是枯燥的，读书是无趣的。为什么
我们很多人都这么认为，大家都不愿意去接触书籍呢?并不是
读书不好，而是我们没有真正的去好好接触书籍，当我们静
下心来认真去学习，我们就会发现原来读书如此好。



每一本书都是一个世界，每一个世界都是充满了各种色彩，
正式这样那样的有点让书籍变得更加好看，变得更加让人为
之着迷，请大家看书看好书，读书花时间，不要想着一目十
行，那不一定会适合，我们只要记住一点，我们沉下心去读，
去思考，我们就一定会取得好成绩，就会有更多的优点通过
书籍表达给我们。

每一本书，都是作者呕心沥血之作，其中蕴含了很多作者对
于自己作品的雕塑，和修缮，一本好书，就如一栋房子，房
子是由一砖一瓦建起来的，而书是一字一句组合起来的，都
是花费了很大精力和想法去做的事情，不要人云亦云的认为
读书只是一个简单的事情，更不要认为自己做的不够好，我
们需要的不但是学习，更需要我们去锻炼去书中学习。

学海无涯，读书能够充实我们的知识，能够让我们在成长的
路上走的正确，不发生偏差，永远不要认为读书就是一件压
力一个负担，因为书的有趣，书的博学都展现在书中，因为
书中的世界纷繁多彩，永远都发掘不完，我们每个人从书中
所获得的感受也各有不同，沉下心，去体验书，去接受书不
要因为书籍的各种不好而找借口，为自己的成长多准备一些
养分。

树木需要阳光和水，花草需要雨露的滋润，我们也需要书本
的知识孕养。读书多明道理，知对错，能够给我们成长提供
所需的营养，更能够让我们有更多远大的抱负，书籍也是前
人留给我们后辈的遗产。虽然每一本书的形式不同，但是他
的价值都是非常高的，只要我们去学习，去认真研读，我们
就会发现好书有的是各种让我们着迷的知识和故事。

不要把书丢在一旁，我们可以用书来让自己学到更多有趣的
事情，同时接触书中的好东西，吸纳其中的优点作为自己成
长的养分，永远要被沉寂在游戏中要好的多，毕竟一个只知
道玩乐的人是没有多少长进的，更是不会让我们有多大的提
升，读书对我们的作用就如同阳光对树木的作用，雨露对小



草的作用，我们应该多读书，在成长过程中让书成为我们成
长的基石。

谢谢大家!

书香伴我成长演讲稿一分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

书，寄托着人类热切的希望；书，蕴涵着人类丰富的情感；
在书的海洋里，我们可以自由滑翔，尽情地沉醉，书，给我
们带来无限欢乐！同样书，是人们攀登知识高峰的阶梯；书，
是人们遨游知识海洋的轮船；书，是人们探索未知世界的照
明灯；书，又是伴随人们生长的生长果是书，帮助我们健康、
快乐地成长。蓦然回首，梦里春秋已十四度，在逝去的一十
四个春秋中，书，教会了我点点滴滴。

难忘，与书一起走过的每一分钟，有伤感的泪水，也有会心
的微笑；书，如挚友，迷茫时给人星光般的鼓舞；失落时，
给人风般的慰籍；我愿听它诉说，它愿听我倾唱。渐渐地，
我融入了书中，与主人公同喜同悲。我体会到马致远断肠人
在天涯的凄凉；辛弃疾可怜白发生的无奈；陶渊明种豆南山
下的淡泊，文天祥人生自古谁无死的豪情，体会李商隐商女
不知亡国恨，隔江犹唱后庭花的悲愤，我为穷人桑娜的爱心
而感动；为吝啬鬼葛朗台的恋财而气愤；为祥子的命运而叹
息；为简爱最终获得的幸福而欢呼。这里，树，是这样挺拔；
花，是这样鲜艳；鸟，是这样欢乐；人，是这样善良。在这
个世界中，你可以做你想做，说你想说，听你想听，写你所
想，感你所悟这个世界，是一个不一样的世界，一个欢快的
世界，一个自由的世界。

同时，一本好书，如同一餐丰盛的精神食粮，让我受益无穷。



从书中，我，学会了坚强；从书中，我，学会了忍让；从书
中，我，学会了宽容；书，给了我好品质。

爱书的人是永远渴望书的。无声的书，会告诉你有声的世界。
生活中的许多美丽你会错过，但书中的美丽世界的大门会永
远为你敞开，等待你的到来。尽管未来的日子我无法预料，
但我相信，在往后那充满幻想的日子里，在人生漫长的旅途
中，我，不会孤单寂寞，因为，有书在。幽幽书香将永远伴
我成长！

谢谢。

书香伴我成长演讲稿一分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我爱读书，因为书能给予我丰富的知识；我爱读书，因为书
能陶冶我的情操；我爱读书，因为书能告诉我做人的道理；
我爱读书，因为书能使我健康成长！书中自有黄金屋，它为
我们传诵经典，它为我们传播书香，它为我们传承华夏文明
的知识瑰宝！

小时侯，我就特别爱听妈妈讲故事。我坐在椅子上，望向天
花板，静静地听着，深深地陶醉于童话的世界。书仿佛是一
首绵长的歌，那跳动的音符安抚着我幼小的心灵。

上学时，我被称为“小书虫”。每当课余时间，我就伴随着
同学们的欢声笑语，一个人坐在窗台边，让一米暖暖的阳光
洒在我的书上，陪我一起享受这美好而又短暂的时光。书仿
佛是一根魔法棒，那神奇的魔力充实了我空虚的大脑。

记得有一次，我去参加作文大赛，在去比赛的路上，我还捧



着一本书，津津有味地读着。走着走着，我偏离了正常的轨
道，一不留神儿，来了个倒栽葱，疼得我嗷嗷直叫，不知情
的人听到了，还以为是在杀猪呢！我摔得鼻青脸肿，四脚朝
天。可我疼是疼，却还在笑。因为我把书捧在怀里，没使它
受伤，这可让我高兴好半天呢！

比赛时，我有一个知识题没答完整，因为有一个字我不会写，
使我整个题都得不到分，眼看胜利在望，却因为一个毫不起
眼的“小卒”，让我人仰马翻，败的一塌糊涂，这可不值当
呢！我心急如焚。就在此时，笔尖的一缕墨香，让我猛然想
起，曾经读过的一本书中，出现过这个字，我豁然开朗，写
下了正确答案。没想到这一个字使我获奖了呢！而我的良师
益友——书籍，可真是功不可没呢！

谢谢。


