
初中军训训练后的心得体会(优质5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

初中军训训练后的心得体会篇一

军训是初中生活中的一段特殊时期，对我们每个人都产生了
深刻的影响。经历了这段训练和历练，我们或许会对生活有
更深的体会，对自己有更准确的认识。下面我将分享一下我
个人军训后的心得体会。

首先，军训让我明白数字背后的含义。在军训中，我们每天
被分配了繁重的任务，需要按时按量完成。这让我认识到了
做事不能马虎，需要学会合理安排时间，并提高效率。我发
现，在生活中，无论是学习还是处理其他事务，都需要有计
划、有目标，才能更好地完成任务。同时，军训也让我明白
了付出和收获是成正比的道理，只有经历了辛苦和努力，才
能取得一定的成果。

其次，军训让我懂得了团结的力量。在军训中，我们每个人
都面临着相同的困难和挑战，但只有团结一心、互相帮助，
才能克服困难，取得胜利。我发现团队合作和集体荣誉比个
人的力量更加强大。我学到了服从指挥的重要性，只有在一
个有组织、有纪律的团体中，我们才能更好地发挥个人的优
势，充分发挥团队的力量。

第三，军训让我明白了自律的重要性。在军训期间，我们需
要遵守严格的规章制度，按照规定的时间做事，严格要求自
己的生活习惯。这对于一个初中生来说，是一种很好的锻炼
和培养。我发现，只有自律，才能更好地掌控自己的命运。



通过军训，我学会了自律，培养了自己的自控力，这是我成
长中的重要一课。

第四，军训让我建立了正确的人生观和价值观。在军训中，
我们时常会聆听教官的教诲和讲解。他们告诉我们做人要有
担当，要有责任感，要有积极向上的态度。他们教会了我们
追求进步和成长的重要性，告诉我们只有不断努力才能实现
自己的梦想。通过这些教导，我懂得了什么是真正的价值和
成功，如何去为人处世。

最后，军训让我明白了生活的美好。军训虽然艰辛，但在其
中也蕴藏着很多美好的回忆。我和我的同伴们一起经历了汗
水和泪水，一起共度了难关和成功的喜悦。在军训的集体生
活中，我们学会了关心他人、照顾他人，体验到了友情和团
结的温暖。这让我更加热爱生活，珍惜生活中的每一刻。

通过军训，我学会了很多，收获了很多。这段经历对于我来
说是一种成长，是一种历练。军训让我懂得了自律、团结和
付出的重要性，让我明白了生活的美好和人生的价值。无论
将来面对怎样的困难和挑战，我都相信我能够勇敢面对，因
为我拥有了军训带给我的心智成长和积极向上的人生态度。

初中军训训练后的心得体会篇二

军训是每个初中生都不可避免的阶段，每年九月都是初中生
迈入新学期的时刻，也是军训的季节。经历了几周的辛苦训
练，我们终于迎来了军训结束的那一天。军训后的心得体会
对于我们来说至关重要，它不仅能让我们回顾军训的经历，
更能对我们今后的生活产生深远的影响。

在军训过程中，我们经受了酷暑的鞭策和队友间的相互鼓励。
我们从军训中理解到了团队合作的重要性，原本不熟悉的我
们因为军训而走到一起，形成了一个和谐的小集体。在集体
活动中，我们学会了互相关心和帮助，每当有队友出现困难，



我们总是伸出援手。这种集体意识的培养不仅可以在军训中
体现，更可以在以后的学习和工作中运用。无论是做项目还
是完成任务，只有团队成员相互帮助、密切合作，才能最终
取得成功。

军训中的艰辛也使我们更加懂得了生活的不易。在难以想象
的高温下，我们穿着厚重的军装接受体能训练。炎热的阳光
下，我们满头大汗但依然坚持着，这让我们对生活的困难更
加深刻的体会到了。在以后的生活中，我们将会遇到更多的
困难和挑战，我们不应该退缩或者抱怨，而应该像军训一样
坚持不懈地努力。只有真正走出舒适区，才能迎接更大的成
长和进步。

军训不仅磨砺了我们的体能，也增强了我们的意志力。每天
早起、起床、训练、杂项、点名、穿军装、整理物品……这
些看似简单的事情，却需要我们做到严格遵守，不出一丝一
毫的差错。这对我们的自律能力提出了很高的要求。军训让
我们学会了按时完成任务，学会了遵守规章制度。这些习惯
的养成对我们今后的学习和生活都非常重要。只有有纪律的
人，才能更好地规划自己的时间，更高效地完成任务。

军训期间，我们在各项训练中收获了丰富的知识和才能。通
过队列训练，我们学会了整齐划一的行进和礼仪动作。通过
体能训练，我们增强了体力和耐力。通过军事技能课堂，我
们学习到了防护和自救的知识。这些军训中学习到的技能和
知识不仅只在军事理论课上有用，还可以用在我们日常生活
中。例如，急救知识可以在家中遇到意外时救助他人；队列
训练中的规矩纪律可以让我们在其他场合中举止得体，落落
大方。

通过军训，我们的身体和心理得到了很好的锻炼，也塑造了
健康向上的人格。军训后的心得体会，让我们明白了团队合
作的重要性；体验到了生活的不易和坚持的价值；培养了自
律和规矩意识；学到了各种实用技能和知识。这一切都为我



们今后的成长和发展打下了坚实的基础。无论是面对学习还
是面对生活，我们都将充满信心和勇气，以更加积极的心态
去迎接未来的挑战。

初中军训训练后的心得体会篇三

_月__日至__日我校举行了为期五天的高一“军事素质提升夏
令营”，简称军训。这期间学校除了军事训练外还安排了许
多活动，比如召开了住校生会议，有学唱校歌军歌并开展了
比赛，有优秀学长的学习经验介绍和访问，有国防教育影片
的观看，有学校行规教育等等。我们高一(7)班每个同学既受
到了教育也得到了锻炼，个人和班级也获得了一定的荣誉，
比如王欧慧、陈克华、姚容、徐益林同学获得军训优秀标兵，
军歌校歌比赛获得三等奖、队列比赛获得第四名、宿舍内务
评比获得一、二、三等奖各一名。

但是作为班主任的我有喜也有忧 。

喜的是同学们通过军训，知道了汗水是咸的，收获是甜的。
并且学会自己调节心态，认为结果并不是最重要的，重要的
是过程。知道胜败乃兵家常事，一切可以重头再来。

忧的是同学们没有从中反思为什么我们有能力得第一名而最
终没有得到，要知道“谋事在人，成是在天”在很多时候只
是一种自我安慰和托辞。如果凡事不在乎结果而只寄希望于
未来是不会有提高的。没有总结经验教训，即使重复多次也
是没有意义的。我们培养的是人，是培养会思考的人，而不
是培养只会重复的机器。

其实反观这次军训，对于唱歌比赛和队列比赛，我们没有得
第一我认为都非常正常。

先说队列比赛吧，我们班的教官是第一次当任军训教官，虽
然经验有所不足但是非常有激-情，对同学非常体贴，基本上



在阴凉的雨棚下训练。前两天我们班成绩一般，第三天有了
很大进步，同学们知道了营长说了说一(7)班最好，有可能得
第一以后同学们松懈了，后面几天休息的时间非常多，休息
的时候教官会讲故事、唱歌给同学听、还会与同学比俯卧撑、
与同学说笑，同学们非常喜欢教官，也从中学到很多很多。
这些在平时课堂中都是很难学习和体会到的，这对同学们的
成长都是非常有益的。但是同学们军事训练的时间和强度减
了下来，都不如别的班级刻苦了，我们说老天自有公道，付
出总有回报，我们流的汗比任何一个班都要少，我们凭什么
得第一呢?得到第四已经不错了。对此我们应该对那些成绩比
我们好的班级表示祝贺，对成绩排在我们后面的班级同学表
示敬意，而我们自己必须学会反思。

当然，做为班主任这其中我有非常大的责任，我不应该把营
长的话告诉同学们，这不但没有起到鼓励的作用反而使同学
们放松了训练了，发现问题后我没有及时明确的指出来，只
是一直很委婉的说别的班级都在太阳底下晒着，他们训练非
常很刻苦，我们班教官对同学最好了，一直也没有让大家晒
着太阳，同学们们一定要认真啊，要对得起教官啊!水要一直
烧才会开，人要一直努力才会成功。呵呵，所以以后我做事
要高调，做人要低调、低调。

再说唱歌比赛，别的班级都是唱非常简单的《打靶归来》或
者是《团结就是力量》，而我们班级的选的歌歌曲是《送你
一枚小弹壳》，这歌很抒情很优美，同学们放弃了休息时间
练习、排练、唱得也很不错，比赛时上场的秩序、速度，表
演时的队形、音准、气势、指挥、演唱基本都无可挑剔，尤
其是唱歌的时候整个大会堂的照明灯还突然熄灭了，但是同
学们一点没有乱，继续演唱，效果很好，我们班主任和年级
段长都认为我们班一定得第一，但是结果是第四名，一开始
我很难过，打听了原因真是郁闷，说是某些评委听不懂歌词，
不知道我们唱得是什么?当然也不知道歌谱，不知道唱得准不
准。要知道比赛时大家差距都很小，只要稍微有个人评分低
了，结果就差了很远了。这样我也无话可说了，因为我们要



尊重评委。只是我很怕同学们无法面对，所以只好分解了说
哪里哪里是好的，但是没有好名次可能是我们班级人少，声
音不够响亮，还有最后一句高音没有唱上去等等。还说虽然
没有好名次但是毕竟我们比别的班级多学到了一首好听的歌，
就当做军训的纪念也不错，并且大家这么喜欢教官，以后想
他了可以唱，唱了听了可以想，多好埃这不是安慰，是我的
真实想法。

分析唱歌失利有两个原因，一是我们选了首新歌，评委不熟
悉，二是我们的歌曲不够铿锵有力，因为最终排名在我们前
面的班级，尤其是第一名，基本是喊的不是唱的，军歌嘛，
要的是气势，呵呵，适合的才是最好的。

正如同学所说的，通过这次军训同学们不仅学会了几个简单
的动作，还收获了很多，大家一致认为军训磨练了意志，锻
炼了体魄，树立了了正确的人生态度，学会了一切行动听指
挥，学会了步调一致，认识到了国防的重要性以及军人的责
任。

通过与教官的交流，初步了解了部队的生活，教官用自己的
亲身经历，教育了同学要孝敬父母、体谅父母，要尊敬老师、
虚心接受教导，要关心同学、珍惜在一起学习的美好时光。

通过各项比赛，知道比赛结果不一定与我们良好愿望相一致，
想要做得更好必须付出更多，汗水会见证一切。

初中入学训练军训心得体会2

初中军训训练后的心得体会篇四

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。



口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅但是是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都应对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每一天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，
然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到作文作文点，下午
到作文点结束，完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就
够拖累人了。而且，我们南方的气温比北方要高得多，九月
份正是我们那儿热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。
训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结



束后，整整一年，我们都个性的怀念那段生活。想想啊，和
新结识的同学一齐在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的
教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不
注意时做做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯
着他的手不让他走。真的很有意思，也很感人!

军训心得体会2

初中军训训练后的心得体会篇五

段一：军训的目的与意义（200字）

军训是每个初中生人生中的一段特别旅程，是学校安排的一
项重要活动。通过军训，我们能够锻炼身体，增强意志力，
培养团队合作意识。此外，军训也能够让我们学习军事知识，
培养纪律观念，在体验军人的严明纪律和自律的同时，也能
够提升我们的纪律观念，养成独立自主的作风。因此，军训
对于我们的个人发展和整体素质提升具有重要意义。

段二：身体锻炼与意志力增强（200字）

军训期间进行的体能训练和军事操练给了我们充分的锻炼机
会。每天早晨的晨跑、俯卧撑等各种训练项目，让我们感受
到了身体的极限与挑战。在不断克服困难的过程中，我们的
意志力也在逐渐增强，面对艰苦的训练，我们学会坚持不懈、
永不言弃的精神。通过军训，我们的体能得到了提升，身体
也变得更加健康与强壮。

段三：团队合作与集体荣誉（200字）

在军训过程中，我们不是一个人在战斗，而是一个团队，我
们彼此同舟共济，相互帮助。无论是集体操练还是组织活动，



我们都深刻体会到了团队合作的重要性。只有团结一心，互
相配合，才能完成各项任务，并取得优异的成绩。集体荣誉
给予了我们骄傲和自豪的感觉，也让我们理解到了一个人的
力量是有限的，而团队的力量是无穷的。

段四：军事知识与纪律观念的培养（200字）

军训期间，我们不仅学习了军事知识，如军礼、军号的使用
等，还接受了纪律教育和精神熏陶。我们懂得了纪律的重要
性，如守时、守纪律、尊重他人等，这些都是在生活中至关
重要的素质和习惯。通过军训，我们养成了团结友爱、互相
关心的习惯，并且懂得在逆境中坚持与奋斗。这些都是我们
在人生中必不可缺的品质，对于我们的未来发展具有重要意
义。

段五：军训的收获与展望（200字）

军训不仅是锻炼身体和培养纪律观念的过程，更是一次人生
的历练与收获。通过军训，我们不仅学到了力所能及的知识
和技能，还收获了生活中的许多真谛。我们学会了坚韧不拔、
锲而不舍的精神，也懂得了付出总会有回报的道理。回顾这
段军训的经历和感受，我们对自己更加有信心，也对未来充
满了期待和憧憬。我们相信，在这段历练过后，我们一定会
更加勇敢坚强，迈入更加光明的未来。

总结（100字）

军训是对初中生而言至关重要的一段经历，通过军训，我们
不仅锻炼了身体，增强了意志力，还培养了团队合作意识和
纪律观念。军训收获了许多宝贵的经验与体会，并为我们未
来提供了宝贵的素材与借鉴。军训让我们变得更加勇敢、坚
强和自律，让我们对未来充满了希望与憧憬。通过这段历练，
我们在自我成长的道路上迈出了坚实的一步。


