
2023年开学思政第一课观后心得(精选6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。
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在学校开学的时期，我们都要进行思政课的学习。这是每一
个学期都必须进行的重要课程，我们也需要认真对待。这次
开学的第一堂思政课引起了我深刻的思考和体会，首次意识
到自己所缺乏的社会责任感和个人素质，在这篇文章中，我
将分享我的心得和感悟。

第二段：我的思政课体会

本次开学的第一堂思政课是关于社会责任感的探索和反思。
在课堂上，老师首先向我们讲述了时下社会责任感的重要性
和我们个人应该承担的责任。我被这种思想所深深吸引，并
思考了自己的行为和态度。我意识到自己的责任意识不足，
对于生活中的许多事情毫无关注。在深度反思之后，我意识
到需要努力提高个人素质和担负社会责任的意识。

第三段：我的行动计划

在思政课中，老师提醒我们应该对于社会贡献有深刻的认识，
通过一些行动去建立良好的家庭、社会和国家意识。我决定
通过每日练习和自己的行动来提高自己的素质和为社会作出
贡献。我会更加认真地学习课程，积极参与志愿活动，并有
助于家里人和附近的人。此外，我也将努力实行环保行动，
让我的生活方式对环境产生更小的负面影响。



第四段：我的感悟

更深度的思考让我知道社会责任感的重要性。人们之所以应
该拥有社会责任感，是因为我们生存在社会中，我们的社会
角色不仅仅限于本身的身份，还包括我们个人所承担的责任。
如果我们没有担负起个人社会责任，那最终将会产生负面影
响，从而导致更大的社会问题。因此，我们每个人都应该承
担社会责任，做出积极的贡献来改变自身和社会。

第五段：结论

在这一次思政课上，我深刻地认识到了社会责任的重要性。
责任是从自己身上开始的。只有在积极承担自己的责任之后，
我们才能够对于社会做出更积极的贡献。通过学习思政课，
我意识到自己的不足和需要努力的方向。我将通过自身的努
力和实际行动来承担社会责任和创造积极的社会贡献。
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北京冬奥会开幕式在我无比期待下，如期而至。

当屏幕上出现唯美浪漫的24节气倒计时，庄严激动的国旗传
递过程，晶莹剔透的冰雕五环，全员参与的迎宾广场舞，各
国代表进场时，我作为一名中国人，内心充满了自豪骄傲，
这是我们历经六年多紧锣密鼓的筹备，哪怕是突如其来的疫
情挑战，向世界呈现一届简约、安全、精彩的冬奥盛会，在
世界历镌刻上浓墨重彩的一笔——北京成为第一个既举办过
夏奥会又举办过冬奥会的“双奥之城”。

在立春这带来新希望的一天，将奥运文化与中华文化完美结
合，用全新科技邀请世界各地宾朋来中国过大年。不仅向世
界传播最美中国文化，与好客大气形象，更展示了我们日益
雄厚强大的国家实力。



我相信，在疫情肆虐的.寒冷冬季，冬奥会会促进人类携手谱
写人类命运共同体篇章，迎接虎虎生威的全新一年。
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随着新学期的开始，大家陆续进入到课堂中，开始了新的学
习生活。而在这个过程中，人文素养的培养也变得尤为重要。
因为每个人在未来的职场生涯中，遇到的困难和选择都和思
维的发展息息相关。在本文中，笔者将交流自己的“开学思
政课第一课心得体会”，就思想品德的学习标准以及提高教
育意识和践行思想道德修养、建立正确世界观道德观主题展
开以下讨论。

第一、学习标准与精神追求。今天的思政课老师带着我们感
性地理解相对论，欣赏李白的诗歌之美，生动地讲解了现代
化与文明的发展趋势。这样一节富有内涵的课程让我们体会
到，思政课唤醒我们的是内在精神上的需要，所以学习的标
准不仅仅是好成绩和荣誉，更是追求良好的人生态度和心灵
境界，独立自主的人生观道德观和内心逐渐成熟起来的价值
取向，使我们有能力去面对未来，承担社会责任。

第二、教育意识和践行思想道德修养。在思政课学习中，标
志着我们的是理智而敏感的思维方式。在学习的时候，我们
应该欣赏文艺和文化，具有高度的思想意识，对社会、人类
和历史的问题有深入的讨论。践行道德修养，我们应该以学
习为导向，树立正确的生命观、价值观和人生原则，践行个
人表达能力的提高。

第三、建立正确世界观道德观。思政课在传授知识的同时，
更是培养我们的正确世界观和道德观。在知识的吸收和积聚
中，我们应该具有开明的社会意识，能够分析现实生活中的
问题，理性地研究人类文化和艺术发展的内在原因，有自己
的思考能力和判断力。这也意味着我们需要坚定的道德品格，
实践对人类和社会的责任，为之自豪。



第四、人文精神的培养。人文精神是思政课的重要内容和目
的之一。在这个学习主题中，除了学习原创题材， 还应该挖
掘生活中的作品和文化，使我们得出一种高度的情感和文化
素质，使我们成为具有深刻文化底蕴和独立精神的人才，不
断完善自己，在时代变迁中保持自己的价值和光辉。

第五、素质教育与知识结合。素质教育与知识结合可以帮助
我们更好地认识自我，发掘潜力，追求卓越。这也是思政课
对我们思维与发展上的又一种新的贡献。在思政课中，名师
们讲解了中外文化的创造力量、艺术的滋润、以及感性和理
性的融合方面的本质。通过这样的学习，在我们的认知和思
维层次上能够得到诸多启示，从而不断提高自己的素质和知
识水平，为将来的发展做好准备。

总之，在思政课的学习中，学习的不仅仅是一些新的知识和
技能，更重要的是一种良好的思想品德。我们在思想品德的
培养中，应该牢记教育的初衷，勇攀高峰，不懈努力，更好
地为自己的梦想而奋斗。同时也希望大家在今后的生活中，
不断地在思想上，更加成熟和稳重，为自己的美好人生谱写
新的篇章。
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不知不觉，又一个暑假过去了，新的学期又要开始了，既期
待又激动。在2022年9月1日晚八点，最令人期盼的就是《思
政第一课》的播出了，今年的《思政第一课》主题与以往不
同。从这个节目中，我收获许多道理，也更深刻体会到思政
第一课对于学生成长的起到关键性。这些感悟将会伴随着我
之后的年年岁岁，让我成为一个更加优秀的人去回馈社会。

思政第一课让我懂得了人生有无限的可能性，机会从来都是
留给永不言弃的人。那些名人、嘉宾的真实事迹，鼓励着我
无论遇到任何困难，都不要轻易认输，给予我更多坚韧的力
量。



思政第一课也让我懂得了爱国的重要性，让我深刻感受到维
护国家荣誉有多么重要，也进一步了解我国历史发展，学会
了珍惜这两个字。

一个爱国主义者，必然会受到人们的'尊重。对祖国最好的祝
福方式就是热爱我们的祖国妈妈。

思政第一课虽然播完了，但是它的意义却永远刻在了我的心
中。正所谓“少年强则国强”，未来的我也会努力学习，长
大以后能后为国家献上自己的绵薄之力，成为一个有理想有
担当有责任的中国人。
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开学第一节思政课给我留下了深刻的印象。现在的社会变化
迅速，作为新时代的青年人，我们不仅要学会专业知识，更
要有正确的思想和价值观。思政课是我们学生树立正确世界
观、人生观、价值观的基石，因此开学第一课的重要性不言
而喻。

第二段：课程内容

在第一节思政课中，老师主要讲授了人生观和价值观的概念，
并引导我们思考自己的人生目标和未来发展方向。他强调了
人生观和价值观的重要性，指出只有树立正确的人生观和价
值观，我们才能拥有健康的心态和行为准则，面对人生中的
困难和挫折才能从容应对。

第三段：课程收获

在思政课中，我受益匪浅。通过跟随老师的思考和引导，我
认识到自己的不足之处，并意识到促进自身成长的必要性。
我深深地认识到，成长和成功需要不断的努力和实际行动，
而这需要建立在正确的人生观和价值观基础之上。同时，我



也意识到，只有不断地反思和审视自己，在不断地实践中不
断成长才能更好地生活和工作。

第四段：课程启示

思政课带给我的启示是，人生的每一个选择都会对我们的成
长和发展产生影响。正确的选择会让我们的人生变得更加美
好，而错误的选择则会让我们的人生陷入困境。因此，在人
生的道路上，我们必须要树立一种正确的人生观和价值观，
从而为自己的人生增加可能性和发展机遇。

第五段：总结

思政课第一课给我留下了深刻的印象。我们应该在这个新时
代不断学习和成长，在树立正确的人生观和价值观的道路上
继续前行。只有这样，我们才能不断地提高自己的综合素质
和成长水平，更好地创造自己的幸福和价值，为国家和社会
作出更加卓越的贡献。
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20__年的暑假很快就过去了，《开学第一课》是中央广播电
视总台与教育部合作并从20__年开播至今的大型公益节目。
该节目于20__年起每年9月1日在中央广播电视总台央视财经
频道首播，20__年起改在每年9月1日中央广播电视总台央视
综合频道播出。每一年的这个时候学校都会要求写观后感，
而我每一年对观看《开学第一课》都会有不一样的心得感悟。

在看《开学第一课》的时候，回想上一年的学习情况，不由
得心虚起来，因为我没有认真学习，这是不对的。我们的青
春的梦想不应该就这样子停止！“看蔚蓝的天空有幸福的彩
虹，是属于你和我编织的梦，轻轻乘着风甜蜜的遨游，青春
的梦想手中紧握，不怕孤单寂寞不怕泪水坠落，我要飞越世
界勇敢地承诺，坚持最初的梦，幸福在转角等候”。那个我



们相遇相知的日子，我们曾一起对着天空唱出我们的青春，
唱出我们的梦想。

青春，在我们尽情挥洒的汗水中愈见本色;梦想，在我们一次
次跌倒后爬起来的坚韧中愈见其轮廓。我们不能忘记军训场
回响着我们响亮的口号。我们一起流汗，一起哭泣，一起欢
笑，一起为青春和梦想呐喊。

青春，在那一摞摞厚厚的书本中得到充实;梦想，在那小小的
舞台中央绽开花蕾。记得那些沉醉在书海中的日子，记得第
一次上舞台时的羞涩与紧张，记得在大家一起激烈的辩论，
记得在上台前大家的互相鼓舞。那些我们为青春梦想拼搏一
年的日子一去不复返了，是的，再不回来了，但是，我们看
得见，看得见大家那由稚嫩逐渐变得成熟的脸上写满了自信;
我们还在继续，我们的心中默念了无数次，“永不放弃!”。

至此，在看完《开学第一课》后，我要更加努力学习，回报
祖国，回报家人!以梦为马，不负韶华!


