
2023年幼儿园教案(优质6篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？这
里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

幼儿园教案篇一

1、知道春天来了，小花小草都长出来了，要爱护花草。

2、发展幼儿观察力和口语表达能力。

3、教育幼儿要爱护身边的花草树木。

教育幼儿要爱护身边的花草树木，发展幼儿观察力和口语表
达能力。

一、游戏导入活动

师：春天来了，小花、小草都长出来了，我们排成队做成一
辆巴来到校园的一桔察小花小草的生长。嘟嘟……，巴开动
了。

生：好呀!

二、参观花圃

师：小朋友，我们来到花圃前了，家和小花小草打个招呼，
好不好?

生：小花小草，你们好!

师：小朋友，你们看到了什么颜色的'花?知道它们叫什么名
字吗?你觉得它们美吗?



生：有红的花，有黄的花、，有粉的花，有白色的花。(小朋
友们对颜色的认识比较丰富)

它们叫月季、牡丹。(还有杜鹃花和金盏菊，幼儿不知道名
字)

还有许多小草都长出来了。(幼儿善于观察，并且能将所看到
的胆表述出来。)

创设情境：小花哭了。

师：小花为什么哭了?

将两种相同花进行对比：一种是开花开得很茂盛，一种是由
于长期没有浇水,长得快要枯萎的植物。

生：因为它没有喝水，快干死了。

三、助花草浇水。

生：好。

教师随机进行指导、助，特别是对有的浇水太多幼儿的进行
指导。

四、小结评议。

生：是。

师：我们应该怎样爱护花草呢?

生：助小花小草浇水、不摘花，不摘树叶。

师生共同朗诵儿歌《花儿好看我不摘》。



活动延伸：

在花圃中带领幼儿进一步观察植物的生长，每天助植物浇水。

幼儿园教案篇二

活动一：

《自己洗手》（综合活动）

１、通过理解故事，学习儿歌，了解洗手的必要性及洗手的
正确方法；

２、教育幼儿养成良好的生活卫生习惯。

故事《小花猫生病了》

儿歌《洗手歌》

洗手的顺序图、猫的头饰

（一）组织幼儿安静，并以谈话吸引幼儿兴趣。

（二）理解故事《小花猫生病了》

（三）学习洗手

２、幼儿按洗手顺序进行练习。

３、幼儿观察图片，再次巩固对吸收洗手顺序的掌握。

（四）学习儿歌《洗手歌》

１、师按儿歌的内容进行示范朗诵并表演；



２、幼儿跟教师学念儿歌。

（五）练习洗手

幼儿跟教师边念儿歌边洗手。

（六）结束评价

１、教育幼儿要认真洗手，饭前便后要洗手，要养成良好的
为什么习惯；

２、表扬能讲究卫生的好孩子。

活动二

《斑马线》（绘画）

１、懂得过马路要走人行横道，会画较平整的直线；

２、发展幼儿的绘画能力；

３、教育幼儿要遵守交通规则。

画有车道的绘画纸、水彩笔

范例一张

（一）以歌曲“小汽车”导入

师：我们要过马路，小汽车开来了，我们该怎么办呢？

（二）认识斑马线

引导幼儿说出线，教师告诉幼儿那是斑马线，也叫做人行横
道。



通过让幼儿观察范例，知道幼儿认识斑马线。

（三）了解初浅的交通规则

过马路的时候，要走人行横道，而且要看清楚是否有车子通
行。

（四）教师示范斑马线的画法，引导幼儿

观察线的距离是一样的，是平行的。

（五）幼儿作画，教师巡回指导

１、交代注意事项：保持桌面、画面、地面的整洁。

２、指导要点：指导能力较弱的幼儿大胆画画；引导能力较
强的幼儿画出较平整的线条。

（六）结束评价

１、教育幼儿要遵守交通规则；

２、表扬有进步的幼儿。

幼儿园教案篇三

1、知道感冒会影响身体健康和正常的学习生活，体验身体健
康的重要性，必须预防感冒。

2、初步掌握预防感冒的方法，有自我保护意识和能力。

3、让孩子知道感冒了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4、初步了解感冒的小常识。



1、课件ppt

2、让孩子回家和爸爸妈妈回忆以前感冒时候去医院打针、吃
药的情景。

1、幼儿欣赏童话故事《感冒的快乐小兔》

1）孩子们，你们知道这童话故事的名字叫什么吗？小兔生什
么病了？出现了什么症状啊？

2）小猫、小猪去看他的时候，小白兔为什么不见他们。

3）朋友们用什么方法关心小兔的。

2、通过谈话，归纳感冒的主要症状。

1）孩子们你感冒过吗？你感冒出现了哪些症状？有什么感觉？

2）感冒了你们会打喷嚏、流鼻涕、鼻子不通，喉咙干痛、头
痛等，身体非常不舒服。

3、师生共同讨论感冒的原因。

1）人为什么会感冒？

2）感冒了怎么办？（引导幼儿谈一谈感冒时，爸爸妈妈是怎
么照顾自己的。）

3）师生小结：当我们受凉或是身体的抵抗力下降时，就会流
鼻涕、咳嗽等，感冒时要及时看医生，按时吃药，多喝开水，
注意休息等。

4、幼儿简单了解预防感冒的知识。

1）感冒时身体舒服吗？我们怎么预感冒呢？



2）幼儿相互交流经验。

3）幼儿讲述预防感冒的方法和措施。

4）师生共同小结：经常锻炼身体可以预防感冒，在天气变冷
或变热时要及时增减衣服，不要和生病人接触，常开窗通风
流行感冒期间不要去人多拥挤的地方，平时勤洗手，多吃水
果蔬菜，增强抵抗力，预防感冒。

孩子们为了远离感冒，我们一起到户外游戏，增强抵抗力吧。

每次季节变化时候感冒的幼儿就比较多。所以选择这一活动，
一方面可以帮助孩子回忆感冒时的痛苦症状，在回忆中，孩
子们能够感受到感冒了会很不舒服。另一方面可以让幼儿了
解有效预防感冒的方法，如开窗通风、多锻炼身体等等，提
高幼儿自我保护意识。

幼儿园教案篇四

幼儿园是孩子接受教育的最早阶段之一，体操作为体育活动
的一种全面性教育内容，对幼儿园的教学非常重要。幼儿园
体操的目的是通过丰富多彩的体操活动，促进幼儿的身体素
质，培养幼儿的协调性和动作感觉，提升幼儿的自信心，增
强幼儿对体育健康的认识和兴趣。

第二段：分析幼儿园体操教学的难点和方法

教授幼儿园体操存在一些难点，比如幼儿自身的生理特征和
注意力难以集中等，这些都对体操教学带来一定困难。为了
解决这些问题，我们应该采用有效的教学方法。首先，要注
意体操教学的内容和进度的选择。针对幼儿身体素质特点和
心理因素，选择适合幼儿的体操动作和方法，按照幼儿的学
习进度和能力，分阶段进行教学。其次，要善于激发幼儿的
学习兴趣，教师要运用幼儿感兴趣的学习方式，如游戏、音



乐、角色扮演等。同时，要根据幼儿学习情况及时进行调整
和改进。

第三段：体操教学的实践要点和经验

在幼儿园体操教学的实践中，我们需要注意以下几点。首先，
全面掌握教学内容和方法。教师必须要对体操教学的基本技
能和动作要领有深刻的理解，同时要了解幼儿的身体发育和
特点，采用针对性的教学方法。其次，注重体操教学的实践
和操作。通过模拟和示范，让幼儿具体了解体操动作要领，
帮助幼儿快速掌握体操技巧。此外，教师还应该注意体操教
学的安全问题，确保幼儿在学习过程中不受到伤害。

第四段：幼儿园体操教学的衡量和评估

幼儿园体操教学的衡量和评估方式包括三个方面：一是对幼
儿整体身体素质的评估，二是对幼儿体操技能的评估，三是
对幼儿动作表现的评估。这些评估指标应该遵循科学、系统
和客观的原则，以此作为教学和幼儿成长的监测和衡量标准，
在教学过程中不断优化和完善。

第五段：体操教学对幼儿园发展的意义和前景

幼儿园体操教学不仅是一种体育活动，更是一门综合性课程，
其所具备的多方面优势和综合优势可以为幼儿园的全面发展
提供支持和保障。因此，幼儿园体操教学的前景非常广阔，
未来可以通过更加科学、系统、有针对性的教学方式和方法，
不断推动幼儿园体操教学的发展，提高幼儿园教育的品质和
水平。

幼儿园教案篇五

体操是幼儿园常见的体育课程之一。幼儿园体操不仅可以促
进儿童的身体发育，还可以锻炼他们的生活认知和感知能力。



作为幼儿园体操教学的一名老师，我深深认识到通过体操课
程来促进儿童的身心发展的重要性。因此，我特意准备了一
份幼儿园体操心得体会教案，以分享我的实践经验和体悟。

第二段：教案设计

我在编写教案时，着重考虑了以下几个方面：一、对幼儿园
儿童的特点进行深入研究，提高课程针对性。二、通过多种
体操动作和方式，丰富课程内容，增强课堂趣味性和吸引力。
三、根据不同年龄段的儿童特点，确定相应的课程难度和内
容。四、制定有关安全保障和教学管理的措施，确保课程实
施的安全性。这些因素的考虑都能提高幼儿园儿童的体操学
习的效果。

第三段：实践体验

在教学实践中，我通过多个阶段的课程设计和管理，在幼儿
园体操课程中收集了大量的体验和实践经验。首先，我在课
堂上采用了多种体操动作，如轻松踢腿、手脚配合等，能够
提高儿童的柔韧性和协调性。其次，我在教学过程中注重康
复元素的引导，还通过多种游戏方式培养儿童的团队协作和
个人表现能力。最后，我在体操课堂上采用了严格的安全标
准，采用柔软等防护措施，确保运动过程的安全性。

第四段：心得体会

通过多次实践教学，我认识到体操教学不能只局限于运动能
力上，还要结合儿童的心理特征来适应他们的全面成长。通
过体操课程的学习和实践，儿童不仅可以锻炼身体能力，还
能够培养自信心、学习能力、注意力以及创造力等素质。因
此，对于幼儿园的体育教育而言，体操可以说是不可或缺的
一环。

第五段：尾声



幼儿园体操心得体会教案不仅可以为幼儿园教学者提供理论
指导，还可以促进他们在实践中更好地解决教学难点。综上
所述，幼儿园教育中的体操课程，不仅是对幼儿们进行身体
锻炼的过程，更是一种心理素质教育。因此，在后续的融合
课程中，我将会继续实践并改进，为幼儿打造更加全面的健
康成长环境。

幼儿园教案篇六

幼儿园的体操是幼儿教育中必不可少的一部分，对于幼儿身
体发育和能力培养起到了至关重要的作用。作为学前教育工
作者，如何在幼儿园体操教学中起到更好的作用呢？在我多
年的教学实践中，不断总结和提高自身的体操教学方法和技
巧，逐渐形成了自己的体操教学体系和方法，今天我想分享
一下我的幼儿园体操心得体会教案。

第二段：教学目标

教学目标是幼儿园体操教学成功的关键。首先，我们要为幼
儿提供一个安全、有趣的体操教学环节；其次，要促进幼儿
身体各项素质的发展，如肌肉、平衡、协调等；还要提高幼
儿的学习自信心和表现力，让他们在体操中体验到成功的喜
悦和自豪感。

第三段：教学策略

体操教学需要掌握一些技巧和方法。首先，我们可以采用游
戏式体操，让幼儿在玩乐中感受到体操独有的魅力和快乐。
然后，可以设计一些小组活动，让幼儿学会与其他孩子协同
合作，让他们在竞争和协作中不断提升自己的能力。最后，
教师可以通过观察、引导和感悟，帮助幼儿更好地理解和掌
握体操技巧和姿势。

第四段：教学实践



在实际教学中，我发现幼儿的接受程度有时比想象中的要高，
他们会很快地掌握住某些体操动作，但也存在着没有耐心、
不听指挥等问题。为了解决这些问题，我采用了“小步骤，
大动作”的教学方法，让幼儿在细节中学习，帮助他们更好
地理解体操技巧的关键之处。此外，我更注重与幼儿的沟通
和互动，让他们参与到体操教学中来，让他们更加积极地学
习和参与。

第五段：总结

在幼儿园体操教学中，教师起到了举足轻重的作用。通过教
学目标、教学策略和实践经验的总结，我发现幼儿园体操教
学不仅涉及到动作技巧的传授，还需要很多与幼儿心理和认
知发展有关的因素的考虑和应对。综合以上这些体悟，希望
能够不断完善体操教学方法和技巧，为幼儿的身体健康和成
长奠定坚实的基础。


