
2023年儿科实习护士朋友圈文案(模板6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

儿科实习护士朋友圈文案篇一

进入儿科科室，我从带教老师那儿了解到，儿科是个综合性
很强的科室，涵盖了内科、外科的各种疾病情况。但儿童疾
病的种类与成人大不同：起病急，来势凶，变化快。因此，
我们护理人员要根据其疾病特点制定一系列相应的护理措施。
由于儿童自身的特点以及年龄小不会或不能准确描述病情，
不懂得与医护人员配合，所以儿科护理工作内容多，难度大，
要求高。除基础护理，疾病护理外，还有大量的生活护理和
健康教育，病情观察应细微敏锐，发现变化及时通知医生，
进行救治。

了解了儿科护理工作的基本情况后，我开始投身实习工作中。
在临床老师孜孜不倦的教导下，我不断汲取和探索专业知识，
也积累了一定的工作经验。也许这些心得体会只是浩瀚大海
中的水珠一滴;无垠沙漠中的沙砾一颗，但对我来说却是难能
可贵的财富，就好像在广阔的沙滩上，一阵浪打来，留下无
数闪闪发光的贝壳，点点滴滴都值得我去珍藏和回忆。也许
这些收获相对而言是微小的，但我相信，成功是积累在每一
个小小的进步之上的。“冰冻三尺，非一日之寒。”

经过一个月的儿科实习，我又成长了许多，渐渐摆脱了学校
的那份稚气，走向成熟。在“阵地”上，我学会的不止是一
个护士最基本的技术，疾病的护理知识，更重要的是如何与



病人家属沟通。儿科的护理对象是小孩，对于每个父母来说，
最珍贵的莫过于子女了，家属以及医护人员都是本着为小孩
着想的理念。除了要有精湛的输液技术，将病人的痛苦减至
最轻之外，还要向病人家属做宣教，方面涉及很广，比如：
饮食教育，环境，衣着，心理护理等。向家属宣教完之后，
他们对我表示非常感谢，我自己心里也觉得特别欣慰，劳动
成果得到赏识。

要成为一名优秀的儿科护士，光有技术是不够的，我们应该
充分体现出“护士”这一角色的价值，而不是像机器一样工
作，更多的是要充当健康教育者和病儿知心者。我在儿科就
深有体会，比如科室里比较多的血液系统疾病和肿瘤，首选
化疗治疗。除了一些常规的操作外，我们还应该做好对症护
理。感冒的症状是发热、咳嗽、甚至全身症状，那么我们应
该做到对症护理，注意室内环境，饮食清淡，休息等一系列
的宣教。如痰液较多，还应保持患儿呼吸道通畅，给于吸痰
和拍背，雾化吸入等。同时要多与家属沟通，向其介绍有关
知识，如病因，主要表现等。教会家长正确拍背协助排痰的
方法，指导家长正确用药，出院时做好健康指导，如合理喂
养，加强体格锻炼等。在平时的实习工作中，我也经常看到
带教老师向家长做宣教，这就需要将所学知识灵活运用到实
践中去，这是护理工作比较高的境界，只有转述给病人家属，
才说明自己真正了解书本知识，并能融会贯通，对医患双方
都是有利的。两周的历练让我感触颇深，受益匪浅，对护士
这一角色有了更深一层的理解。护士不光是护理活动的执行
者， 还是健康扞卫者和宣教者。我们应该具备良好的专业素
质，身体素质和交际能力，将自身所学灵活应用到工作中去，
同时要有敏锐的观察力。我们用双手给病人送去温暖，每一
个操作都赋予病人康复的希望，让他们看到黎明的曙光。也
许我们只是送去了微不足道的关怀，但这些积累起来，就是
帮助病人度过难关的诺亚方舟。

作为一名实习护士，我所能做到的也许是微不足道，但我正
确认识了“护士”这一角色，充分发挥自身潜力，在往后的



工作中将能力发挥到淋漓尽致，力求更好。

儿科实习护士朋友圈文案篇二

短短的__个星期即将结束，回想这期间的点点滴滴，似乎在
尝五味瓶里的味道，只有亲身经历的人才能体会，无论是什
么滋味都是值得回味的。

新生儿科是一个独特的科室，面对的是特殊的人群，是一个
个脆弱的小生命，这更让我意识到医生不仅要医术高，医护
人员还要有一颗博爱的心，要懂得如何与他们“沟通”，是
否饿了？是否肚子胀得难受？还是要换尿布了……每天面对
这么多的患儿，我明白了人生的财富不是金钱，而是生命和
健康，而我们的职责正是捍卫健康的生命。

在儿科一个多月的实习中，除了做好日常的临床工作外，还
有各项体检工作等等，有些工作我以前没做过，做起来有一
定的困难，如新生儿工作，我以前就没做过，但为了搞好工
作，服从领导安排，我不怕麻烦，向老师请教、学习、自己
摸索实践，在老师的耐心指导下，在护士长的教育下，在很
短的时间内便比较熟悉了新生儿科的工作，明确了工作的程
序、方向，提高了工作能力。

在儿科开展整体护理，就是以满足患儿的各种需要为目的开
展的优质护理。在儿科，护理对象是0-14岁的儿童。以马斯
洛的需要层次理论来看，这五种需要在儿童身上均有不同程
度的体现；为满足这些需要，心理护理是非常重要的手段和
方法。但是在儿童，由于语言表达能力及理解能力有限，进
行心理护理非常困难，很难达到预计的效果和目的，甚至还
会达到相反的结果。当前现实生活中的儿童大都是独生子女，
一旦发病，父母格外紧张、焦虑，他们大都过分照顾，夸大
病情，对医护人员提出过高要求。



忙碌的外科实习轮转结束后，就去了儿科。儿科分为儿内，
儿外，一共__周时间。首先去的是儿内。第一次进入病房，
觉得很干净，病床突然小了一号，看到的都是些小朋友。整
个病区分为2个部分，前面的是常见疾病，比如支气管肺炎，
腹泻，内分泌疾病等，还有个抢救室，里面则收治了早产儿。

其实我并不喜欢孩子，但当看到这些孩子，还是会从心底的
可怜他们。现在想想，人活着就是一种幸福，因为再也没有
比生命的存在更具有意义的事情了！

儿科实习护士朋友圈文案篇三

我所从事的工作——护理工作，我所从事的岗位——护士岗
位，护士岗位神圣而崇高，应全身心地投入到工作中，才能
够做好各方面的事务，不仅讲究工作效率，更要讲究工作质
量，注重工作效果。我认为护士工作看上去容易，其实真正
做好却不容易。这项工作有其自身的职责和内在的标准。俗
话说“三分治疗，七分护理”。十几年中体会到只要不断积
累自己的护理经验，在日常工作中，自然可以得心应手。做
为一名儿科护士我更有体会。常言说的好宁扎十个大人，不
扎一个小孩。是啊!此言就可以感受到儿科护士工作的难度。
记得当初我从学校毕业，即将走上工作岗位的时候，心里挺
高兴的，但从医院分到儿科工作时，当时就傻了。因为我从
没想过自己会到儿科工作，也没想过自己能够胜任儿科护士
这一角色。随着时间的推移，转眼间我在儿科已是十几年，
回头想想十几年的光阴没有白费，在这十几年中，我为儿科
护理奉献了我的青春和热血。记得我刚自己独立值班的时候，
轮到自己上付班，头一天晚上就睡不着觉，就怕一针扎不上，
后来有很多比我年长的护士就给我讲她们的的经验，慢慢地
就适应了。后来我也给比我年龄小的护士讲我的经验，就这
样一晃就是十几年，在这十几年里我尝到了做为一名护士的
酸甜苦辣。但你要想成为一名优秀的护士，首先要有视患者
如亲人的道德修养，遇事不乱的超强心理素质，过硬的业务



素质，还要具备一定的沟通能力和敏锐的观察力，最后要保
持稳定愉快的情绪。

在儿科护理对象是0-14岁的儿童，以马斯洛的需要层次理论
来看，人的需要分为五层：有生理的需要、安全感的需要、
爱和归属的需要、尊重的需要、自我实现的需要、这五种需
要在儿童身上均有不同程度不同的体现，为满足这些需要，
心理护理是非常重要的手段和方法。随着人们文化生活水平
的提高以及健康观念的转变，患儿家长对孩子的保护意识也
不断增强，对护理工作的要求也越来越高，因而护理纠纷的
发生呈上升趋势。为了把护理纠纷消灭在萌芽之中，在临床
护理工作中，我们发现许多纠纷发生的原因均与护患沟通有
着直接或间接的关系，真正属于护理差错或事故的纠纷是微
乎其微的，为此如何提前预防护理纠纷的发生，做好护患者
之间的沟通就显得极为重要。有效的沟通能营造良好的护患
关系，减少护患纠纷，同时还能满足患儿及家长的身心需要，
促进患儿早日康复。儿科做为一个独立的科室有着不同于其
他科室的特殊性，由于我国的计划生育政策，当前现实生活
中的儿童大都是独生子女，是祖国的未来，也是家中的小皇
帝、小公主，情感表露直率而单纯。当其生病住院时，父母
格外紧张、焦虑，夸大病情，对医护人员提出过分的要求，
所以家长的心理状态对患儿有着直接影响。例如家长对护士
的不满意，可以转化为患儿对护士的愤怒，父母的倾向可以
变为患儿的倾向，所以我们首先要解除患儿家属的焦虑、紧
张、恐惧、怀疑和不信任，我们要似患者为亲人，让他们能
感受到家的感受，从而得到他们的信任，在沟通中语言要简
洁易懂，面带微笑，语言沟通始终贯穿整部护理工作，护士
要引导患者说话，同时要有敏锐的观察力，要多采用鼓励性
的语言，不要训斥患儿，要保护他们的自尊心，从而得到他
们对护士的信任，从而提高护理质量。

如何建立良好的护患关系，我觉得应该多注重一些细节，在
与病人交往中，爱心多一点、耐心好一点、责任心强一点、
对病人热心一点、护理精心一点、动作轻一点、考虑周到一



点、态度认真一点、表情丰富一点、遇事多问一点、嘴勤一
点，以及对他人尊重些、原则些。如果每名护士都能做到这
些，我想紧张复杂的护患关系一定会变得简单而容易，我们
的护理水平能够有很大的提高，护理事业也会得到更好的.发
展。

儿科实习护士朋友圈文案篇四

五彩斑斓的墙壁，花花绿绿的床单，我们仿佛走进了一个童
话世界，眼前面对的病人全都是一个个天真又可爱的小精灵。

两周实习中，我发现儿科是一个特殊的科室，首先她的病人
很特殊，面对的群体是儿童，是爸爸妈妈的心肝宝贝，是家
长的掌上明珠，因此对他们的照护显得格外小心谨慎。就拿
打针来说，在一般的科室绝对是一个很普通的操作，通常我
们实习的同学在老师的指导下都可以完成，但是在儿科却是
一项最基本也是最重要的基本功。

其一，打针技术的好坏已经成为家长评判儿科护士能力水平
的一个准则，是取得家长信任的一种途径;其二，小儿独特的
解剖结构，小婴儿一般手背静脉不明显，大多选择头皮静脉
穿刺，头皮静脉弯曲又细，穿刺的难度很大;其三，小儿不能
和成人一样积极主动的配合你的穿刺;最后一点，即使穿刺成
功了，也有可能被患儿活动时不注意造成输液外漏，以上仅
仅是日常护理工作中最基本的一个操作就充分磨练了儿科护
士的耐心、爱心和专业技术水平。

儿科的环境也是相当之热闹，有小孩子哭泣的声音，开怀大
笑的声音，疯跑打闹的声音，真是哭声、笑声、闹声、声声
入耳，这样的环境虽然能活跃气氛，但确实不是一个工作的
好环境，但是特殊病人要特殊对待，无论环境再嘈杂，身为
医务人员，还是要坐怀不乱，冷静思考，认真核对，不仅要
不出差，让孩子愿意，还要让他们的家属满意，这是一件多
么不简单的事情啊!而我们的老师天天都要做到这样，真是叫



人佩服。

在这里学习的过程中，我的心思变得更细腻了，亲和力也提
高了，虽然每天都要拿出十二分的精力，高度集中注意力，
叫人劳力又伤神，但是看到小孩子绽开花儿一样的笑脸，什
么烦恼都抛到九霄云外去了!

儿科实习护士朋友圈文案篇五

今年根据学校安排，我来到了__医院的儿科诊室进行护理实
习，经过了一段时间的学习，我有效地检验了在校所学的理
论知识，感觉整个人的知识层面都上了一个台阶。以下是我
的实习报告。

一、实习概况

儿科是个综合性很强的科室，涵盖了内科、外科的各种疾病
情况。但儿童疾病的种类与成人大不同：起病急，来势凶，
变化快。因此，我们护理人员要根据其疾病特点制定一系列
相应的护理措施。由于儿童自身的特点以及年龄小不会或不
能准确描述病情，不懂得与医护人员配合，所以儿科护理工
作内容多，难度大，要求高。除基础护理，疾病护理外，还
有大量的生活护理和健康教育，病情观察应细微敏锐，发现
变化及时通知医生，进行救治。

二、实习内容

经过一个月的儿科实习，我又成长了许多，渐渐摆脱了学校
的那份稚气，走向成熟。在＂阵地＂上，我学会的不止是一
个护士最基本的技术，疾病的护理知识，更重要的是如何与
病人家属沟通。儿科的护理对象是小孩，对于每个父母来说，
最珍贵的莫过于子女了，家属以及医护人员都是本着为小孩
着想的理念。除了要有精湛的输液技术，将病人的痛苦减至
最轻之外，还要向病人家属做宣教，方面涉及很广，比如：



饮食教育，环境，衣着，心理护理等。向家属宣教完之后，
他们对我表示非常感谢，我自己心里也觉得特别欣慰，劳动
成果得到赏识。

要成为一名优秀的儿科护士，光有技术是不够的，我们应该
充分体现出＂护士＂这一角色的价值，而不是像机器一样工
作，更多的是要充当健康教育者和病儿知心者。我在儿科就
深有体会，比如科室里比较多的血液系统疾病和肿瘤，首选
化疗治疗。除了一些常规的操作外，我们还应该做好对症护
理。

做好健康指导，如合理喂养，加强体格锻炼等。在平时的实
习工作中，我也经常看到带教老师向家长做宣教，这就需要
将所学知识灵活运用到实践中去，这是护理工作比较高的境
界，只有转述给病人家属，才说明自己真正了解书本知识，
并能融会贯通，对医患双方都是有利的。两周的历练让我感
触颇深，受益匪浅，对护士这一角色有了更深一层的理解。
护士不光是护理活动的执行者，还是健康捍卫者和宣教者。

我们应该具备良好的专业素质，身体素质和交际能力，将自
身所学灵活应用到工作中去，同时要有敏锐的观察力。我们
用双手给病人送去温暖，每一个操作都赋予病人康复的希望，
让他们看到黎明的曙光。也许我们只是送去了微不足道的关
怀，但这些积累起来，就是帮助病人度过难关的诺亚方舟。

作为一名实习护士，我所能做到的也许是微不足道，但我正
确认识了＂护士＂这一角色，充分发挥自身潜力，在往后的
工作中将能力发挥到淋漓尽致，力求更好。

三、实习总结

实习是我踏出临床工作的第一步，等待着我的是重重坎坷和
艰辛，我不会退缩，而是勇敢地面对挑战！＂工作＂这座大
山等待我无畏地攀爬！



儿科实习护士朋友圈文案篇六

师们的鼓励与帮助是分不开的。如今我已可以根据一些简单
的病情作出相应的处理，而面对一些临床操作我的手已不再
颤抖，反而鼓励患者不要紧张，要放松心情，这种.种的变化，
都在点点滴滴的成长中，我温暖的感受着老师们对嗯的关怀，
不管是工作上的还是生活上的。

在


