
最新高三成人仪式班主任寄语(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

高三成人仪式班主任寄语篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在这个春风拂面，生机勃勃的美好时刻，我们欢聚在绿色的
操场。空中礼乐悠扬回荡，身后的老师含笑相伴，身旁的父
母满眼期盼，转瞬间我们迎来了十八岁的成人礼。

十八岁，意味着长大成人，意味着独立，意味着从此肩上担
负起责任。

十八岁，我们富有激情与活力，正如一只只雄鹰，翱翔在蔚
蓝的天空下。我们有着梦想，有着追求。我们把滚烫的誓言
当作猎猎的风帆，搏击风浪飞扬在宏阔的蓝天下。在这个知
识的海洋中，多少风浪与暴雨也不能阻挡我们的航行，多少
次得意与失意都不会误导我们的方向。

十八岁，我们从不轻言放弃，不因幸运而固步自封，不因挫
折而一蹶不振。我们明白在风雨洗礼之后，必会迎来万里晴
空。我们坚信只要不断攀登，必会踏上人生的巅峰。我们用
最浪漫的诗篇，表达我们最远大的理想，我们用最响亮的歌
声，唱出我们最坚决的承诺。我们用手中的画笔描绘出青春
的蓝图。

十八岁我们有着朝气与生机。课堂上，总能看到我们神情专



注地学习，图书馆里，总能看到我们一丝不苟的神情；体育
场，总能展现我们矫健的身影。我们的每一点进歩都与老师
的辛勤耕耘密不可分，我们的`梦想在父母的悉心关怀下日益
成真，我们的生命是那喷薄的朝阳，我们是祖国未来的希望，
少年富则国富，少年强则国强。我们不畏艰难，我们会让生
命在挫折和磨难中闪光，我们会让思想在徘徊和失意中成熟，
我们会让意志在考验和奋斗中坚强。

同学们，十八岁，是希望，是憧憬，是未来。今天我们聚集
在这里，一同迈入十八岁，共同迎接成人礼。这昭示着一种
荣耀、一种责任，迸发出一种力量，预示着一种辉煌。是我
们在向父母宣告——我们长大了，是我们在向老师宣告——
我们成人了，是我们在向社会宣告——我们来主宰世界了。

从十八岁起，我们要燃亮我们的青春。受日月之光华，乘春
风之快意，御天地之灵气，做脱颖而出的强者，获力压群雄
的胜利。

从十八岁起，我们要担当我们的责任。从此我们不是一个唯
一的自我，我们是家人的希望，老师的理想，朋友的依赖，
国家的栋梁。

从十八岁起，我们要超越前人的足迹。肩扛梦想，背负青天，
扶摇而上，纵横万里，闯一条前所未有的路，留一段风华绝
代的传奇。我希望从今后我们能全力以赴、无怨无悔地投入
学习，明年能考上自己心仪的大学，在人生的第一步就能站
在一个较高的起点上。

我希望能在此后的人生道路上，凭借今天在衡水中学打下的
良好基础，用真诚来对待生活，对待工作和学习，善待他人，
善待自己，愿我们人生的路上多些平坦，少些坎坷。

我希望能在今后的工作、生活中做有心人，人生处处皆学问。
这个时代，每天都有新的，不同的东西要学习、要掌握。做



有心人，我们会成长得更快、更顺利，跟这个时代共同进步。

这一切美好的展望，真真切切地在前路上摆放。波澜壮阔的
画卷，如成人路上的红毯在我们脚下延伸，无数热情的声音，
在我们耳边汇成了一声声呐喊：拼搏吧，生命就会闪光！

谢谢大家！

高三成人仪式班主任寄语篇二

通过清明节祭扫烈士墓的形式，结合高中学生的年龄特点，
开展成人宣誓仪式活动。

目的使学生在缅怀革命先烈的丰功伟绩的基础上加深对"成
人"含义的理解；培养学生的公民意识以及对国家和民族所负
有的历史责任感和使命感；增强学生为建设祖国，保卫先烈
们打下的江山而努力学习、掌握本领的动力；使学生认识到
１８岁已"成人"，作为一名社会主义"四有"公民，革命事业
的接班人，肩上的担子重、责任大，以及作为明天社会主义
革命事业的捍卫者和建设者应具备较高的道德文明和科学文
化素质。

【活动时间】

４月５日清明节下午。

【活动地点】

纪念碑或烈士纪念墓地。

【参加人员】

一个班级（或全校）１６岁一１８岁全体同学。校长、校团
委书记、班主任、校记者站记者、家长代表。



【活动准备】

扫墓工具，录音机及磁带，白花若干及两束鲜花，团旗１面，
手持扬声器２把，演讲稿，宣誓誓词，故事稿，讲话稿，合
唱歌曲。

【活动程序】

列队来到纪念碑（或墓地）前，面向纪念碑。

男女主持人走到队伍前致献词：

男：又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑前。

女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。



女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。

合：先烈们，你们安息吧！

（奏哀乐，全体默哀３分钟。）

男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，
如果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美
丽的`鲜花吧！

（合唱《五月的鲜花》，同时学生代表向烈士纪念碑敬献花
束。）

女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记！

（同学讲述烈士的英雄事迹。）

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。

男：如果说昨天我们还是不懂事的孩子，但今天我们要意识
到我们肩上也担负了沉重的担子，因为，我们已18岁了。

（学生演讲《国家·民族·责任》）

女：１８岁，像鲜花一般美好，像黄金一般珍贵。

男：18岁不单单是人生旅途的一个站点，更是一个转折点。



女：18岁我们的肩上将挑起：

男：建设祖国，保卫祖国的重担。

女：１８岁我们的双手将托起：

男：21世纪希望的太阳。

女：历史将革命的接力棒传给了找们这一代人，

男：今天，我们以革命事业接班人的名义承诺。--

（宣读１８岁成人仪式誓词。由校团委书记领誓，全体同学
宣誓。）

女：虽然我们已经成人，但我们的肩膀还是有些稚嫩。

男：我们还应像蜜蜂一样，在知识中汲取力量。

女：我们能有今天的成长，离不开老师和家长精心的培养。

男：下面请校长讲话。

（校长就１８岁成人意识和成人仪式谈谈健康成长的几大要
素和对学生的要求）

女：孩子是祖国的希望，民族的希望，未来的希望，当然，
也是家长的希望。下面我们请家长委员会代表讲话。

（家长代表谈对孩子健康成长的希望。）

男：先辈们，你们祈盼的幼鸟翼已日渐丰满，

女：我们将把重担挑上逐渐成熟的肩，



男：未来的社会需要我们建设，

女：21世纪在向我们召唤，

合：我们将用勤劳和智慧去开创明大，

男：我们要努力学习科学文化知识，去摘取科学王冠上的明
珠。

女：我们要加强自己的公民意识，努力成为老一辈革命家所
期望的"四有"新人。

男：让我们记住这庄严的时刻，

女：让我们记住这郑重的承诺，

合：我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝天！

（全体同学齐呼"以我热血青春，创造祖国美好明天"。）

女：请听共青团之歌--《光荣啊，中国共青团》。

烈士纪念碑前活动结束。

回校后，班主任老师总结。

校记者站记者分别采访参加这次活动的老师及学生，并及时
报道。

【活动提示】

（1）列队集合注意清点人数，活动结束后也要清点好人数。

（2）《对明天的承诺》仪式结束后，不应就此而终止，对学
生"成人"意识教育要继续开展。



高三成人仪式班主任寄语篇三

老师们、同学们：

你们好！

首先，请允许我代表学校所有老师向迈入成人行列的同学们
表示最热烈的祝贺！走过无忧无虑的童年，走过有喜有悲的
少年，今天，你们终于可以说一声：“我长大了。”是啊，
你们长大了，成熟了。跨过这个年龄的门槛，摆在你们面前
的是什么呢？风华正茂，满腔热情，满怀壮志，满眼希望，
你们正处在人生的黄金时间，敢想敢干，果断勇敢是与生俱
来的优点。然而，果断不是武断，勇敢不同鲁莽，我更希望
你们理智、从容的面对生活；这个世界充满了挑战，也处处
是机遇，这个世界，遍布着诱惑，充满着矛盾；好奇、创新、
时尚、潮流，是你们的特点。然而，好奇不是冲动，创新不
同怪异，我更希望你们能冷静、个性但不迷茫的生活；这个
社会有很多温暖，处处洋溢着友善。父母的含辛茹苦，老师
的谆谆善诱，朋友的'肝胆相照，给了我们成长的养分。支持
不是放任，放心不是放纵，我更希望你们能够懂得感恩，懂
得回报，自主自立，传递爱的火炬；这个时代充满了竞争，
没有一技之长，难以存身。立足社会，回馈社会，不仅仅需
要一腔热情，还要有真才实学。学习不是模仿，钻研不是钻
牛角尖，我更希望你们能不断学习，创新学习，赚取自己永
久的立身资本；这条成长的路上充满着坎坷和曲折，稍有不
慎，就会碰壁遇崖，不够坚强便会前功尽弃。我更希望你们
能够坚韧、坚强、坚定地走下去，不放弃，不后悔。

成长是一个快乐的收获过程，成长也是一个痛苦的蜕变过程，
几多欢乐，几多忧愁，几多甜蜜，几多苦涩，别是一番滋味
在心头。走过这条路，你可以尽享生命的奇美与壮丽；走过
这条路，你可以尝遍生命的婉约与豪迈。年轻的朋友们，愿
你们自信、自知、自省、自尊地成长，愿你们的人生之路有
滋有味，无怨无悔。



高三成人仪式班主任寄语篇四

尊敬的各位领导、各位老师、家长、亲爱的同学们：

你们好！在这凤凰花开的美丽一中，我很荣幸也很骄傲地作
为家长代表出席这次成人礼。在此，我代表所有家长感谢举
办这次活动的一中领导和老师。我提议，大家把热烈的掌声
送给我们最敬爱的老师。

孩子们，今天，你们长大成人了。在这神圣的时刻，你们要
感谢学校对你们的栽培，感谢一路引导你们前行的恩师，感
谢20_年来与你亲密相伴的家人和朋友，感谢他们成长路上的
鼓励与支持。作为一名平凡的父亲，我与所有家长一样，回
望孩子成长的岁月，往事历历在目。虽然有苦，但更多的是
幸福。因为有你们，我们的生活由此变得充实、快乐。当然，
作为父母也有很多不足的地方，我们愿意，在今后的生活中
不断完善，与孩子一起成长、共同进步。

十八岁是成熟的标志，也是成人的起点，意味着你们为人处
事和思考问题应该更加的成熟，意味着你们已经是具有完全
民事行为的.青年，更意味着你们的肩上多了一份责任：对自
己的责任，对家人的责任以及对社会的责任。不久的将来，
你们将面对人生的第一次重大转折——高考。高考是比知识、
比能力、比心理、比信心、比体力的一场综合性考试。勤奋
的精神、科学的方法、健康的身体、良好的心态都是开启高
考成功之门的钥匙。只要努力，什么时候都不算晚。希望你
们珍惜在一中的美好时光，全力以赴，以成年人的斗志和激
情投入总复习，认真备考，完成人生的第一大考，送给自己
一个最壮美的成人礼——那就是走进自己心仪的大学校园。

孩子们，希望你们谨记，在你们成长的道路上，老师们甘当
人梯，化身为烛，为你们无私奉献，社会也给了你们关爱与
支持，你们要怀有一颗感恩之心，铭记师恩，回报社会。继
承和发扬民族优秀文化和传统，学好本领，为自己，为家庭，



为祖国建功立业。

孩子们，今天这个成年礼是要告诉你们，你们成年了。同时
也是在告诉我们家长，孩子长大了。我们虽然有很多担心的
理由，但我们应该学会相信和放心。相信孩子，相信学校。

孩子们，爸爸妈妈不再牵着你们的手，领着你们走，但是会
在你们身后，默默地看着。人生道路很长，在你们面前的世
界，有鲜花、欢笑和掌声，也有挫折和痛苦，需要你们自己
一步一步的摸索前行。你们要学着面对一切真实，接受一些
不完美，承担一些责任，自己做一些决定。

孩子们，十八岁的你们，是时候全力奋斗了。加油吧！

最后祝愿所有家庭健康幸福！祝一中所有老师工作顺利！预
祝同学们高考取得好成绩，进入理想的大学，展开你们精彩
的人生！谢谢大家！

此致

敬礼

高三成人仪式班主任寄语篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的家长、同学们：

大家好！在这个春风拂面，生机勃勃的美好时刻，我们欢聚
在绿色的操场。空中礼乐悠扬回荡，身后的老师含笑相伴，
身旁的父母满眼期盼，转瞬间我们迎来了十八岁的成人礼。

十八岁，意味着长大成人，意味着独立，意味着从此肩上担
负起责任。

十八岁，我们富有激情与活力，正如一只只雄鹰，翱翔在蔚



蓝的天空下。我们有着梦想，有着追求。我们把滚烫的誓言
当作猎猎的风帆，搏击风浪飞扬在宏阔的蓝天下。在这个知
识的海洋中，多少风浪与暴雨也不能阻挡我们的航行，多少
次得意与失意都不会误导我们的方向。

十八岁，我们从不轻言放弃，不因幸运而固步自封，不因挫
折而一蹶不振。我们明白在风雨洗礼之后，必会迎来万里晴
空。我们坚信只要不断攀登，必会踏上人生的巅峰。我们用
最浪漫的诗篇，表达我们最远大的理想，我们用最响亮的歌
声，唱出我们最坚决的承诺。我们用手中的画笔描绘出青春
的蓝图。

十八岁我们有着朝气与生机。课堂上，总能看到我们神情专
注地学习，图书馆里，总能看到我们一丝不苟的神情；体育
场，总能展现我们矫健的身影。我们的每一点进歩都与老师
的辛勤耕耘密不可分，我们的梦想在父母的悉心关怀下日益
成真，我们的生命是那喷薄的`朝阳，我们是祖国未来的希望，
少年富则国富，少年强则国强。我们不畏艰难，我们会让生
命在挫折和磨难中闪光，我们会让思想在徘徊和失意中成熟，
我们会让意志在考验和奋斗中坚强。

同学们，十八岁，是希望，是憧憬，是未来。今天我们聚集
在这里，一同迈入十八岁，共同迎接成人礼。这昭示着一种
荣耀、一种责任，迸发出一种力量，预示着一种辉煌。是我
们在向父母宣告——我们长大了，是我们在向老师宣告——
我们成人了，是我们在向社会宣告——我们来主宰世界了。

从十八岁起，我们要燃亮我们的青春。受日月之光华，乘春
风之快意，御天地之灵气，做脱颖而出的强者，获力压群雄
的胜利。

从十八岁起，我们要担当我们的责任。从此我们不是一个唯
一的自我，我们是家人的希望，老师的理想，朋友的依赖，
国家的栋梁。



奇。我希望从今后我们能全力以赴、无怨无悔地投入学习，
明年能考上自己心仪的大学，在人生的第一步就能站在一个
较高的起点上。

我希望能在此后的人生道路上，凭借今天在衡水中学打下的
良好基础，用真诚来对待生活，对待工作和学习，善待他人，
善待自己，愿我们人生的路上多些平坦，少些坎坷。

我希望能在今后的工作、生活中做有心人，人生处处皆学问。
这个时代，每天都有新的，不同的东西要学习、要掌握。做
有心人，我们会成长得更快、更顺利，跟这个时代共同进步。

这一切美好的展望，真真切切地在前路上摆放。波澜壮阔的
画卷，如成人路上的红毯在我们脚下延伸，无数热情的声音，
在我们耳边汇成了一声声呐喊：拼搏吧，生命就会闪光！谢
谢大家!


