
最新小学心理情绪课教案反思 情绪管理
小学心理教案(优秀5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？这里我给大家
分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

小学心理情绪课教案反思篇一

懂得情绪愉快有利于身体健康。

懂得情绪愉快有利于身体健康。

初步学习正确的方式排解不开心的情绪。

图片1(笑)图片2(生气)图片3(伤心)图片4(发愁)

一、情景感知，理解每个人都有情绪。

(和学生讨论之后得出情绪：开心。)

(和学生讨论之后得出情绪：生气。)

(和学生讨论后得出情绪：伤心或不开心。)

(和学生讨论后得出表情词：发愁。)

5、教师小结：每个人在遇到各种各样的事情时，心里都会有
不一样的感受，喜、怒、哀、愁等，这种感受我们叫它心情。

教学反思：在第一个环节中，让孩子观察富有生活气息的图
片，和老师一起讨论生活中经常会遇到的事情，让学生尽情



的说说自己是否也会这样，在观察和讨论中理解每个人都有
各种各样的情绪，喜、怒、哀、愁。

二、讨论分析，知道好心情有利于我们身体健康。

好心情坏心情

(教师根据学生回答的情况填在书面表格中。)

2、你们平时心情好的的时候多还是心情坏的时候多呢?为什
么?心情好的时候你们会用什么颜色来表现呢?请你们为自己
的情绪配色。

(出示色彩卡，请学生为不同心情配色。)

开心生气伤心发愁

(注：每一个心情都有娃娃头表现，有助于学生理解这些心情。
)

3、学生操作结束后，教师小结分析学生的配色情况。教师小
结，好心情时我们会用鲜艳的颜色来表现，坏心情是我们会
用深暗的颜色来表现，看来孩子们都喜欢好心情咯，不开心
就是生气，生气不仅不让人喜欢，还会对我们身体产生坏的
影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，身体越来越差，
所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个坏习惯消灭掉。
好的心情会让我们开心地过每一天，让我们身体健康。

三、体验理解，寻找到排解不开心情绪的方法。

1、好心情会给我们带来快乐，可是有几只小动物不开心了，
看看它们怎么了? (出示两幅图。)

图5：斑马先生和小狮子抢皮球脸上被小狮子扔皮球给砸伤了。



图6：花猪小姐已经有很多玩具了，还要妈妈给她买玩具，妈
妈不肯，它就生气了。

引导学生理解斑马先生和花猪小姐这时的心情很坏。

2、怎样才能让他们变得开心呢?狐狸大婶开了一间开心吧，
我们去看看吧。(出示书本第一页的画面。)哇，斑马先生和
花猪小姐在狐狸大婶的开心吧玩的多开心呀。狐狸大婶的开
心吧真神奇，它们是怎样变快乐的呢?(让学生仔细观察图画
并回答。斑马先生在吃冰激凌而变开心了，花猪小姐在跳蹦
蹦床而变开心了。)

(教师再学生的回答基础上再小结，让学生懂得心情不好的时
候可以采取其他适当的方式排解不开心的情绪，让自己变得
开心起来。)

3、你们还有其他更好的方法让它们变得开心吗?

(引导学生尽情的讨论回答，同时及时鼓励回答正确的学生，
让学生感知可以有不同或很多的方法排解不开心的情绪。)

4、学生回答后让他们把他们自己认为好的方法记录在操作卡
第2页“我的开心法宝中。”

5、学生完成操作后，教师简单小结本次活动的内容。心情是
藏在我们每个人心中的小精灵，我们有时高兴，有时生气，
有时难过，不过，我们要学会调节自己的情绪，让我们随时
保持愉快的心情。遇到不开心的时候，可以唱唱歌，跳跳舞，
玩玩玩具，看看电视或者用你们刚才记录的各种好的办法，
这样我们就能让自己快乐起来，就能天天拥有好心情，你的
快乐就会变成大家的快乐，我们身边就会充满快乐!

听课评析：在第三个环节中，王老师通过让学生观察斑马先
生和花猪小姐不开心的情绪，让学生到狐狸大婶的开心吧去



看看，看狐狸大婶是怎样让它们变得开心的，然后再让学生
想出更多更好的方法让它们变得开心起来，同时做好记录让
学生在说说画画中理解怎样用正确的方式排解不开心的情绪，
让自己高兴起来，让学生在激烈的讨论中学会怎样快乐。

小学心理情绪课教案反思篇二

1、知道每个人都有情绪，能辨认几种基本情绪，并对不同的
情绪做出恰当的表达。

2、探索不良情绪的转化方法，并乐于帮助和安慰别人摆脱不
良情绪。

3、拥有积极乐观的心理素质。

多媒体电脑及相关课件、骰子四个(上面贴有不同的情绪脸
谱)、三段不同性质的音乐(代表快乐、生气、伤心)

一、导入课题

以邀请小朋友到情绪王国做客的游戏形式导入课题。

(师)：小朋友们好，我是从很远很远的情绪王国赶来的，你
们就叫我欢欢老师，今天我要带小朋友到我们情绪王国去做
客，介绍你们认识一些新朋友，小朋友愿意去吗？那就跟我
出发吧!(放音乐带领学生做律动)

二、游情绪王国，分辨、体验不同情绪。

1、初步认识情绪王国成员。

(师)：情绪王国到了，瞧，我们情绪王国的公民都来迎接小
朋友了，下面咱们来做一个游戏，欢欢姐姐不给你们介绍，
请小朋友看每个情绪娃娃的表情，然后猜出他们的名字。(电



脑出示各种表情的娃娃，请学生猜)

我们的情绪王国可大了，想不想跟我去参观一下？

2、游快乐城堡，感受快乐的情绪。(播放音乐，演示ppt)

(1)(师)：接下来让我们看看，我们第一站来的是什么城堡？
看看这里的娃娃们都做了哪些事情？瞧，我们快乐城堡的每
个人整天都是开开心心、高高兴兴、无忧无虑的，他们生活
得多快乐呀!

(2)讨论：小朋友们喜欢快乐娃娃吗？当你看到他们快乐时，
你的心情怎样？(学生回答，教师小结)

3、游生气城堡，感受生气的情绪。(播放音乐，演示ppt)

(2)讨论：他们生气时表情怎么样？当你看到他们生气时，你
的`心情怎样？(学生回答，教师小结)

4、游伤心城堡，感受伤心的情绪。(播放音乐，演示ppt)

(2)讨论：他们伤心时表情怎么样？当你看到他们伤心时，你
的心情怎样？(学生回答，教师小结)

三、实践游戏

至情绪骰子，探索不良情绪的转化方法。

2、介绍游戏玩法：出示骰子，任意掷到哪面朝上，就做出相
应的.表情，并说一说相关情绪的事情，如是不良情绪，请其
他小朋友来帮助他，想个让他快乐的方法。

3、集体交流：不良情绪的转换方法。



四、结束活动

舞蹈“快乐舞”，结束活动，鼓励学生做快乐娃娃。

(师)今天欢欢老师要好好的感谢你们，想了许多办法让生气
娃娃和伤心娃娃都变成了快乐娃娃。

小学心理情绪课教案反思篇三

1、识别情绪，认识情绪的类别。

2、学会控制和管理情绪。

1、教学重点：识别情绪，认识情绪的类别。

2、教学难点：调控以及应对不良情绪。

情景表演、游戏法、小组讨论。

ppt、情景故事。

（一）热身活动：你划我猜

1、介绍规则

这里有一些纸条，上面写了一些词，接下来老师会请一位同
学上来表演，下面的同学可以根据这位同学的表演来猜测一
下，看看谁猜得又准又快。

2、完成活动

3、师生交流

师：刚才做了一个简单的小游戏，同学们有没有发现这些词
语有什么共同点呢？



生1：这些词都是关于情绪的。

师：那么你们猜对了几个？

生2：x同学的表演太有趣了，我猜出来6个。

4、提出主题

刚才同学们都很积极地参与了游戏，有同学发现了这些表演
都和情绪有关，有的同学很敏锐，对x同学的观察很仔细，识
别出了很多情绪。接下来老师和大家一起来认识一下情绪。

（二）主题活动一：情绪的类别

1、介绍规则

老师这里有一些情景，想请大家前后左右四个人为一组把它
们表演出来。

情景一：小美画画得了一等奖，公布名次的时候，小美手舞
足蹈，回到家也开心极了，碰到每一个人，她都开心得和大
家打招呼。

情景二：小美妈妈给她买了一件新裙子，小美非常喜欢，第
二天就换上新衣服去上学，到了学校小刚对小美说，这件裙
子一点都不好看，还不小心把她裙子弄脏了。小美非常不开
心。

情景三：小兰和小亮是邻居，关系非常好，结果小亮因为父
母工作的原因要搬到另一个城市去居住和上学了，小兰知道
后闷闷不乐，已经很多天没有好好吃饭了。

情景四：小强假期和爸爸去了野生动物园，见到了他喜欢的
大熊猫，金丝猴，还去了爬行动物馆，看见了很多不同类型



的蛇，小强一看到蛇就跑到了爸爸身后，非常害怕。晚上还
做了噩梦。

2、完成活动

3、师生交流

师：刚才同学们的表演都很精彩，谁来说一说你们组表演得
情绪主题是什么呢？

生1：我们表演得第一个情景，是开心。

生2：我们的主题是伤心。表演得时候我感觉闷闷的，很不舒
服。

师：那表演的时候是什么感受呢？

生1：我感觉很开心，并且打招呼的人也都感到很愉快。

生2：表演的时候我感觉闷闷的，很不舒服。

生3：我们表演得是生气，我都别愤怒，感到再也不想理“小
刚”了。

4、教师小结

刚才同学们刚刚表演得就是我们四种最基本的情绪：喜悦、
愤怒、哀伤、恐惧。当我们开心时连周围的人也感到喜悦，
当我们心情不快时，心理闷闷得，再也不想理人了，看来不
良的情绪对我们有很大的影响。接下来我们一起头脑风暴下，
看看大家遇到不快时会怎么解决。

（三）主题活动二：头脑风暴

1、介绍规则：请大家分成小组，谈一谈最近让自己不快的事



情，其他同学为他提供一个解决的方法。

2、完成活动

3、师生交流

师：哪个小组派代表先来分享一下？

生1：我期中考试没有考好，难受了好几天，感觉吃饭都不香
了。

师：那小组同学有什么建议吗？

生1：我们组认为考不好确实挺难受的，但是建议我去打打球，
换换心情。

师：其他组同学呢？

生2：我的邻居弟弟把好朋友送我的变形金刚弄坏了，可是却
不向我道歉，他妈妈还说只是一个玩具而已，弟弟还小，让
我原谅他，我特别生气。我跟小组说完后，大家都在安慰我，
认为我生气是应该的，但是也建议我以后碰到这种事不要憋
在心里，可以找人倾诉一下或者写在日记里。并且以后家里
来了人可以把玩具收起来。

4、教师总结：听了同学们的分享，看来大家在讨论中有了很
多收获。当我们有不快情绪时我们可以写一写情绪日记，或
者找人倾诉来作为宣泄，也可以转移注意力，比如打打球听
听音乐。老师认为这些方法都非常实用，希望大家之后碰到
不良的情绪也能够合理对待。

（四）总结升华

本堂课我们认识了情绪，也知道了遇到不良情绪时我们要发
挥智慧去控制它们。最后老师给大家播放一首《快乐颂》，



在这首钢琴曲下，请各位同学把控制情绪的方法写成在卡片
上面，自己保存，如果之后有了新的方法可以进行补充，随
时更新。

小学心理情绪课教案反思篇四

培养学生正确的人际交往态度，帮忙学生掌握人际交往的基
本技能，提高学生与人交往的实际潜力，培养学生做一个快
乐的健康的人。

1、课件设计

2、小品编排

一、导入：

你有朋友吗？你喜欢交朋友吗？在生活中，有的人拥有很多
朋友，与朋友一齐学习，一齐生活，遇到问题一齐商量，一
齐解决，说说笑笑，真开心呀！这节课将伴随你一齐探索怎
样才能交上更多的朋友！

二、活动：

1、找朋友游戏

要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。

第一次：3个同学一组迅速抱成团。

第二次：4个同学一组迅速抱成团。

第三次：5个同学一组迅速抱成团

（学生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，



我输了次。)

2、谈一谈

（1）我找到朋友时心里感到。

（2）我没找到朋友时心里感到。

（学生谈心里感受）

3、交朋友的秘诀

（1）仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的？

（学生归纳交朋友的秘诀）

看课件：

课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。（性格好）

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，
你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。（合群）

课件3：遇到开心的`事，受了委屈、遇到困难等愿意把心里
话告诉朋友，增进沟通和理解。（善于开放、表露自己。）

（2）你的交友秘诀呢？

快记下大家的绝招，让大家一齐交流分享吧！

（学生归纳：交朋友的秘诀。）

（3）请看小品：



问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢？

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。

（学生进行小品表演：

小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相帮忙，说说笑笑
玩得多开心啊！但是，小陈不敢和同学接近，他没有朋友，
一个人十分孤独。）

三、总结：

有朋友真好！高兴时，友朋友来分享。悲哀时，有朋友来分
忧。困难时，有朋友来帮忙。朋友能给人带来欢乐、带来勇
气、带来信心。老师相信，在你的努力下，必须会交到更多
的好朋友！

学会宽容

小学心理情绪课教案反思篇五

1、认识什么是起青春期。

2、认识青春期的身体发生的变化及如何正确迎接青春期的到
来。教学重点：认识青春期的身体发生的变化，正确迎接青
春期的到来。

正确迎接青春期的到来。

一导入新课

二新授



1、讨论：

你们知道什么是青春期吗？

你身体的'各个部位发生了什么变化？

2、师针对学生的发言小结

3、课堂总结：

（1）、迅速长高。

（2）、心肺功能明显增强。

（3）、肌肉的发育十分迅速

（4）、体重增加。

（5）、神经兴奋性加强。

4、为了今后的强健的身体，我们现在该怎么做？

归纳：

（1）、养成良好的习惯。

（2）、加强营养、合理安排饮食。

（3）、不吸烟，不喝酒。

（4）、保持正确的坐、立、走姿势。

（5）、加强体育锻炼。

（6）、保护好嗓子，不大声喊叫。



课后小结


