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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

申请博士个人自述外语水平篇一

尊敬的姜老师：

您好！

我叫xx，是xx学校20级本科学生。在查阅考研分数（394），
结合以往分数线，确认有幸进入复试后，我第一时光将准备
好的相关材料发送给了您。首先，感谢您在百忙之中收阅我
的自荐材料。

通过

师兄师姐的介绍，我对您的研究方向有了必须的了解，自己
对您的研究方向也很感兴趣，所以冒昧的写信提出攻读您的
研究生的意愿。
四六级、计算机二级，完成基本的学习任务外，自己还用心
参加院校活动、开展社会实践，这些都让自己受益匪浅。

通过

做家教，培养了自己负职责的态度；在实验课堂上，自己谦
虚向老师学习打听专业知识，树立了严谨的态度。整个学习
生活过程中，自己有着明确的奋斗目标，能够踏实努力付出。
我认为自己本科所学的知识、所掌握的实验技能、具备的综



合素质能够胜任协助完成您的`研究任务。能很好的完成硕士
期间的学业，并创造必须的成果。 ，这样才能有资格成为您
的学生。

再次感谢您在百忙之中给与我的关注，并期盼能够加入您的
科研团队。

祝您：身体健康，工作顺利。

自荐人：xxx

xxxx年xx月x日

申请博士个人自述外语水平篇二

尊敬的院、所领导：

您们好!经近一年半且慎重地思考后，本人xx决定申请退出于
本单位攻读博士学位的机会。

本人于20xx-20xx年在xx研究所攻读博士学位，指导老师为xx
研究员，自选副导师xx副研究员。提出退学申请，鉴于以下
原因：首先，自己患慢性鼻烟，以及天生敏感性皮肤难以适
应高原温差巨变频发、强紫外线辐射的高寒气候。其次，在
考取博士学位攻读资格后，没有听从所领导及指导老师xx研
究员富有预见性的告诫，固执己见走自己选择的'道路，致使
实验工作零碎混乱、实验结果似是而非一如预料之中。

在博士学习期间，感谢所领导真挚、客观和颇具震撼力的言
语。感谢xxx老师能以长者之风范、君子之气度容忍自己上蹦
下蹿、尸位素餐。感谢主要指导老师xx副研究员对自己生活
上的帮助、学习外兴趣的培养。生活上，xx经常嘘寒问暖，有
求必应。学习上，任我广泛猎涉，不会干涉学生自由，在一



定程度上增加了社会生态及科普知识，特别是认识了在青藏
高原湖泊栖息的部分水鸟。在人生态度上，他至始至终甜蜜
微笑、乐观高调，让我在迷茫与绝望中沉默、冥思，在反复
动摇与逃离中历练毅力，思考人生哲学。

未来的学习、工作中，自己将听从组织和领导意见，态度坚
定、立场分明的与党的优秀工作者站在一起、严于律己、克
己奉公，始终坚持将忠诚、责任感、正派、团结协作、奉献
精神放在学习首位，踏踏实实做事，为党和国家奉献青春与
生命。

此刻最惭愧的是浪费指导老师xxx研究员一个博士名额，本人
深表歉意，敬请谅解。

最后，我怀着一颗感恩的心真诚祝福院、所里各位工作顺利、
身体健康、阖家幸福!

申请人：

日期：xx年xx月xx日

申请博士个人自述外语水平篇三

1、personal statement(个人陈述)

在申请文书中，个人陈述是非常重要的一环，它可能成为影
响你录取的重要文件，并且更重要的是关系着学生能否获得
奖学金。

你可以通过文字表达向你申请的学校全面展示你的能力。内
容要表现出你选择这个专业的原因，过去在专业相关方面的
成就，表达你现在的一些想法，以及如果申请成功你对未来
的规划等等。



美国大学更关心的是如果录取了你会从你这挖掘出什么有用
的潜力。所以，申请的时候多强调自己对这个专业的兴趣、
已经获得的专业成就和心得体会更能吸引美国教授的关注，
以及在gpa中突出专业课成绩等。

2、recommendation(推荐信)

选择推荐人写推荐信，最好找一个熟悉你情况的人来写，推
荐人最好要具备高级学术职称。最符合的人选就是系主任、
专业导师，他们写的推荐信更具说服力，比那些名声很大但
不了解你的人写要好很多。

推荐信中要说明被推荐人的基本情况介绍推荐人的成绩，包
括学术论文、科研成果、获得奖励、所具备的能力等。推荐
信一般是三封，一封综合表现，两封专业水平。

3、 resume(简历)

不管学校有没有要求，优弗小编建议大家最好准备一
份resume，长度控制在1-2页内就可以。这也是突出申请人认
真态度的表现。

4、thesi

申请人最好准备一篇论文，论文的内容能够突出申请人的研
究能力，对于获取奖学金是一大助力。

四、资金准备

申请博士个人自述外语水平篇四

为了保障学生在留学生活中的费用，避免学生因资金匮乏中



途辍学，美国研究院要求留学生需出示至少可以保障一年学
杂费、生活费来源的证明文件。

在预估留学费用时，除了学杂费、食宿费外，还需要考虑学
生的书籍、衣物、医疗保险、假期旅游等费用。财力证明文
件可以是申请人父母的银行存款证明、不动产证明、个人获
得的奖学金、赞助人保证书等。

有些学校会提供固定财力证明表格以供申请人填写，家庭财
力证明要附上银行存款人与申请人之间的关系证明。建议申
请人提供的父母存款存期越久越好，这样能够证明申请人对
于留学美国计划长久而充分。

1、信用卡

信用卡在学生网上申请和寄送gt成绩的时候会用到，所以优
弗小编建议大家最好尽早办理。中国银行、招商银行、广发
银行等都有相应的国际信用卡，建议办理visa卡。

2、经济担保

经济担保证明包括的经济来源：

父母的收入证明，由父母工作单位开(需要财物和劳务盖章)。
个人/家庭存款、不动产证明、奖学金、助学金等。在申请的
过程中一般不需要提供原始的单据。

除此之外，保证金需准备好一笔存款长期放在里面(半年以
上)，最好开通银行vip客户，方便以后开财产证明，而且不
需要花钱，没有限制。建议再办一张附属卡，去美国需要用
到，全球vip。

五、正式申请、寄送申请材料



1、网上申请

大部分美国学校可以网上申请。申请人需将申请材料，信用
卡等有关材料准备齐全，之后在学校的相关网页上建立帐户，
进行申请，同时跟踪学校审理进度。

现如今，美国大学的申请表完全可以在网上填写并自行下载
打印。而且大部分学校也提供网上申请。在申请时，学生需
要在网上进行登记，并设定自己的用户名和密码，登录以后
在网上填写自己的申请资料。如果一次不能完成申请表，可
以先退出下次继续完成，申请人也可以随时更新资料。

2、材料寄送

需要准备一个大信封，把要寄出的全部资料按顺序放入。

资料包括：

(1) cover letter，向校方说明所有资料已全部准备齐全，并一
起寄出，望校方可以认真考虑并给予回音。

(2)申请费，美国不同学校申请费用都不同，平均费用大约
在50-100美元之间。申请人可以通过购买银行本票、汇票或
用美国本土的银行支票支付。无论是银行本票、汇票还是支
票，抬头应写上申请学校的校名。申请费应连同其他文件一
并寄出。

(3)申请表的长度从一两页到七八页都可以。申请表上需要填
写申请人姓名、出生日期、婚姻状况、学历、经历，准备修
读的主科与学位等。一些学校的申请表还包括课外活动记录、
特殊技能等。

学生在填写申请表时，姓名的英文拼写一定要与学历、护照
等证件内的英文名字一致。学习经历时，需要以倒述形式填



写，从近期逐年向前追溯。

(4) personal statement 和 resume，这两个文件非常重要事
关奖学金，一定要把你自身的优势和所获成就写得充分可信。

(5)论文。

(6)最新托福、gre或gmat成绩单，复印后签字，放入包
封(package)中。

(7)如果有一篇专业论文附在档案中就更好了，这样一定会增
加录取或拿奖学金的机会，是一个加分项。

(8)财力证明，不论你的资金情况如何，都要把表填好放入申
请package中。

(9)另外各学校所要求的其他资料和文件。都是需要由自己准
备并寄出。

以下文件不可放入前面的大信封中，必须单独寄出。

(1)three recommendation letters，需要把三封推荐信分别放
入三个信封装好，并需要在信封口上请教授签上字。

(2)中、英文对照的成绩单，需要用学校的信封封好，封口处
必须有学校的签章。

如果学校发的是中文版本，则除了中文正本外，还要一份公
证过的英文版本。成绩单上需要有课程科目名称、学分、学
业平均成绩等。成绩单最好向你就读的学校申请密封的盖印。

(3)新托福、gre或gmat的正式成绩单，必须经过国外的考试
中心直接寄给学校。gre和toefl分数只能通过考试中心ets寄出，
才被认为是正式有效的。寄送方式有邮寄、传真和电话等方



式。

六、套磁面试

申请博士个人自述外语水平篇五

尊敬的领导：

您好！

xx同学一贯忠实于教育、科学事业，热爱祖国，热爱人民，
关注百姓疾苦，关注社会进步，具备优良的思想品德，团结
友善，尊敬师长，乐于助人，学习勤奋，工作认真，吃苦耐
劳等特点体现该同学具有良好的道德修养，也保证该同学在
将来的工作中具有好的组织协调能力与合作能力。该同学以
极大的热情投身于科学研究的事业，治学严谨，努力扎实，
并具有较强的自学能力。在过去的学习与工作中体现出刻苦、
忘我的精神。

xx同学通过长期不懈的努力，已掌握地理信息系统国际主流
软件的应用，掌握matlab语言，能熟练应用该语言编程。在
野外工作中熟悉生态学研究方法，能熟练完成群落与物种的
识别。更重要的是该同学对生态学理论的理解与思考已达到
较高水平，实为难得人才。

xx同学英语已过六级，能熟练使用英语阅读和交流。在读期
间曾大量阅读英文论著。

该考生具有很强的科研能力，在博士论文的研究过程中对自
然现象的观察非常细致，能够敏感地发现问题，并能迅速找
出解决问题的办法，兼之强的分析能力，使他的论
文——“典型草原退化群落恢复演替过程中种群空间分布格



局变化的研究”——中含有新的认识。

xx同学出身于地理学专业，博士研究生期间攻读生态学专业，
由于知识与学科的交叉使该考生的知识结构更加复杂，基础
更加宽阔，并在学习中奠定了扎实的理论基础和相对丰富的
学识。

xx同学在博士生学习期间参加了本人所在课题组的全部研究
工作，参与的项目包括：国家自然科学基金重点项目与面上
项目，中科院知识创新重大项目等，涉及内容包括从景观到
种群，从时间进程到空间格局等方面。在研究工作中积累了
经验，同时也展示出该同学在研究工作中的天赋与才能：该
考生掌握了大量的定量分析手段;同时，由于长期从事野外测
定与考察工作，足迹几遍全自治区，从而该考生在生态学实
际工作中颇具实力。对于科研人员更为重要的`能力当属对自
然界认识的敏感性与对现象剖析的深刻性，这样的性质关乎
学者的科学素养，乃至天赋。xxx同学具备这样的性质或天赋，
可以认为该考生是难得的科研人才，如条件允许，当成国家
之栋梁。

鉴于xx同学天资聪慧，自学能力强，勤奋的学习和工作态度，
及其从事科学研究的天赋，我认为这是难得之才，特推荐xx
同学报考贵校博士生，并望贵校招收。

此致

敬礼

推荐人：xxx

20xx年x月x日
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1、美国留学需要参加的考试：

商学院：gmat

医学院：mcat

法学院：lsat

其它：gre、托福

2、toefl成绩：

一般来说，如果想要去美国留学，对于母语非英语国的留学
生需要上交托福考试成绩。有参加托福考试的学生可以通过
美国教育考试服务中心把成绩直接寄到你所申请的学校。

托福成绩寄到学校的时间大约需要6-8周，委托邮寄一般会向
你收取相应的费用。每个学校以及专业对于托福成绩的要求
都有自己的标准，如果大家不了解的话，可以去你所申请学
校的科系网或学校科系进行查询。现如今，托福考试采用机
考形式，所以每年的考位是有限的，考试的同学需要提前网
上报名。

3、专业考试成绩：

如果有申请理工科、文科、教育、艺术等科系的学生，所申
请的学校会要求学生附上gre的专业考试成绩，除此之外，如
果是申请商业管理科系mba的学生则要附上gmat的专业考试
成绩，如果申请法律专业学生则要附上lsat的专业考试成绩，
如果申请医科学生则要附上mcat的专业考试成绩，也就是说，
学生可以根据自己选择的专业来提交所需成绩。



二、择校选专业


