
篮球课程设计方案(大全10篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的格式和要求
是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

篮球课程设计方案篇一

看篮球比赛篮球可是我们班的一大优势。

一听说要举行篮球比赛，我们班的同学就争先恐后地报了名，
搞得这一阵子兴起了一股篮球热，一下课，都跑到操场上进行
“魔鬼训练”呢！比赛马上就要进行了，“运动员”们都在
进行热身锻炼，气氛十分紧张。

瞧，对员们在那窃窃私语呢，仔细听，原来是在讨论怎样打
配合呢！赛场早已聚集了许多黑脑袋。一会儿，一班的人说：
“你们班保输！”我们班也不甘示弱地说：“才怪，到时候
看了结果再说，你们不要太过于自信了！”老师刚一吹口哨，
我们班的啦啦队立刻沸腾起来了：“二班加油！二班加
油！”一班的啦啦队也不甘示弱：“一班加油！一班加
油！”声音一层盖过一层，此起彼伏。江浙飞一不小心，到
手的球让陈家乐给抢走了，陈家乐传球给单奕舟，单奕舟一
个扣球，居然打出一个漂亮的三分球！“耶，耶！yes！”人们
发出一阵欢呼声。瞧，一班的人终于又抢到球了，但是又被
楼峻逸拦走了，他三步并作两步，带球突破防守，直跑到栏
板前，又投中了一个两分球。

还有朱茵，虽然是女生，可场上表现毫不逊色，她的防守很
牢固，她把陈子怡盯得毫无办法，无计可施。最后，我们班
终于胜了，二班的同学蹦的蹦，跳的跳，朱茵大叫“胜了，



胜了，我们胜了”操场上一片沸腾。

篮球课程设计方案篇二

作为一位体育爱好者，我一直对篮球保持着浓厚的兴趣。最
近，我参加了一节心心念念的篮球课，收获了很多。在这节
课上，我学到了许多篮球技巧，积累了经验，更重要的是，
我对团队合作和坚持不懈的重要性有了更深刻的感悟。

首先，篮球课教给了我许多实用的篮球技巧。在课堂上，我
学会了正确的投篮姿势、过人技巧、防守技巧等等。通过练
习和讲解，我不仅懂得了这些技巧的操作方法，更对它们的
运用有了更深层次的理解。每一次练习都是对技巧掌握的巩
固，每一次讲解都是对技巧运用的提升。通过不断的实践和
学习，我觉得自己在篮球技术方面的水平得到了显著的提高。

其次，篮球课让我明白了团队合作的重要性。在比赛中，每
个人都需要发挥自己的特长，但更需要与队友相互配合，形
成默契。我们要学会倾听队友的呼唤与指挥，默契地传递球，
为队友创造得分机会。在篮球课上，我和我的队友们形成了
一个紧密的团结，并且通过比赛不断验证和提升我们的默契
程度。这种团队意识和合作精神将在我以后的生活中产生很
大的影响，无论是在学习中还是在工作中，团队合作都是很
重要的。

再次，篮球课教会了我坚持不懈的精神。篮球是一项需要持
之以恒的运动，技巧的掌握和能力的提高都需要长时间的练
习。在篮球课上，我看到了一些同学反复练习同一个动作直
至成功的坚持精神，这让我深受鼓舞。我意识到只要坚持不
懈，付出努力并保持积极的态度，就一定能够取得进步。篮
球课上的每一次挫折和努力，都在提醒我不要轻言放弃，要
坚持到底。

最后，篮球课让我体会到了运动的乐趣。在课堂上，我与队



友们一起奋力拼搏，尽情挥洒汗水。我感受到了运动带来的
快乐与自由。不管是在攻防转换中的惊险刺激、在得分时的
满足感，还是在队友间的互动中的友谊与温暖，篮球课让我
深深地感受到运动所带来的快乐，也让我更加热爱篮球。

通过这节篮球课，我不仅学到了许多实用的技巧，明白了团
队合作的重要性，更懂得了坚持不懈的精神和运动带给我快
乐的力量。这些心得体会将成为我成长的一部分，对我未来
的学习和生活起到积极的指导作用。无论是篮球还是其他运
动，只要我拥有这些品质和信念，我相信我一定能够在任何
领域都取得成功。

篮球课程设计方案篇三

篮球是我热爱的运动项目之一，因此在大学期间选择了篮球
课，既是为了提高自己的篮球水平，也是为了锻炼身体，增
加运动量。在这个学期的篮球课中，我收获了很多，也有了
许多的心得体会。

在篮球课的第一次课上，我们进行了热身运动。通过热身动
作，身体得到了很好的活动，也准备好迎接接下来的训练。
随后，老师给我们介绍了篮球的基本规则和技巧。虽然我之
前对篮球的了解并不陌生，但通过系统的学习，我对篮球的
规则和技巧有了更加深入的了解。这让我认识到篮球的复杂
性，也让我更加热爱这项运动。

课后，我们进行了篮球基本功的训练。从传球、运球到投篮，
老师细致地教导我们每个动作的正确姿势和技巧。通过反复
练习，我逐渐提高了自己的技术水平，不仅能够更准确地传
球和投篮，还能够更加灵活地运球，展现出更多的技巧。

除了基本功的训练，篮球课还包括了对战术和比赛的学习。
我们学习了不同的进攻和防守战术，并在课上进行了实践。
这让我认识到篮球不仅仅是个人表现的运动，更是团队合作



的体现。只有通过默契的配合和良好的沟通，球队才能取得
胜利。在比赛中，我学会了更好地与队友合作，互相帮助，
共同克服困难。这不仅仅提高了我的篮球水平，也培养了我
的团队合作意识，使我在其他团队活动中受益良多。

此外，篮球课还进行了一些体能训练。通过练习跑动和跳跃
等动作，我们的耐力和爆发力得到了很好的提高。这让我意
识到篮球运动的身体要求很高，需要有一定的体能储备。因
此，在课后，我积极参加了一些体育锻炼，既保持了身体健
康，也提高了自己的篮球水平。

通过这学期的篮球课，我不仅提高了自己的篮球技术水平，
而且收获了许多心得体会。首先，坚持是取得进步的关键。
篮球是一项技术性较高的运动，要想提高自己的水平，就必
须付出更多的努力和时间。只有坚持不懈地训练，才能逐渐
进步。其次，合作是成功的基础。篮球是一项团队合作的运
动，只有通过默契的配合和良好的沟通，团队才能取得最好
的结果。最后，乐观是战胜困难的动力。在篮球训练中，我
遇到了许多困难和挫折，但通过保持积极的态度和乐观的心
态，我坚持下来，并最终战胜了困难。

总而言之，在篮球课中，我不仅提高了自己的篮球技术水平，
也培养了团队合作意识和坚持不懈的品质。通过这门课程，
我更加热爱篮球，也更加热爱运动。我相信，这种对运动的
热爱将伴随我一生，并对我的个人成长产生积极的影响。

篮球课程设计方案篇四

暖暖的阳光，宽阔的操场，动感的篮球，也许是他的最爱。

对于他，第一次印象还行。大概由于天气加心情的缘故对他
的印象是这样的好。他手不停的旋转着篮球，和他的同学奔
向操场，满脸的笑容。他回来了，大概是打累了篮球。满脸
的汗水不停的流着，汗水早已湿透他的衣裳，但他仍然不停



的旋转篮球，卖弄他的球技。他座在椅子上，我看见他静静
的听mp3音乐，脚踩着他亲爱的篮球，好象十分满足享受着
他的乐趣。这就是我对他的第一印象。

操场男孩

也许，某些男孩只有在网吧。补习班。学校才能找到人，但
也许他就是与众不同，只有在宽阔的操场上才能看见他矫健
的身影。操场是他每天必须完成的程序，在他生命中占有重
大的位置。我从没听过他背书，但我不无时无刻看见他卖弄
这非凡的球技狂奔向操场。我从没见过他奔向网吧，我时常
在想他看电视也许只看nba。

篮球男孩

篮球课程设计方案篇五

篮球是一项富有激情和竞争力的运动，它不仅可以提高身体
素质，还可以培养团队精神和合作意识。在参加篮球课后，
我深深地体会到了篮球的乐趣和意义。通过这次课程，我不
仅学到了技能，更重要的是培养了自信和团队意识。在这篇
文章中，我将分享我在篮球课上的心得体会。

在篮球课上，我们学习了基本的运球、投篮和传球技巧。最
初，我对这些技巧感到陌生和困惑，感觉自己无法掌握它们。
然而，通过教练的耐心指导和同伴的帮助，我渐渐地掌握了
运球的要领，学会了如何准确地投篮，并且能够传球给队友。
这些技巧的熟练程度需要不断的练习和重复，我意识到只有
通过持之以恒的努力才能真正掌握它们。

除了技术层面的学习，篮球课还教会了我团队意识和合作精
神。在比赛中，没有团队的配合和默契，很难取得好的成绩。
在篮球课上，我们进行了许多团队活动和比赛，每个人都需
要发挥出最佳水平才能帮助队伍取得胜利。我意识到，只有



互相支持和合作，我们才能共同进步并达到更好的成绩。这
种团队合作的精神不仅在篮球课上有用，而且在日常生活中
也同样重要。

此外，参加篮球课还让我充满了自信。一开始，我对自己的
篮球水平没有信心，感觉自己永远无法像其他同学那样出色。
然而，在课程中的一次比赛中，我成功地投中了几个关键球，
赢得了比赛。这个经历让我意识到，只要努力和坚持，我也
能够取得好的成绩。从那以后，我对自己的篮球技术充满了
信心，并且更加勇敢地接受挑战。

参加篮球课还让我养成了锻炼的好习惯。在课程中，每天的
训练都很紧凑而且充满活力，使我每天都有了锻炼的机会。
通过定期的锻炼，我不仅提高了身体素质，还培养了坚持不
懈和自律的精神。这使我更加关注自己的健康和形象，养成
了良好的生活习惯。

总结起来，参加篮球课让我从技术、团队意识和自信等方面
都有所提高。通过课程中的学习和锻炼，我掌握了基本的篮
球技巧，更加明白团队合作的重要性，增强了自信和毅力，
养成了健康的生活习惯。篮球课的经历让我深深地感受到，
只有不断努力和挑战自己，我们才能取得更好的成绩并成为
更好的自己。

篮球课程设计方案篇六

篮球作为一项运动已经越来越受到大家的喜爱，也逐渐成为
了校园体育课程中的常客。而在学生中间，篮球课也越来越
受欢迎，促进了大家的身心健康，使人们得到了更多的锻炼
和成长。下面我将分享我的篮球课体验与感受，谈谈我对这
项运动的认识和收获。

首先，我的篮球课程不仅仅只是一堂平常的体育课，它是我
个人成长和全面发展的一个缩影。在课堂上，不同的运动项



目带给了我不同的挑战，从而促进了我的成长。篮球课不仅
仅是帮助我学习专业的技术，更是让我学会健康和积极地生
活，因为只有一个强壮的身体才能更好地承担我们的学业和
工作。

其次，篮球课更是一堂展示个性和团队精神的课程。在比赛
中，个人的技术和表现必须与团队的合作和默契相结合。在
所有的运动项目中，篮球不仅要求个人技术要求高，更需要
良好的沟通和配合。在训练和比赛中，我学会了如何帮助和
支持队友，如何在失败和挫折中，坚定信念和保持冷静。

此外，篮球也是一项能够增强自信的运动。每个人对自己有
着不同的看法，但篮球让我有了自信和勇气去接受挑战并成
长。我的篮球课非常注重个人和团队多方面素质的培养，包
括心态、信仰、气质和风度。我学会了面对成功和失败时如
何表现自己，也明白了自己的不足之处。

最后，篮球也是一项可以享受生命乐趣的活动。在篮球比赛
中，我可以开心地迎接新的挑战，和同学们一起分享成功和
荣耀。我会记得那些美好的时刻和陪伴我的同学们，他们的
鼓励和支持，使我更加热爱这项运动。

总的来说，在篮球课程中，我得到了很多机会去锻炼自己、
充实自己、培养自信和发挥自己的优势。在篮球比赛中，个
人取得成功的同时，也可以获得更多的感悟：凝聚在一起的
集体力量，敢于向失败挑战，追求和维护个人和团队的尊重，
以及快乐、自信、积极地生活，以成为更好的自己的追求。
毫无疑问，篮球让我成长和发展了很多。

篮球课程设计方案篇七

提起他，可真让人头疼。



“哇噻，今天真是太过瘾了。”表哥一进门就嚷嚷。他放下
手中的篮球，抹了一把汗，起身就往沙发上坐。不等我开口，
他便吹嘘了一番：“哎，今天的比赛太精彩了，上半场我们
队输得真惨，下半场由于我的上场，比分逐渐缩小，最终我
们赢了这场球赛。看吧！我的上场是不是起到扭转乾坤的作
用啊！”他潇洒地灌了一口水，又迫不及待地说： “你不知
道那时情况多紧急，简直是……”瞧，又来了，我才懒得搭
理他呢！

表哥是学校篮球队的主力，球打得一级棒，可他那自高自大
的样子总让我看不惯。表哥对自已总是过于自信，而且那些
自信来得莫名其妙，甚至让人摸不着头脑。对于篮球，他不
曾有任何压力。可经过那次比赛，我改变了对他的看法。

比赛前夕，他又给我们吹嘘了一番，并执意让我们去看他打
球。最终我们还是去捧他的场。

记得比赛当天，上半场时，他就抢着上场，并急于要表现自
己。只见他一抢到球后，就一直往前冲，不注意跟队友配合。
球不是被封死，就是急于投篮，结果可想而知。比赛进行到
一半时，他跳起来抢球，在空中与对方球员相碰，落地时头
狠狠地撞在了篮球架上，当时，流了好多血。他被送进了医
务室。

“输了。”他躺在病床上，醒来时说的第一句话。“我不该
抢着上场的，我不该只表现自己……”。他后悔了，拳头绷
得紧紧的。我第一次看见表哥哭了。

伤好以后，表哥又再次回到了球场。他笑了笑，然后目光坚
毅地转向了篮球架，看着那圆圆的球筐，他大声地喊
着：“来吧，篮球！”

我想：经过那件事后，表哥对篮球将会有更新的认识。



篮球课程设计方案篇八

我，是一名普普通通的男孩，微胖的身躯，动作看起来也不
怎么灵敏，但是这些缺点早已被我抛到了九霄云外。在我的
心里，我完全是另一个自己的，虽然胖，但很能干，而且依
然阻止不了我对篮球的热爱。

篮球，简直占据了我课余生活的一大半，只要一有空，我就
会跑到篮球场，和小伙伴们一起打篮球。我觉得，篮球是最
需要耐心和技巧的一项运动，只有多动脑多练习，球技就一
定会提高。还记得那一天，我刚刚期末考试完，当我在看书
时，突然看到一篇关于篮球的报道，当我读完后，心里就对
篮球产生了莫大的兴趣。于是，第二天我就打电话给我的舅
舅，因为舅舅曾经是池州篮球队最优秀的后卫。下午，我就
跟舅舅来到了篮球场，因为在三年级时舅舅曾经教过我一些
基本的动作，所以我学起来比较轻松。今天舅舅准备教我一
个新本领——三步篮。首先舅舅跟我讲了动作要领，让我自
己试一次，主要注意脚下的步伐和起跳的时间。刚开始我总
是失败，但我坚信，只要多练习多想要领，就一定会成功，
舅舅也在不停地鼓励我，于是在一遍遍的失败之后，在一次
次的跑跳中，我终于成功了。

篮球课程设计方案篇九

在中国的清远地方，有一个叫篮洛的小朋友，他读小学一年
级。他的运动爱好是打篮球。他打篮球的必杀技是空中球。
他天天打篮球8小时，他很想找多几名和他打篮球一样超级高
手组成一个队伍，名字叫篮龙队。

第二集

一大早，篮洛就起床了。篮洛打电话给篮晶说：“篮晶快起
床练习篮球啊，不要再睡了。”篮晶说：“好的，篮洛我现
在就去篮龙队的运动篮球场。”篮洛说：“好的，快点啊我



现在就去篮龙队的篮球场等你啊。”

篮洛就马上去他爸爸新开的篮球场了。一下篮洛就到了他爸
爸新开的篮球场。一会儿，篮晶就到了篮洛他爸爸新开的篮
球场。篮洛和篮晶一起去买最好的篮球。

文档为doc格式

篮球课程设计方案篇十

篮球运动在中国越来越受欢迎，不仅是因为它受到很多篮球
明星的追捧，还因为这项运动对于健康有很多好处。在我的
大学里，有一门体育课就是篮球课。我在这个学期上了这门
课，收获颇丰。在本文中，我将分享我的篮球课体验和心得
体会。

第二段：体验篮球运动的乐趣

在篮球课上，我第一次感觉到篮球运动的乐趣。在课程当中，
我通过不断练习和打球，逐渐掌握了篮球的基本技巧。同时，
我也体验到了团队协作的重要性。通过与其他队员配合和相
互支持，我们能够更好地帮助队友得分。这种协作与团队精
神让我深刻感受到了篮球运动的独特魅力。

第三段：学习如何调整身体和心态

在篮球课上，我学会了如何去调整我的身体和心态。尽管在
比赛过程中我曾经遭受过困难和挫败，但这种经历让我变得
更加坚强和有信心面对未来的挑战。同时，我也学会了如何
通过正确的饮食和锻炼来保持身体健康，这对我的日常生活
也有非常积极的影响。

第四段：认识到提高篮球能力需要不断的练习



在篮球课上，我认识到要想在篮球运动中表现出色，需要不
断地练习和掌握更高阶的技巧。课堂之外，我也会定期进行
个人练习和磨炼，以不断提高自己的篮球水平。这种对练习
和技术提高的热情让我在篮球运动中进步了许多。

第五段：结尾

篮球课让我更加喜爱这项运动，也让我体验到了篮球运动的
独特魅力。这门课程不仅让我在体育方面有了新的收获，同
时也让我更加坚定了自信心。通过这些经历，我认识到，无
论是在篮球运动中还是生活中，保持积极向上和坚毅不拔的
精神，都是我们成长和进步中不可缺少的因素。


