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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我们每天都要出门，去上学、上班、买菜……。当我们走在
马路上,交通安全是很重要的。有些人问“大热天不系安全带
行不行?”“卖瓜农用车咋不让上高速?”

有关人员解释：热天上高速也必须系安全带?一些咨询的司机
说大热天上高速系安全带更热，能不能不系?据统计，发生交
通事故后，前排司乘人员如系安全带可有效减少70%的伤亡。

卖瓜农用车为啥不让上高速?据《高速公路交通管理办法》第
四条明确规定，行人、非机动车、拖拉机、农用运输车、电
瓶车、轮式专用机械车、全挂牵引车以及设计最高时速低
于70公里的机动车辆，不得进入高速公路。农用运输车、两
轮摩托车因安全系数低，防护措施差，极易酿成恶性交通事
故，所以不能在高速公路上行驶。交通事故时时刻刻都会发
生，它就像颗威力十足的炸药，一时大意，这颗埋伏在我们
生活中的炸药就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心悲苦。所
以我们要遵守交通规则。

我们家附近有一个小女孩，她的爸爸就是因为一次交通事故



而离开了她。小女孩家里并不富裕，但是她和爸爸妈妈一起
生活得很开心。每天早晨起来，妈妈都会给她和爸爸做上一
顿美味的早餐，一家人很温馨。吃完早餐，爸爸骑车送她去
上学。一路上，父女俩总是有说有笑。放学后，不管风雨多
大，小女孩总是看见爸爸耐心地在等待着。

回家的路上，小女孩总是开开心心地向爸爸诉说学校一天所
发生的一些有趣的事。

有一天，小女孩的爸爸像平常一样到学校去接小女孩。然而，
一辆迎面而来的大卡车由于违规行驶，把小女孩的爸爸撞倒
在地，爸爸当场就死去了。一刹那间，死神就夺走了他的生
命，他多么希望自己还活着，他多么希望陪在小女孩身边，
他多么希望能够看着女儿长大……小女孩并不知道自己的父
亲已经去世了，她还是像平常一样在学校门口等她的爸爸来
接，等了好久，还是没人来接她，小女孩心里想：为什么到
这时候爸爸还没来接呢?是不是出事了?还是家里有什么事?小
女孩心里很着急。当小女孩得知自己的爸爸已经死去，她似
乎傻了，她扑在爸爸的尸体上不断哀求：“爸爸快醒醒!我要
爸爸!我要爸爸……”她多么希望这场交通事故没有发生，多
么渴望爸爸能够醒来，象平常一样用自行车载着她上下学啊!

交通事故是那么可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在
路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越
来越多，每年，有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，
有多少人要失去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，
每个人都能自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免很多悲
惨的交通事故。让交通法规在我人们心中生根吧，让我们牢
牢记住：遵守交通规则就是珍爱生命!
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大家好。



我是x号选手。来自xx小学。

今天，我演讲的题目是《珍爱生命，安全用电》人，最宝贵
的是生命。人类的延续，事业的辉煌，世界的灿烂，都因为
有了生命的存在才得以成为可能和现实。有人说电是人类的
好朋友，它能造福于人类，给我们带来光明和希望，它能让
各种各样的用电器灵动起来，给我们的`生产和生活带来极大
的方便；也有人说它，是伤害人类的恶魔，残忍地夺走一条
条鲜活的生命，破碎了一个个幸福美满的家庭。其实，电本
身没有好坏之分。它的好坏是要看人们有没有遵守它的一
些“原则”。遵守这些“原则”，电就会效力于人类，反之，
它就会惩罚那些不遵守“原则”的人。

身为小学生的我们，在日常生活中使用用电器的时候，如果
没有足够的安全意识，就很有可能危及我们的生命安全，比
如，在插、拔插头时，如果我们不小心碰触了插头的金属部
分，就会使我们触电；用湿手去开、关用电器的开关时，也
有可能引发触电事故，所以，我们要学习掌握安全用电知识，
学会安全用电。

首先，我们要对电的危险性有足够的认识，要怀着敬而远之
的态度，不随意触摸带电物体，不再变压器旁或高压线下玩
耍。我们在使用家用电器的时候，比如，看电视、玩电脑的
时候，如果用电器突然出现故障，我们一定不能胡乱触摸，
应该立即告诉爸爸妈妈请维修人员来维修。

当我们发现有人不小心触电时，我们一定不要慌张，更不要
急急忙忙去用手拉他，我们应该立即向附近的大人求救，或
者是迅速找到总开关，断开总开关后再去救他，在找不到总
开关的情况下，也可以用干燥的木棒把电线挑开，再去救他。
我们也不能站在潮湿的地面上移动带电物体，更不能用潮湿
抹布擦拭带电的家用电器，以防触电。

当我们用心灵去感受，我们会发现身边的人是多么可爱，大



自然是多么美丽，我们的生活是多么美好，我们的生命又是
多么的精彩。同学们，我们仅仅了解和掌握这些安全用电常
识是远远不够的，我们还要在生活中做个有心人，多多积累
一些安全用电方面的知识，做到安全用电，减少事故的发生，
才能使我们的生活更加美好，使我们的生命更加精彩。
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同学们：

“生命”一个多么鲜活的词语。它如夏花般绚丽，它如流星
般壮美。“安全”一个多么古老的话题，它守护着一切事物
的顺利实现。生命只有在安全中才能永葆活力。世界上最珍
贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。

前段时间，学校里给同学们播放了关于校园安全的视频，看
到那么多的学生因为不注意安全而遭受痛苦的画面真是让人
心痛，更让人惋惜。让我印象最为深刻的是这个事例。

有一位学生攀爬学校的栅栏，由于翻转时不注意大腿竟然插
在了栅栏里。这名学生身体卡在了栅栏上，既不能上移也不
能下降，在这种情况下，每动弹一下都使他疼痛不堪。

由于无法自行施救，学校只能请来消防官兵割断栅栏护送进
医院。由此可见，安全对于我们来说是多么的重要，安全的
意识使我们不受皮肉之苦，让安全伴我行，让危险远离我们。
为此，我们必须加强自我安全意识。

同学们：我们可以不画手抄报、可以不答安全知识教育问卷，
但是我们必须知道，当自己遇到危险的时候，如何避免和远
离伤害。

所以，同学们，让我们行动起来，从现在开始，从我开始，
做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，也是受益者！



让我们自觉增强安全意识和自我防范能力，携手杜绝安全隐
患，让自己的生命奏响华美的乐章！
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同学们：

早上好!

今天我讲话的主题是：建设平安校园，与文明同行。

同学们：关注安全就是关注生命，关注安全就是关注家庭的
幸福、学校的发展、社会的和谐。在这个世界上，每个生命
都是惟一的。我们希望每一个人都欢声笑语常在，我们希望
每一个家庭都幸福美满。而安全就像是一根七彩的丝线，她
把我们每一个美好的愿望连接起来，构成一个稳定、祥和、
五彩缤纷的美好世界。我们知道，文明在于细节的处理，而
安全就在于防患于未然。

校园安全，涉及到学生生活和学习方面的安全隐患有许多，
其中包括交通安全、食物安全、火灾火险、溺水、体育运动
损伤甚至包括同学们的玩闹嬉戏中的意外事件等等。我们不
但要有安全意识，更要有防范意识和防范措施。我们老师时
刻都把学生的安全放在心中，希望大家尊重生命，远离意外
伤害。同学们，请注意学习自我保护的'方法，在日常的学习
生活中要有安全意识，提高面对危险的逃生技能，在公共场
所注意遵守秩序。在上学、放学的路上，请遵守交通规则，
注意交通安全;课间要注意文明休息，不允许追打吵闹，要开
展文明游戏，确保我们能够度过一个又一个轻松而又安全的
课间。不要乱动教室电源插座和电器设备，上体育课和课外
活动前要作好准备活动，要注意与他人合作，在各项运动中
要注意运动安全，不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。注意饮
食安全，不购买街边小摊上的不洁食物，防止食物中毒。在
同学间遇到矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说



理，给自己和同学带来不良的后果。

同学们，生命只有一次。一次碰撞、一次摔跤都可能给脆弱
的生命造成难以想象的危害，所以要保护自己的生命安全，
要遵守最起码、最简单的规则和秩序。请记住：生命是美好
的，生活是多姿多彩的，生命无价，要珍爱生命。我们一定
要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长
鸣。让我们携起手来，与文明同行，共同营造安全环境，建
设平安和谐的校园，为彼此的生命撑起一片安全的天空。让
学校成为我们安全的港湾。

珍爱生命，安全第一，为建设平安校园贡献自己的一份力量。

看完“中小学生关于校园安全优秀演讲稿”的人还看：
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各位老师、同学：

早上好！

我是四年级（7）班的冯xx。今天我在国旗下讲话的题目是
《安全伴我行》。

时间过得很快，转眼间又要放暑假了，这是同学们最愉快的
时候，但是，安全也再次成为我们要提出的重要问题。现在，
安全事故已经成为我们12岁以下少年儿童的第一死因。小学
生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多
人。今天我们就围绕“安全”这个主题，提醒同学们注意几
方面的`安全问题。

我们要遵守交通规则，不乘坐无牌照的营运车辆，不在公路
上嬉戏玩耍。禁止未满12周岁的学生骑车上路。



我们要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，不到坑
洼、池塘、河沟等不安全的地方玩耍；不玩火，不燃放烟花
爆竹；不进入网吧、电子游戏厅等未成年人禁止活动的场所；
如果出门，一定要告知家长，你和谁在什么地方玩，什么时
候回家；若没有家长陪同，请你不要去游泳，不要在水库或
深水区玩耍；不与同学结伴到无安全设施、不熟悉，无救护
人员的水域游泳。

进入夏季，同学们都喜欢吃冷饮，请你在购买袋装食品时看
清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”
食品，以免造成食物中毒。旅游在外时，也要注意饮食卫生。

我们不要跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让
陌生人随便出入家门。同学们，只要我们不断增强自我保护
意识、提高自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。

另外，请你时刻牢记这几个特殊电话号码：匪警110，急
救120，火警119，道路交通事故报警122。


