
最新幼儿心理健康教育活动总结大班(精
选5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。相信许多人会觉得总结很难写？以下是小编收集
整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿心理健康教育活动总结大班篇一

有关于幼儿的心理健康教育，之前并不是了解得太多，也没
有太深入的研究。不过我认为幼儿心理健康教育是教育必不
可少的一个部分，在孩子成长过程中起着举足轻重的作用，
影响着幼儿一辈子的人生呢！

这次有幸去xx幼儿园观摩了xx市优秀的'幼儿教师开展的关于
幼儿心理健康的主题活动，真是大开眼界啊，才发现原来心
理健康的活动内容是这么丰富的，活动中的切入点要恰当好
处，每个环节还要紧紧相扣，循序渐进。另外还有专家点评
和讲座活动，这样大量的信息和深刻的内涵分析，让我对幼
儿的心理健康教育有了进一步的了解。幼儿心理健康教育的
理念之一告诉我们，心理健康教育不是专门关注“健康”
与“不健康”的教育，而主要是关注幼儿的成长教育，是以
促进人的正常发展为其根本宗旨的教育。它教育的对象不是
专指有的孩子，而是全体成长中的、正常的、健康的孩子。
这些理念让我深深的体会到几点：

二是幼儿心理健康教育其根本的宗旨是要促进人的正常发展。

三是幼儿心理健康教育是根据幼儿的心理发展的特点与规律，
采用心理教育的途径和方法，来促进幼儿心理健康发展并培
养其良好的心理素质的教育过程。



总之，经过本次的幼儿心理健康的学习活动，使我对幼儿心
理健康有了进一步的认识和了解，我会尽量把我学到的专业
知识用到日常教学中去，发展每一个孩子，使他们健康茁壮
地成长！

幼儿心理健康教育活动总结大班篇二

本课活动分别创设室内和室外游戏，让小朋友发挥想象，制
作和扮演恐龙，培养他们的动手能力及勇敢解决困难、大胆
说话和勤劳好学的品质。

孩子们对于恐龙有着浓厚的兴趣，经常会看到他们带着有关
恐龙的书和玩具来与同伴分享，在行为上也会模仿恐龙的叫
声、动作……于是“我来研究恐龙”这一主题活动产生了，
我们组织幼儿开展了如“共同收集恐龙资料”、“恐龙大进
行”——分类记录，“画画我最喜欢的恐龙”等一系列的活
动。一段时间下来，孩子们对恐龙已有了基本认识，一些常
见的恐龙都能叫出它们的名称和特征。“侏罗纪时期的恐龙
是怎样生活的？”这个话题逐渐成为孩子们议论的'热点。游戏
“恐龙大聚会”正是让他们运用各种各样的材料把自己打扮
成一只只大恐龙，进入“侏罗纪”时期，从而体验感知想象
中的恐龙生活。

1、能创造性地利用各种材料将自己装扮成一只恐龙，发展幼
儿的想象力和动手操作能力。

2、幼儿在游戏活动中能团结协作，解决困难，达到目的。

3、体验创造的成就感和游戏的乐趣。

4、鼓励幼儿大胆说话和积极应答。

5、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。



6、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

7、提高幼儿思维的敏捷性。

1、室内：与幼儿共同布置一片侏罗纪的树林……

2、室外：创设游戏情景，在大操场的山上布置“侏罗纪公
园”。

3、收集各种各样的废旧材料。

1、导入：“小朋友，恐龙真好玩，你能给大家说说你喜欢哪
些恐龙呀？”幼：我喜欢的恐龙有三角龙、雷龙、翼龙、长
颈龙、剑龙。幼：我喜欢的恐龙有马门溪龙、迅猛龙、双冠
龙。（评：孩子们经过较长的认识阶段，对恐龙已有一定的
经验，非常想展示一下自己的认知，因此，从幼儿需要出发，
让幼儿自由充分的讲述，一方面发展幼儿的语言表达能力，
另一方面幼儿间实现资源共享。）“你们看，这边有我们收
集的各种各样的材料，我们一起把自己打扮成一只漂亮的恐
龙，好吗？”

2、幼儿装扮自己。发挥想象，创造性地利用各种材料把自己
打扮成一只恐龙。（《纲要》指出，应促进每个幼儿富有个
性的发展。在这里小朋友可以自己选择各种材料，自己动手，
按自己的意愿打扮成心目中的恐龙形象，“我是唯一的，我
是特别的”，幼儿的个性得到了张扬、自己表现的需要得到
了满足。）

3、游戏：“穿越侏罗纪”。老师和孩子们一同来到“侏罗纪
公园”，唱唱跳跳，发现来了一只凶狠的霸王龙，大家团结
在一起把霸王龙赶走了，然后一起快乐地跳起舞来。（环境
是重要的教育资源，能有效地促进幼儿的发展。我们把我园
特有的小山坡布置成“侏罗纪公园”，让小朋友与特定的环



境产生积极的相互作用，他们完全溶入了游戏的角色中。）

4、讨论、评价，结束游戏。

幼儿心理健康教育活动总结大班篇三

大班幼儿随着交往范围的扩大，在日常生活中经常会有摩擦，
面对同伴的过失，大多数幼儿只会选择“告状”、独自伤心
或互相攻击来解决。我们鼓励幼儿原谅他人，却往往发现简
单的说教并不能为所有幼儿接受。因为原谅他人的重要意义
幼儿很难体会。因此，我设计了原谅真好这个活动，希望通
过故事引发幼儿的共同讨论，让他们通过移情体会别人有过
失时的心情，从而学会原谅他人。理解原谅他人在交往中的
重要性，发展幼儿的人际交往智能。

1、通过看看、讲讲、演演，引导幼儿初步懂得原谅他人的过
失。

2、积极参与交流，大胆表达自己的想法。

3、迁移情绪，体验故事中原谅和被原谅人物的高兴与快乐的
情绪。

贝贝和豆豆人物图片，表情图谱两张(害怕、生气)，录像，
礼物(存钱罐)，一张画满爱心的卡片，音乐，一张插卡带。

一、引出主题

师：小朋友，你们收到过礼物吗?收到礼物后心情怎么样?

二、出示图片讲述故事第一部分。

(2)师：豆豆看见了很喜欢，也很想玩，贝贝该怎么做?(让幼
儿表达自己的想法，并说明理由。)



三、讲述故事第二部分。

(1)师：贝贝还是决定把玩具借给豆豆玩，可是发生了一件什
么事。让我们一起来看一看。

师：发生了什么事?怎么了?现在贝贝和豆豆的心理会怎样
呢?(贴上相应的表情图谱。)

(2)师：这是什么火?(大火、生气的火)

师：豆豆怎么样了呢?为什么豆豆会害怕?(引导幼儿观察描述
豆豆的脸色。)

(3)观看录像并讨论。

师：贝贝气得火冒三丈，小豆子又急又害怕，该怎么办呢?有
什么好办法吗?

幼儿观看录像中小朋友的处理方法，引导幼儿讨论“自己喜
欢的方法”。

(4)讨论什么是“原谅”，引导幼儿用合适的语言和动作来表
示原谅。

师：就在贝贝气得火冒三丈的时候，老师悄悄跟贝贝说了两
个字“原谅”，“原谅”是什么意思呢?谁能告诉大家?(鼓励
幼儿用自己的`话解释“原谅”一词的意思。)

(5)演一演“原谅”。

师：贝贝要原谅豆豆，可贝贝怎么说、怎么做才能表现“原
谅”呢?(鼓励幼儿通过语言或用动作表现原谅他人。)

三、讲述故事第三部分。



师：他们俩成了好朋友，贝贝又收到一份更大的礼物，是修
好的礼物，还有好多好多的爱心，谁爱贝贝了?(教师与幼儿
一起看爱心：教师爱贝贝、豆豆爱贝贝、爸爸、妈妈爱贝贝、
许多小朋友们都爱贝贝。)

师：(小结)原谅多么美好啊!当别人不小心做错了事，我们就
该原谅他。

四、讨论：你原谅过别人吗?出示插卡带，有过原谅经验的小
朋友将卡片插在“原谅口袋”中。

五、结束部分，音乐中互相拥抱。

师：原谅多么美好啊!当别人不小心做错了事，我们就该原谅
他，还是好朋友。我们一起来抱抱好朋友吧。

幼儿心理健康教育活动总结大班篇四

为了更好地配合全市开展心理健康教育月活动，宣传心理健
康知识，提高学生适应能力和增强学生心理素质，帮助同学
们解决生活、学习中遇到的困惑和问题，引导同学们树立起
正确的人生观和价值观，多宝小学心理健康教育月活动小组
结合我校实际，在活动月期间开展了丰富多彩的活动，现将
活动总结如下：

1、认真组织各班学生参加活动启动仪式。

为了让全体同学了解心理健康教育月的主题、内容、重要性
以及意义，我校安排各班心育委员参加心理健康教育月活动
启动仪式。

2、辅导老师召集心理联络员及主要学生干部发动动员。

心理健康教育是学生工作非常重要的一方面，在接到学校心



理健康教育月活动通知之后，各辅导员根据文件精神，把心
理联络员和班级主要干部召集起来，强调教育活动的重要性，
要求各班根据活动主题积极开展活动，注重活动实效，切忌
流于形式。

3、各班级召开班会广泛发动。

各班级专门召开班会，由心理委员主持，传达心理健康教育
月活动的内容以及重要性，同时商讨活动计划。

“心理健康教育月”期间，我校开展一系列有利于学生心理
健康的活动，并取得了一定成果。现总结汇报如下：

1、为引导学生树立科学的心理健康理念，各班级组织观看了
心理健康相关视频讲座，讲座通过案例回放，对学生学习、
生活、交际、就业、性格等方面心理问题出现的原因进行剖
析，并针对问题提出一系列的解决措施。

2、5月15日，我院在大学生活动中心二楼成功承办了由大学
生心理咨询中心主办的“扬帆起航，心系奥运，放飞理想”
演讲比赛，来自各学院共13名同学参加了最后的决赛，比赛
邀请学生处副处长方亨福以及各学院负责心健联老师担任评
委。大赛取得了良好的效果，最后评出一等奖两名，二等奖
三名，三等奖四名，优秀奖四名，我院朱晓菲同学最后获得
三等奖。

3、5月20日，学院孙跃东教授在15—136作了一场抗震救灾报
告，各班级主要学生干部参加。孙教授向同学们讲述了在四
川抗震救灾的经历，并以图文并茂的形式阐述了地震灾害相
关知识。

4、5月28日，值六一儿童节来临之际，我院团委组织相关班
级举办“关爱儿童”志愿服务活动。同学们来到学校c区西侧
的石洞门村幼儿园，与那里的小朋友提前过儿童节的同时，



自己的心理也受到了净化，重温了童年的美好记忆。

5、6月1日，我院心健联在学苑餐厅前成功举办“关爱自己，
从心开始”心理健康图片展。本次活动以图文并茂的方式对
当今大学生中普遍存在的各种心理问题进行了解答。展出的
图片内容涉及到当今大学生的心理现状、教师心理健康对学
生的影响、怎样排除心理疲劳、大学生心理咨询案例等，形
象生动的讲述方式带给同学们特别的心灵关怀，帮助大家了
解自己、了解心理健康，正视并合理解决自身存在的问题。

6、5月20日—6月2日，各班级举办“情系灾区、心系奥运、
健康你我”主题班会。各班由心理联络员广泛发动，提前设
计活动方案，形式丰富多彩。活动主题围绕个人主题发言、
集体讨论、团体游戏、心理小品排演、录像观看、专家讲座
等等，最后取得了良好的效果，广大同学深受教育。

7、5月21—6月2日，在组织好学校心健联安排的主题班会之
外，我院团委还组织各班级开展“抗震救灾铸国魂”主题班
会，同学们再次受到教育。

8、5月19日—5月21日，我院在a区餐厅前面举办“心系灾区，
真情永在”为四川地震灾害祈福活动，激发了同学们的爱国
热情。

9、活动开展期间，各班级通过举办、参加奥运知识竞赛、小
品、相声等活动，以实际行动迎接北京奥运会的到来。

10、各班级自行组织心理健康赏析活动。

心理健康教育月活动结束之后，各班级对活动进行了及时总
结。

“绿色奥运，健康心灵”心理健康教育月活动的开展，在全
院范围内掀起了一股关注心理健康的热潮。通过心理健康主



题班会、心理健康图片展、心理健康演讲比赛等覆盖面较广
的活动，同学们对心理健康有了更为科学、正确的认识，敢
于面对自身存在的问题，并积极寻求解决问题的途径，以做
到能够防患于未然。同时，通过教育月系列活动，学生心理
联络员、心建联分会会员的工作能力得到了的提高，为今后
更好的工作打下了良好的基础。

幼儿心理健康教育活动总结大班篇五

重点：

了解每个人都有自己独特的名字，并了解自己名字的含义。

难点：

1、了解自己名字的含义；

2、在群体中表达自己对名字的想法。

1、幼儿名牌；

2、绘本ppt；

3、视频；

4、爱心卡

一、谈话导入，聊聊名字

1、我们初次见面，你愿意分享下你的名字吗？（出示名字卡）

2、教师分享自己的名字（名字卡）

二、分享交流，阐述心声



1、出示ppt，小老鼠，让幼儿知道原来对于名字也有喜欢或不
喜欢的。

2、你对自己名字有什么感受？

三、绘本支持，释放焦虑

1、倾听小老鼠的烦恼（两个录音）。

2、它为什么会不喜欢自己的名字？请幼儿说说。

3、了解小老鼠名字的秘密。

4、请幼儿说说原因并播放小老鼠喜欢了自己名字。

四、真情互动，提升认识

1、播放一个妈妈的'录音

2、打开父母的爱心卡

3、分享感动时刻

出示几个名人名字和照片，大声说出我爱我的名字。


