
2023年态度的演讲稿两分钟 课前三分钟
演讲稿高中生(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

态度的演讲稿两分钟篇一

尊敬的老师，同学们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是“学会感恩，做一个有责任感的好少
年”。

我喜欢我们学校每周举行这样庄严的升旗仪式。面对着冉冉
升起的国旗，耳畔回荡着气壮山河的国歌，因肃然于国旗前
而激动，一种“天下兴亡，匹夫有责”的情怀激荡于心。

责任，是人类历史的闪光点，是一种平和的生活态度。它不
同于冷漠的孤高，也不是杞人忧天。面对纷繁的世界，我们
应当始终具备高度的责任感。

责任，是自己对自己的要求，是他人寄予的希望，社会托付
的使命，它是孟子的“以天下为己任”，是范仲淹的“先天
下之忧而忧，后天下之乐而乐”，是周恩来的“为中华崛起
而读书”。



作为一名高中生，我们肩负着学好文化，报效祖国的责任。
我们有责任去好好学习，用科学知识丰富自己的头脑，来实
现自己建设未来美好生活的理想。许多有责任感的学子，他
们勤学苦练，坚持不懈，踏踏实实地走好每一步，认认真真
地落实每一道题，他们这些举动正是对自己理想与未来负责
的具体表现，他们用自己强烈的责任感谱写了一曲曲辉煌的
理想乐章。

责任，对于我们来说，不仅表现为学业的优秀，理想的成就，
更是一种中华民族五千年文化的继续，道德的积淀，文明的
承传。

我们总喜欢忽略自己身边的小事，认为无关紧要或与我无关。
对同学老师的提醒充耳不闻；我们习惯了上操时拖拖拉拉，
对操场上急促的哨声置之不理；我们习惯了自己随心所欲，
把学校的纪律抛之脑后；我们习惯了午休时吵闹，对是否影
响了他人的休息毫不关心……我们习惯了为自己考虑的太多
太多，而为他人考虑的太少太少，而正是这些习惯，让我们
变得麻木，也正是因为这种麻木让我们丧失责任。

“天下兴亡，我的责任”、“国家兴亡，我的责任”、“学
校兴盛，我的责任”。只有这样的思想，我们的国家，我们
的民族才有希望。如果我们的公民都能说：“国家不富强，
是我的责任”；如果我们的师生都能说：“学校办不好，是
我的责任”；如果上课拖拖拉拉的同学说：“对不起，准时
到教室是我的责任”。如果人人都主动承担责任，并立刻行
动起来，而不是推脱责任，天下哪有不兴盛的国家？哪有不
进步的学校？让我们从小事做起，从爱家爱校做起，从提高
自己的素质做起，真正把爱国当作自己的责任，升华为一种
情感。

因为责任，所以幸福；基于责任，因此豁达。让生命因责任
而高贵，让时代因我们而精彩。



态度的演讲稿两分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

中午放学后，曹老师把我叫到她的办公室布置今天的中午作
业。布置完了，正打算回家，不巧，正好下雨。秋雨如同满
天发亮的珍珠，飘飘扬扬地挥洒着……唉，我沮丧地低下头，
心想，这回，又完了。想到这里，我狠狠瞪了一眼那雨——
至少心里平衡些。“今天要记得早点交上作业本来”。曹老
师犹如铜玲般悦耳的声音打断了我的思绪“啊？哦哦，我会
尽量早点的”。“你陪我去车库吧！”她有些神秘地笑笑。
我木讷地点点头。

玫瑰色的黎明也不及你灿烂如昙花的微笑。段红的蔷薇妖娆
着，不顾那些锋利的刺小心摘下一朵轻声对它说：“再美丽
的花也有凋零的时候，而心中的那朵，永远不会凋零。”

态度的演讲稿两分钟篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是关于责任。

八月末，我们走进了同一所学校，同一个班级，成为了同班
同学，眨眼之间，已经过去一个多月了，我相信，同学们一
定对这所学校，对这个班级，长生了或多或少的感情，我也
相信，大家对这所学校，对这个班级产生了一种责任感。

有一句话说得好：“一滴水只有进入大海才不会被蒸发。”
现实生活中也是这样，我们就像一滴水，班级也就像一个湖
泊，只有我们融入班级中，才能发挥出我们最大的力量，又
有一句话说得好：‘人心齐，泰山移，众人拾柴火焰高”等



等也都蕴含着这个道理。

既然我们要这个集体中，那么我们也要对班级有所贡献，要
对班级有责任感。有人可能会问，怎样才算有责任感呢，怎
样才能对这个班级有所贡献呢？其实很简单，这些事情有大
有小，比如说，早上，但我们去操场做操时，我们可以随手
关灯，这就是怎任感；当我们周围有垃圾时，弯下腰，捡起
这个垃圾，放在垃圾桶内，这也是怎任感；但班级中有事情
是，我们一起出谋划策，这还是怎任感。你不必为班级做多
大贡献，你只需要做好身边的小事情就可以。再举一个例子，
马上就要运动会了，在赛场上，为班级争取一个好成绩，为
班级添光，这更是一个责任感，所以，我们做好每一件小事，
即使我们的责任。

同学们一起为班级争光吧。

态度的演讲稿两分钟篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

责任是我们人生中不可缺少的一课。在社会中，我们每个人
都在扮演着不同的角色，每个人也都在承担着相应的责任。
责任像是一朵花，世界上每处都有花，世界上每处都有责任。

有位哲人曾说过这样一句话：“如果一个人肩负责任，那么
他必定是精神上的成功者。”范仲淹的“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”的强烈责任感流传至今。像范仲淹这样有
强烈责任心的人哪一个又没有名留千古呢？责任是社会上必
需的。

责任是一朵含苞欲放的花蕾，需要我们每个人的行动去浇灌
它，让它开满全世界。



一位美国青年年少时期，在自己的不懈拼搏下，在一座城市
里开了一家小银行，但是，过了不久，银行遭遇抢劫，银行
损失惨重，各储户都纷纷上门要求赔偿，不久后，法院批判，
他不用赔偿全部金额，然而事后，他挨个挨个地到储户那里
赔礼道歉，并承诺他将赔偿所有损失，于是他便开始了他的
还债生涯，经过自己的不懈努力，最终在他50多岁时，还清
了所有债务，这时，他松了一口气，说道：“现在心里的石
块终于落下了。”

他的这种责任心无疑是让人敬佩的。他既对他人负责，也可
以说是对自己负责。然而，如今社会中，那些伪劣商品制造
商昧着良心制造一些对人类有害的食品，肇事者的不理不
睬……无疑都是对自己的人生不负责任，这种人是要被人们
唾弃的，他们就像阻碍花儿的小虫一样，尽早是要被消灭的。

作为社会上的每一个公民，负责任是我们每一个人都义不容
辞的。责任就像是昏暗中的火把，能将人们从昏暗无知中解
救出来，责任就像是一把坚固的伞，为我们阻挡流言蜚语。

肩负责任，是我们对待自己人生的一种态度，有了责任心，
我们便能在人生旅途的歧路中寻找到正确的方向。

世界每处都有含苞欲放的花蕾，让我们用我们强大的实际行
动去让每一朵责任之花都灿烂绽放吧！

态度的演讲稿两分钟篇五

人生在世，只有区区数十年，选择反面，您的一生将碌碌无
为，以失败而告终;而选择正面，您的一生将灿烂无比，精彩
绝伦。如何选择，就要看大家的态度。下面给大家分享一些
关于态度的演讲稿三分钟，希望对大家有帮助。

关于态度的演讲稿三分钟1



态度是人们对事物的看法和认识，是一种精神状态。细节则
是细小的环节或情节，是作风形象。

“态度决定一切”、“细节决定成败”，两者的关系是辩证
统一的。要取得成功，态度至关重要，但仅有好的态度或者
说仅有美好想法、正确方向仍不够，还要注重细节、做好细
节，方能积硅步至千里，积小流成江海。

有好的态度才会有好的人生，在这里，和大家分享一个态度
改变命运的故事：说的是有两个年龄差不多的兄弟，哥哥是
城市里最顶尖的会计师，弟弟是监狱里的囚徒。一天，有记
者去采访当会计的哥哥，问他成为这么棒的会计师的秘诀是
什么，哥哥说：“我家住在贫民区，爸爸既赌博，又酗酒，
不务正业;妈妈有精神病，我不努力，能行吗?”第二天，记
者又去采访当囚徒的弟弟，问他失足的原因是什么，弟弟说：
“我家住在贫民区，爸爸即赌博，又酗酒，不务正业;妈妈有
精神病。没有人管我，我吃不饱，穿不暖，所以去偷去
抢……”

这个故事告诉我们影响我们命运的不是环境，不是条件，不
是身高，不是文凭，不是出身，更不是腰包里有没有钱，而
是态度。无论我们从事什么工作都无可规避工作态度问题，
因为它直接造就出工作结果的优劣。“态度”这个词汇有着
广泛的意义内涵，一个人做任何事情都会表现出一个态度，
但这里关键点就是这个态度必须是积极的、健康向上的、有
利于推动美好工作愿景快速完成的。接下来就是从细节做起，
重视每一个细节，同时重视每一件小事，往往在实际工作中
很多不起眼的小事以及简单的事都有着深刻工作意义内涵，
最终都会成就一番创举。海尔总裁张瑞敏有一句名言：“把
每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就
是不平凡。”

身为伟嘉集团大家庭中的一名员工，首先要珍惜这一美好的
职业生涯和人生愿景，同时要摆正自己的位置，把握住自己



的角色。我们既要时刻注意自己的工作态度，又要充满危机
感地明确自己身负的工作任务，要充满激情地全身心投入到
工作中。其次，要善于发现细节问题，时刻提醒自己。在紧
张的工作中，确实有很多困难，很多艰辛，需要我们不断地
去激发个人潜力，拓展事业梦想，满怀信心地努力拼搏。面
对集团事业的日益壮大，作为一名伟嘉人，摆在我们面前有
很多机遇，同时也会有一些波折。但我们坚信办法总比问题
多，做好身边每一件小事，完善每一个工作细节，迎难而上，
把成就伟嘉事业这一鲜明的信仰旗帜永远插在奋发不止的心
志前沿。“态度决定一切，细节决定成败”。让我们以更积
极、热情的态度，更饱满的工作斗志来迎接集团事业的新一
轮飞跃吧!

关于态度的演讲稿三分钟2

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好!今天我演讲的题目是——态度决定一切。“学习成就
事业，知识创造未来”。在机关开展的学习活动中，我认真
阅读和学习了《态度决定一切》这本书，体会很深。在工作
面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只有不重视工作
的人。不同的态度，成就不同的人生，有什么样的态度就会
产生什么样的行为，从而决定不同的结果。

有这样一个小故事：三个工人在砌一堵墙。有人过来问他们：
“你们在干什么?”第一个人抬头苦笑着说：”没看见吗?砌
墙!我正在搬运着那些重得要命的石块呢。这可真是累人
啊......第二个人抬头苦笑着说：“我们在盖一栋高楼。不
过这份工作可真是不轻松啊......第三个人满面笑容开心地
说：”我们正在建设一座新城市。我们现在所盖的这幢大楼
未来将成为城市的标致性建筑之一啊!想想能够参与这样一个
工程，真是令人兴奋。”

十年后，第一个人依然在砌墙;第二个人坐在办公室里画图



纸——他成了工程师;第三个人，是前两个人的老板。

可见，一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定
一个人一生的成就。

第三类属于客观要素，如运气、机遇、环境、长相、天赋等，
这类要素大概占7%左右;同时，还归纳了这三者的关系：第一，
态度与技巧是因果关系。第二，成功需要持续的好运气。所
以，我们做任何事情，成败的关键在于我们做事的态度，关
键在于我们是直面困难、解决困难，还是回避困难、在困难
面前放弃。这是一个态度问题。在实际的生活当中，我们常
听到这样的抱怨：“工作很累，钱挣的很少”，“做同样的
工作，为什么他挣的比我多呢?”，“领导为什么只重视他，
委以他重任呢?”

诚然，这样的情况实际中确实存在。带着情绪工作，肯定不
会有出的表现。试想，左手边站着一个态度积极向上、右手
边站一个灰心丧气、凡事都摇头的员工，领导会做出什么样
的选择?工作和生活需要热情和行动，需要努力，需要一种积
极主动、自动自发的精神，这就要求我们以积极的态度对待
工作对待他人对待生活。

有积极的态度才能够担负起责任，才能够团结，才能够开拓
创新，才能够应对各种复杂的问题。态度决定选择，态度决
定思路，态度决定一切。让我们从现在开始，以积极的态度
来勇于超越自我，不断完善自我，丰富我们的人生吧!我的演
讲完了，谢谢大家.

关于态度的演讲稿三分钟3

我演讲的主题是：态度决定一切。

李响这个名字大家知道吗?她是一个女人，一名中国足球记者。
不知道她的名字没关系，有一个人的名字曾经和李响一度连



在一起，这个人是一个老外，一个古怪老头，他就是前中国
男足主帅―――米卢蒂诺维奇。

随着时间的流逝，米卢在国人的记忆中渐渐远去。他在中国
的执教来去匆匆，留下的是褒贬不一，但有一点不可否认的
是，他的到来改变了中国足球的宿命，带领中国队44年来首
次杀进世界杯决赛圈，完成了中国足球多年的夙愿。米卢给
国人留下的，不仅仅是我们可以引以为荣的那次欣喜，也不
只是他脸上那份诡异莫测的笑容，更重要的他的那一句名
言——态度决定一切。

什么是态度?在我看来，态度是一种心态，是一种看法，是一
种观点，更是一种追求、一种精神、一种信念。我们每一天
中，都在不停地做着这样或者那样的决定，有时我们去选择，
去坚持，有时我们去拒绝，去放弃，而左右这些决定的，恰
恰就是我们对事物的看法和态度。对于每一个人来说，无论
是为人处事还是工作生活，态度至关重要，它决定了我们生
活中太多。

在这里，我想举几个例子：

一个是古代的。蒲松龄大家一定都知道，他在自己后期的科
举考试屡次不中、落魄至极的时候，亲自写下了一幅励志自
勉联。全文是：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;
苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”开始时他把这
幅对联刻在铜尺之上，后悬置于书屋聊斋书房。整副对联可
以说是气势磅礴、催人奋进，引用了史上非常著名的两个典
故，一个是楚霸王项羽破釜沉舟灭大秦，另一个是越王勾践
卧薪尝胆吞吴国。蒲松龄以此联激励自己，终于以一部《聊
斋志异》名垂青史。

举完了几个例子，我想跟大家说，态度导致好恶各异、取舍
不同，于是自然决定成败。工作和生活需要热情和行动，需
要一种积极主动、自动自发的精神。试想一下，如果我们每



一个人在平常的工作和生活中，少一些抱怨，多一些热情，
少一些消极，多一些努力，少一些攀比，多一些淡泊，那么
结果会是什么样呢?换句话说，既然今天我们走在了一起，就
让我们携起手来，共同去端正态度、表明态度、坚定态度呢，
一起走近成功，迈向辉煌!谢谢!

关于态度的演讲稿三分钟4

亲爱的同学们：

大家好!歌曲《游戏人间》唱道：何不游戏人间，管它虚度多
少岁月。在他们认为，人生是可以随意对待的。这反映了一
种怎样的人生态度呢?这是一种玩世不恭、不认真对待人生的
错误态度。因为生活告诉我们：人生处处是考场，我们应积
极地面对每一场考试。

人生处处是考场。在成长过程中，不知要遇到多少不寻常的
考试。期中考试、期终考试、中考、高考……这些文化考试，
仅仅是为了检验我们学习和掌握科学文化知识情况的手段。
诚然，我们要认真谨慎对待，以便我们学到更多的文化知识，
全面提高能力，增长才干，但对人生道路上的考试，有人却
疏忽了。他们持游戏人间的态度，认为人生之路漫长，不大
把挥霍，怎么消耗得完?或者认为人生之路多烦恼，今日不醉
何时醉?这种态度是对人生的怠慢。他们用“我拿青春赌明
天”做随遇而安、得过且过的遁词，用“赌”作为对待明天、
对待人生的信条，用时间、青春做赌注，浑浑噩噩过一生。
所以，在人生的答卷上，他们留下了萧洒尽失的一笔;在人生
的考场上，他们留下了风采全无的狼狈相。波兰有一句谚语：
有两种生活，一种是腐烂，一种是燃烧。他们选择了前者。

但是，在生活中却有更多的人选择了后者。他们深切地体会
到：人最宝贵的东西是生命，生命就意味着战斗。因为生命
每个人只有一次，所以，人的一生不能虚度，不能碌碌无为，
马克思顽强地工作着，最后坐在写字台前溘然长逝;鲁迅



在1936年10月19日逝世的前三天还写了《因太炎先生想起的
二三事》;竺可桢在生命垂危之际，还在病床上用颤抖的手记
录当天的气温。他们即使在生命的最后时刻，也在燃烧着、
战斗着。在人生的考场上，他们只争朝夕;在生命的长河中，
他们有效地利用了每一分、每一秒。人生，并不是一支短短
的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它
燃烧得光明灿烂，余晖永存人间。游戏人间者选择了腐烂，
而古今中外的奋进者选择了燃烧。人生的考场上，一样的试
题，交上的却是截然不同的答卷!

人生处处是考场，从你成为社会学意义的“人”的那一天，
这些考试就已开始。命运之神会给你几张空白的试卷，他告
诉你：“做好它，充实你生命的每一页;做完它，直到你生命
的终点。”

人生的舞台是多姿多彩的，处处都布满了考场，不要轻易忽
视那些十分简单的小事情，也不要对那些举手之劳就可以完
成的小事就报以无所谓的态度，因为“自己”才是主宰人生
命运的主人，我前几天在一本书上看到了一个报道感慨颇深，
留给我更多的是收获。

一家日资公司的`销售部招聘一位职员，很多人参加了这次招
聘，经过多次的筛选，最后就剩下3个人，他们都是具有优秀
的学识和很好的外表条件，都毕业于名牌大学，公司通知这3
个人，聘用录取谁得由公司讨论后决定最后结果，几天后，
其中的一位在电子邮箱里收到了这家公司人事部发过来的一
封信，内容是：非常抱歉，您落选了。但我们很欣赏您的气
质、学识，由于招聘名额有限，实是割爱之举，公司以后若
有招聘必会优先通知您，另外为了感谢您对本公司的信任，
还随信寄去本公司产品的优惠券一份，祝您开心。当她收到
电子邮件那一刻，知道自己落选了非常伤心，但又为外资的
诚意所感动，两天后，她收到了一份优惠券。她很感动，顺
手花了2分钟的时间用电子邮件给那家公司发了一个简短的感
谢信。一个星期以后，她收到了日资公司的电话，说经过日



方的会议讨论，她已正式录用为该公司的职员，后来她才明
白这竟然就是公司的最后考题。公司也给其他2个人同样发了
电子邮件和公司产品的优惠券一份，但是回信感谢的只有她
一个，她能成功胜出，缘于她只不过多花两分钟的时间感谢。

人生处处是考场，生活中的每一步都是一次考试，不管是成
功还是失败。我们都从中磨砺了自己的意志和才华。人生处
处是考场，它不断警戒着你去走好自己人生的每一步。记住，
生活的每一步都是一次考试，愿你走得坚定，走得辉煌。

我的演讲完毕，谢谢大家!

关于态度的演讲稿三分钟5

态度，从行动开始对于年轻人来说，不管现在他多么贫穷或
者多么笨拙，只要他有着积极进取的心态和更上一层楼的'决
心，我们就不应该对他失去信心。对于一个渴望着在这个世
界上立身扬名、成就一番事业的人来说，任何东西都不是他
前进的障碍。不管他所处的环境是多么地恶劣，也不管他面
临艰难险阻，他总是能通过内心的力量驱动自己，脱颖而出，
勇往直前。我们不可能阻挡一个林肯一样、威尔逊一样、或
者希尔顿一样的人物的崛起。对于这样的一些人来说，即便
是贫穷到买不起书本的地步，他们依旧可以通过借阅而获得
梦寐以求的知识，即使处于卑微的境地，他们也从不放弃梦
想。他们即使一次次失败，也从不放弃努力。他们就是拥
有“自驱力”的人。

你或许会认为自己太差劲，能成就一番事业的机会和概率微
乎其微，但是，问题的关键并不在于你现在的地位是多么地
卑微或者从事的工作是多么地微不足道，只要你有强烈的进
取心，只要你不局限于狭小的圈子，只要你渴望着有朝一日
成为万众瞩目的人物，只要你希冀着攀登上成功的颠峰并愿
意为此付出切实有效的努力，那么任何障碍都阻挡不了你成
功的步伐。正如胚芽通过力量的积蓄最终钻出地面一样，竹



子需要在地下长四年长到地上然后每年快于一年，你也将通
过持之以恒的努力逐渐地远离平庸，拥有辉煌而壮丽的人生。
我们不应该根据人们现在从事的工作来对他进行评判，在确
切地了解一个人的理想和抱负之前，无法对一个人轻易地下
结论。判断一个人的标准应该是看他所拥有的抱负和确立的
目标。一个年轻人，只要他具备毅力、恒心和信念，他完全
有可能成为一个杰出人物。在一个人的日常活动中，我们可
以发现某些预示着他的未来的东西。他做事的风格，他对工
作的投入程度，他的言行举止--所有的一切都预示着他会拥
有什么样的未来。当我们看到一个工作兢兢业业，想方设法
地使每一件事都做得尽善尽美，以自己的努力和成就为荣，
并在此基础上积极寻求进一步的发展和提高的人时，我相信
他总有一天会崭露头角。

洛杉矶郊区有个年仅15岁的孩子，拟了一个题为《一生的志
愿》的表格，其中包括：“到尼罗河、亚马逊河和刚果河探
险;登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦特荷恩山;驾驭大象、
骆驼、鸵鸟和野马;探访马可r26;波罗和亚历山大一世走过的
路;主演一部像‘人猿泰山’那样的电影;驾驶飞行器起飞降
落;读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作;谱一部乐谱;
写一本书;游览全世界的每一个国家;结婚生孩子;参观月
球……”他把每一项编了号，共有127个目标。当把梦想庄严
地写在纸上之后，他开始循序渐进地实行。16岁那年，他和
父亲到佐治亚洲的奥克费诺基大沼泽和佛罗里达州的埃弗洛
莱兹探险。

他按计划逐个地实现了自己的目标，49岁时，他完成了127个
目标中的106个。这个美国人叫约翰r26;戈达德，获得了一个
探险家所能享有的一切荣誉。他集腋成裘、不辞艰苦地努力
实现包括游览长城(第40号)及参观月球(第125号)等目标。如
果你也能像他一样，从小拥有远大的抱负，有一天，你也会
发现自己是那个走得最远的人!当年轻的希尔顿在希尔顿酒店
当服务员时，酒店的高层领导已经预测到了，即便希尔顿现
在仅仅是一个普通的清洁工，但这个年轻人必定前程无限，



因为他是如此全身心地投入工作，如此地乐观自信，如此强
烈地渴望大展宏图。他经手的每一件事都能做到尽善尽美，
这些都预示和象征着他未来作为的不可限量。

事实证明他的确是做到了这一点。

工作态度决定了你的成就有人问三个砌砖的工人：“你们在
做什么呢?”第一个工人没好气地嘀咕：“你没看见吗，我正
在砌墙啊。”第二个工人有气无力地说：“嗨，我正在做一
项每小时9美元的工作呢。”第三个工人哼着小调，欢快地说：
“你问我啊朋友，我不妨坦白告诉你，我正在建造这世界上
最伟大的教堂!”

关于态度的演讲稿三分钟


