
自信的演讲稿(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

自信的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!很荣幸能代表高234班作国旗下讲话，我演讲的
题目是《自信演绎人生的精彩》。

人生， 是一场战斗的过程，时而平稳顺利，时而坎坷残酷，
谁也不能卜知自己的命运，要想前进，要想成功，自信是必
备的，人，只有自信，才能实现自己的理想，同时，人生又
像一痤险峻的山峰，只有自信地地向上攀登，才能无限风光
尽览眼底。

自信是成功的秘诀，参透了自信的真谛，就算是已定的事实，
也有翻身的希望，自信是一种力量，一种潜在的、可贵的、
强大的力量，有了它，就可以干出一番惊天动地的伟大事业
来，自信是做人的原则，一个人不可能事事顺利，不管遇到
什么困难，不管经历多少失败，都努力去战胜困难，要像那
无所畏惧的苍松一样，傲然挺立，自信是一种拥有，一股勇
气，就是凭借着这股激情，我们才能开拓自己的人生道路，
尽情描绘明日的七彩世界。

没有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金弋?没有自信，区区西
秦，如何东出函谷而一统天下?没有自信，百二秦关怎能更换



上刘汉的旗号?没有自信，成吉思汗的铁骑又如何能踏上多瑙
河的土地?自信是失败的支柱，是成功的奠基。自信，它给我
以勇气与力量 ，有了它 ，生活更充实有趣，学习更富有生
机;自信，是一颗火热的太阳，使我享受它的温暖;自信，是
心底的一颗宝珠，什么时候用它，什么时候会发光;自信，是
征途的导航灯，指引我跨过一道道艰险的门槛。

我们要学会欣赏自己，表扬自己，把自己的优点、长处、成
绩、满意的事情，统统找出来。在心中“炫耀”一番，反复
刺激和暗示自己“我可以”、“我能行”、“我真行”，就
能逐步摆脱“事事不如人，处处难为已”阴影的困扰，就会
感到生命有活力，生活有盼头，觉得太阳每天都是新的，从
而保持奋发图强的劲头，“天生我才必有用”。自己给自己
鼓掌，自己给自己加油，自己给自己戴花朵，自己给自己发
锦旗，便能撞击出生命的火花，培养出像阿基米德“给我一
个支点，我将移动地球”的那种豪迈的自信来!

自信的演讲稿篇二

人生需要目标，有目标才有奋斗，有奋斗才有充实感。要充
实必定要自信。人生并非是一帆风顺，永无波浪物，它是一
条充满艰辛坎坷、曲折，充满挑战，充满挫折的旅途。

当新的一天又到来时，你是否把自己定格在忙碌中?当太阳升
起时，你是否把握信那每一缕阳光?有目标有自信的人，在忙
碌中依然能感受太阳的温馨，依然能嗅出生活的七彩光环，
因为只有自信才能体验出人生的。

一个人的生命是的，也是庄严的，这个的生命，你让它辉煌
还是黯淡?既然是一次偶然来世走一遭，看花开花落，日出日
落，尝试人情冷暖，人间风险，那么年轻的心境只有用实际
行动来证明自己的生命是辉煌的。

因为自信，所以感觉生活美好!当然，一个自信的人，并非事



事顺心，事事如意，只是她在灵魂上开了一扇天窗，让阳光
从窗口飘进来，即便是阴雨的天，她也学会了创造太阳，那
个太阳就是对自己有信心。

在人才济济的城市，虽然我很平凡，但我并不渺小;虽然现实
很残酷，但我有信心与斗志。纵然是要中跋涉千山万水，踏
尽坎坷旅途我也一样以自信的态度去争取婚的所有;纵然前面
是暴风骤雨，山洪猛虎降临，我也在所不辞，百折不挠的去
力争上游，因为自信伴我上路，所以我信心十足。

人生需要自信。自信者，可望获得成功;不自信者，与成功无
缘。

尊敬的老师，亲爱的各位同学：

自信的演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。



自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，才
会拥有辉煌灿烂的人生!

自信的演讲稿篇四

人生的旅途上处处长满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。
请相信，路是人走出来的，别说“我不行”，自信，让你成
功。

谁一生下来便会走路，便会写字?知识靠积累，勇气靠磨炼。
别再脸红，腼腆地说：“我不行。”

课堂上，有问题时只管站起来发言，不必紧张，不必害怕。
勇敢地发表自己的见解，即使未必正确，没有人会讥笑你，
即使你说的结结巴巴，投向你的，只会是敬佩的目光，同学
们只会在心里为你鼓掌。因为你远比只敢在课堂上点点评评、
窃窃私语的人勇敢。喔，别说“我不行”。一个生活的勇士，
是敢于在别人面前展露自己的缺点的。

万事总是开头难，义无反顾地面对挑战，迈出决定性的第一
步，紧接着会有第二步、第三步，别说“我不行”。

运动场上，请迈开步伐去拼搏、奋斗吧，别因身体孱弱而退
缩。经不起风浪的鱼儿永远不能跃出水面;只会躲在安乐窝中
的雏鹰终究无法在苍穹中翱翔。不要害怕跌到，它只会使你
的脚步更踏实、矫健;不必担心失败，失败乃是成功之母。通
往胜利的路上充满着坎坷，爱迪生为发明电灯曾试验过一千
多种灯丝，每次失败，他都不气馁，当别人嘲笑时，他却自
豪地说：“我发现了一千多种物质不适合做灯丝。”这是怎
样的勇气和自豪啊!朋友，困难在强者面前只能是纸老虎。当
你成功时，你就会发觉：“这不难，我行。”

莫让美好的青春在一片“不行”声中蹉跎过去，等到醒悟时，
双鬓已斑白。莫让一生碌碌无为，举步踏入长满荆棘也充满



阳光的大路，让生命散发光和热。

朋友，请别说：“我不行。”自信，会让你成功。

自信的演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好!我演讲的题目是“成功者必备的素质——自信”。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀”。自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题;心理积极就能够
不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。

将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的××中学学子。

著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。



把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的××中学名生群。总结他们
成功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就
已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以
恒地坚持下去。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭着坚忍不拔的毅力和执着追求，才能登上山顶，只有登顶
者才能领略无限的风光。

每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来!在许多时候，你都必须有足够的信
心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩;20xx年
高考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高
考创造新的奇迹!

我的演讲完毕，谢谢大家!

自信的演讲稿篇六

各位女士们，先生们：

大家好！

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认



为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗？因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。

有许多人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，
而是说了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结
果，青年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己
的恩师。原因是什么呢？就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作，下
定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日益
激烈的社会。

即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎片，但只要信心
没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的火种，我们就可
以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇敢地与命运之神、
风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的，那么他已经失败了。
世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可以像
蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只要有
自强不息的，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，



自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
人吧！

谢谢大家！

自信的演讲稿篇七

古人说：读万卷书，行万里路。读书，是一种享受生活的艺
术;读书，是一种提升自我的艺术;读书，是一种充实人生的
艺术;读书，是一种感悟人生的艺术。书籍是人类进步的阶梯，
让读书成为一种习惯，是我们生活中不可缺少的重要组成部
分。

作为中学生，我们读书不是为了应付明天的课程，而是出自
内心的需要和对知识的渴求，在科学知识的大海里，老师们
传授给我们的知识只是沧海一粟，要想在学习时游刃有余，
就需要持之以恒的读书，不断扩充自己的知识储备，让自己
在阅读中享受受教育的乐趣，找到思考的快乐。读书，让我
们学会了在别人的故事里领悟自己的生活，丰富有限的人生，
无限扩大人生的宽度，生命因读书而美丽!

同学们也许会问，我们应该读哪些书呢?答案是各种用文字书
写的，富有思想性、艺术性、实用性的书籍。自古以来，勤
奋读书、提升自我是有理想的人的毕生追求，多读书，提高
语言艺术，提高对文学艺术的欣赏能力，能够帮助我们寻找
写作灵感，让我们善于以特定的角度去观察生活，去享受生
活。当然，我们读书不可以漫无目的、无选择的读，要做到
择真而读，择善而读，择美而读，择其不足而读通过阅读来
弥补自己知识、个性、人生观等方面的缺陷，通过阅读提升
自己的人文素养，实现文本向实际生活的迁移，完成有字书
向无字书的过渡，化阅读吸收的精神营养为改造客观世界的
能量，从读书中读出人情的美丽，读出感动的力量，读出拓
展的姿态，读出心中奋发进取的烈焰。



怎样才能喜爱读书并养成良好的阅读习惯呢?答案是发自内心
的读，充分利用空闲时间读，循序渐进的读，学会思考，养
成做读书笔记的习惯，做到眼到、口到、手到、心到。

在我们正值青春，内心激情荡漾，需要勇往直前的时候，也
应该为自己的未来增加人生历练。读万卷书学到的知识再多，
也仅仅是书本知识，理论知识，可能还有不被理解，不能领
会的地方，这就需要从书中走出去，亲自看看，体验一下书
中描述的情景，这样你才会真正懂得作者的写作意图。

读万卷书，行万里路。纵观古今中外有成就的人，很多是沿
着这条路走过来的。我国西汉的历史学家司马迁，为了写好
《史记》，他到过东海之滨，探过大禹的洞穴，搜集了大量
的资料，终于写成了被鲁迅赞为史家之绝唱，无韵之《离骚》
的不朽史书。杜甫本也是这句名言的忠实实践者。他20岁以
前北游齐赵，会当凌绝顶，一览众山小引起了多少人对五岳
独尊的向往。他身历战乱之苦，才有了感时花溅泪，恨别鸟
惊心的感叹，才有了《三吏》、《三别》这些流传千古的优
秀诗篇。近人周恩来大江歌罢掉头东，为了拯救苦难的祖国，
不惜远涉重洋，探求救国救民的真理。梅园新村留下了他的
足迹，万隆会议似乎还回荡着他铿锵的声音，他为中国革命
走过的道路，又何止万里!丹麦童话大师安徒生说过：旅行就
是生活。1831年，安徒生开始了他第一次国外漫游。他携着
一把雨伞、一根手杖和简单的行囊访问了欧洲的所有国家，
先后完成了《阿马格岛漫游记》《幻想》《旅行剪影》等作
品。朋友们，用不着多举例，我想，行万里路于我们的意义，
已不言而喻。

每天被桎梏在校园的我们，即使身被束缚，梦也应该远行。
所以，行万里路前，让我们现在精神的行囊里放几本书，让
脚步和心灵能够行的更远。要拥有千里眼，顺风耳，通古今，
通四方，运筹帷幄，决胜千里，就应该有博百家所长，为我
所用的读书情怀，在读书中追寻，去实现远大理想，只有在
读书中才能做到博观约取，格物致知，才能做到诚意、正心、



修身、齐家、治国、平天下。应该让校园每天都充溢着书香
弥漫的欢乐盛宴!

书之声悠远，书之声激昂，书之声清脆，书之声涵盖了千古。
读万卷书，行万里路。同学们，还等什么，让我们走进书的
海洋，畅饮源头活水，充实思想，改变人生，对世界发出中
国最强音吧!


