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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

鲁滨逊漂流读书心得体会篇一

我刚从书店里买来了《鲁滨逊漂流记》就迫不及待读完了，
我从这本书里学到了很多道理。

这本书的内容是鲁滨逊在坐船的时候，一个大浪打来，把他
坐的船打翻了，待他醒来的时候，他发现自己在一个孤岛上，
陪着自己的就只有一把长枪和九盒子弹，在这种无人又困难
生存的地方，鲁滨逊还是克服了困难，带上长枪和子弹，找
了又找，终于找到了一个长五六米的山洞，可鲁滨逊想这样
太不安全，于是他就找了一块平面和光滑的石头和一个圆柱
形的木头，就这样，一个斧头就做好了，可是，新的困难又
来了，他不可以做尖形的木头，他只好把兴的石头来削，削
完后，他的手也血肉不分，但他笑了，因为，他自己战胜了
困难!

困难，这个词的意思是什么?举个例子说，困难，就是一道难
题，你不会做了。这时，你怎么办?这就是对待困难的态度，
去看别人的答案，这样，你做是做出来了，可你心里不踏实，
因为你是抄的，还没战胜困难，可如果你自己再想一下，想
出来了而且对了的话，那你就战胜了困难!

中国的李白，小时候喜欢读书，可家里没钱，卖不起，这对
他是一个大困难，可他想了一个办法，用竹子削成块来抄书，
然后供自己读。这不，李白也战胜了困难!



读了《鲁滨逊漂流记》后，我希望大家不要怕困难，而且还
要做个可以战胜困难的人!

鲁滨逊漂流读书心得体会篇二

寒假期间，我读了一本好书〈鲁滨逊漂流记〉，是英国作家
笛福所著，给我启发很大。

读完这本书，我想到了自己，我一定会以鲁滨逊为榜样。一
次我和爸爸妈妈去爬山，要爬一座很高的山，来到了那里，
马上就泄气了，心想我一定爬不上去。后来经过思想斗争，
觉得自己长大了应该挑战一下了，虽然很累但很高兴，差点
爬不上去呀，一起来的叔叔阿姨还表扬了我。现在看了这本
书，让我明白，做每件事情，只要坚持，胜利就在前方等着
我们呢!

读了这本书，给我最大的的启发是，它教会了怎样充满勇气
地面对一切困难，最终想办法通过自己的努力来克服它，并
且把它做好。

鲁滨逊他的精神很值得我们学习，我想在今后的学习中一定
会碰到很难解决的.问题，我一定会克服的，相信自己是最棒
的!

鲁滨逊漂流读书心得体会篇三

世间，始终传着许多不朽的名著，中国的四大名著《三国演
义》、《红楼梦》、《西游记》、《水浒传》;外国的经典名著
《格林童话》、《天方夜谭》、《海的女儿》、《假如给我
三天光明》......《鲁滨逊漂流记》就是不朽名著的其中之
一。甚至是可以说脍炙人口，家喻户晓。

这本书，讲述的是一个叫“鲁滨逊”的人在海上冒险，不幸



船翻了，全船只有他一个人活下来，他在荒岛上谋生，生活
了二十八年，救了一个野人“星期五”，后成为了一个有教
养的好帮手。最后，一艘轮船停泊在这儿，船长被绑架了，
鲁滨逊和星期五联手救出了船长，船长终于答应载他们一同
回英国。

这部作品，是英国作家笛福创作的。它说明了鲁滨逊不畏惧
困难、勇往直前，拥有着坚定、持之以恒的信念，他可以凭
借着超强的意志力存活了下来。

而《鲁滨逊漂流记》中也记载着许多引人深思的真理：“我
们老是感到缺少什么而不满足，是因为我们已经得到的东西
缺少感激之情。”是啊，许多人不知足，拥有了许多东西了，
却还说：“不够呢!”如果哪一天，你一无所有了，你也就知
足了。

如果换做我是鲁滨逊，我流落到孤岛上，一定不会活过三天，
更何况是二十八年了。不是被冷死、饿死，就是被吓死了。

通过《鲁滨逊漂流记》这本书，我了解到了许多生活的真谛。
然而，我更敬佩的是鲁滨逊独立自立、意志坚定、不畏困难
的一种执着的精神。我相信，这种精神，更是永垂不朽的。

鲁滨逊漂流读书心得体会篇四

这本书讲述了一名英国水手鲁滨逊・克鲁索不想过舒适平庸
的生活，他便立志要成为一名航海家，出海航行。在一次去
非洲贩运黑奴的途中遇难了，幸存者只有他和一只野狗，他
以不屈不挠的顽强意志，依靠个人的智慧与辛勤的劳动，克
服种种困难，终于回到了自己的国家。

你们有没有想过，如果是你们留落荒岛，你们会他一样，不
自暴自弃，向往明天，重燃生活的希望吗？如果是我，面对



突如其来的灾难，我不可能向他一样，积极自救，因为我没
有那个能力；遇见野人用自己的同胞开餐，我也不可能像他
那么勇敢和野人搏斗，因为我没有那个胆量。

读了这本书，使我的感触很深。鲁滨逊的那种自信。勇敢。
自立。自强。不甘平庸的精神值得我们每一个人去学习。想
想我们现在的生活，爸爸妈妈每天辛辛苦苦把我们送到学校
学习，回家后饭来张口。衣来伸手，是家中的小皇帝。要是
我们都像鲁滨逊那样用自己的双手创造美好生活，那该多好
呀！

文档为doc格式

鲁滨逊漂流读书心得体会篇五

书中的主人公鲁滨逊出生在英国约克城，从小过着富裕的生
活，父亲是一位商人，但他19岁就离开父母上了一艘开往伦
敦的船，谁知船被大风刮到了一座无人的荒岛上，而鲁滨逊
却意外的生存了下来，因为他找到一片适合播种麦子的田地，
种了许多的麦子便可以做出面包，可是没有烤箱，他便又开
始用三块石头搭在一起做了一个简易的烤箱，烤出了香喷喷
的面包。他为了劳作，又做了一把铁锹，还做了一顶帐篷，
并找到了羊，还收了一名野人当奴隶，并为他取名为“星期
五”，教他说英文，与他共同生活。他们一起做了一艘小船，
救了一些西班牙。因为一次意外，“星期五”见到了他的父
亲，并教他的父亲烤制面包。鲁滨逊还教他们摘葡萄，他们
三个人一起保养羊，一起种麦子，一起做出了更多的面包。

有一天他们在岛上意外的发现了一艘前往英国的轮船，他们
苦苦哀求船长，请他带鲁滨逊回英国。船长同意了，带着鲁
滨逊一起回到了英国。

看完这本书，我意识到当人遇到困难时，需要冷静的想办法，
不要害怕，要想尽一切办法让自己活下来，然后耐心的等待



救援。

鲁滨逊漂流读书心得体会篇六

读了《鲁滨逊漂流记》一书，我认识到自立自强是战胜困难
的法宝。

书中写的是：鲁滨逊在航海途中遭到风暴的袭击漂流到了一
个荒岛上，他凭着自己惊人的毅力和对生活的渴望盖a起了房
子，种植谷物，驯养山羊，坚强地活了下来，过上了自给自
足的生活。

从鲁滨逊身上，我看到了一个自立自强，勇敢地面对困难的
高大形象由此我想到了自己面对困难的态度。

我们要向鲁滨逊学习，不怕一无所有，不怕艰难困苦，用自
立自强的法宝，去战胜一切困难，创造出属于我们的时代!

鲁滨逊漂流读书心得体会篇七

寒假中，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，它让我受益匪浅。

《鲁滨逊漂流记》主要讲了主人公鲁滨逊不顾父母的劝阻，
在一次航海中遭遇大风暴，伙伴们都淹死了，只有他幸存了
下来，但却漂流到了一个荒岛上。在那荒无人烟的岛上，他
没有惊慌，也没有灰心，始终坚信着有一天能重返家园。他
在荒岛上开荒种地、砍树建房、圈养山羊等，还救了一个野
人，取名为“星期五”，教他如何种庄稼、说英语等，最后
他和“星期五”帮助被的船长夺船回到了英国。

读完了这本书，我最佩服主人公鲁滨逊，佩服他的勇敢和强
大的生存能力，他在困难面前永不退缩的精神，值得我们学
习。而我正缺乏着这种精神，我早已习惯了父母为我创造的
优越条件，就像温室里的花朵，没有经历过风雨的洗礼，没



有经历过生活的磨砺，根本无法体会到幸福生活的来之不易。

在生活中、学习中，我也常遇到一些困难，但这些困难与鲁
滨逊独自在荒岛上生活遇到的艰难险阻相比，是微不足道的。

《鲁滨逊漂流记》让我懂得了在困难中，不要轻言放弃，要
学会坚强和勇敢，努力成为像鲁滨逊一样优秀的人。

鲁滨逊漂流记的读书心得体会2
今天我被一本书深深地吸引了，迫不及待地一口气就读完了。
这本书书名叫《鲁滨逊漂流记》。读完此书，鲁滨逊的冒险
探索精神和坚决不放弃，奋斗不息的品质给我留下了深刻的
印象。下面我就给大家分享一下这本书。

这本书讲述的是在1651年，那时鲁滨逊刚刚19岁，他不顾父
母的坚决反对，坚持要去实现自己的理想航海。这是他的第
一次航海远行。这次鲁滨逊非常不幸，他所搭乘的商船遭到
了海盗的袭击，而且他也被抓去当了可怜的奴隶。

但是鲁滨逊并没有悲观失望，放弃自己的理想。他一边干活，
一边筹划怎么逃跑出去。最后他成功地逃跑出了非洲来到了
巴西，并且结识了一个好朋友佐立。在巴西他费尽千辛万苦，
成为了种植园主。

可是他放弃了种植园主的安逸，平安的生活，继续开始了航
海。这次他遇上了强烈的大风暴，风暴夺走了他的船，他死
里逃生，来到了一个荒岛上，那是1659年。在这个荒无人烟
的岛上，生活特别的艰苦，也让人感觉特别地孤独和无助。
可是鲁滨逊并没有退缩，他在岛上付出辛苦的汗水，改造创
造适合居住的环境，并且还坚持写日记，记录发生的和他见
到的事情。他时刻都在想办法离开荒岛，他做了环岛旅行，
发现了一艘废弃的大船。他还发现了野人，并且在野人里救
出了一个黑人，给他取名叫星期五。



有一位船长由于手下犯了错误而被押到岛上，他和鲁滨逊成
为了好朋友。他们齐心协力，夺取了大船，然后驾船离开了
这个他生活了长达28年的岛返回了故乡。

鲁滨逊的乐观向上，锐意进取，百折不挠的开拓精神，非常
值得我们学习，这些可贵的品质将激励我们战胜人生中的挫
折和困难。同时，现在我们需要关心的是学习的问题，鲁滨
孙对生活的勇气纵然使我们佩服，但是，我们上课举手的问
题也是要向他学习。一次，老师在上课，老师说：谁能把这
篇课文概括一下?班里鸦雀无声，老师只好随便点名起来回答
问题。同时，这个问题我也一直在克服这个问题，努力在上
课时让自己自信的举起手来!

同学们，鲁滨孙是值得我们学习的!

鲁滨逊漂流记的读书心得体会3

寒假里我看了《鲁滨孙漂流记》这本书，讲述了一个名叫鲁
滨孙_克鲁索的英勇男孩的故事。他是英国北部约克城一个商
人的儿子，他们全家三人去海上游玩，因为晚上大水冲向航
船，爸爸和妈妈不幸都被大水冲走了，鲁滨孙从此成了孤儿。

第二天，小船漂流了好久来到了一座荒岛，在一望无边的海
洋中终于望见了陆地，鲁滨孙看到眼前的景象高兴极了。他
赶快把东西收拾好搬到了荒岛上，过了几天，岛上搭起了一
个小小的帐篷，鲁滨孙安静的住在了里面。帐篷前有一片肥
沃的土地，他在地里种下了麦种，慢慢等待收获。鲁滨孙为
了自己能吃饱肚子，经常出去打猎，一边走一边想：雨季快
到了，要预先做好防雨工作，必须搭建一个双层的大帐篷，
再作一个大吊床，这样就能舒服的睡觉了，然后再挖个地窖，
可以用来储藏火药等物品。走着，走着，突然又一只小羊出
现在他面前，还有一只母羊，鲁滨孙抱起小羊，母羊急着跟
了来。又一天来了，他吃了两只海龟肉，可是夜里感觉难受，
应该是得了疟疾，于是之后的三天都没有吃东西，病好后鲁



滨孙继续去打猎，不知不觉来到了一片美丽的小岛，那儿种
着各种各样的美丽水果，鲁滨孙吃到了美味的葡萄。

日子一天天过去，有一次鲁滨孙去外面散步，看到了一只巨
大的脚印，心里非常害怕，赶紧跑回家立即用木板围在帐篷
周围，防止鬼进来，他拿起望远镜向山坡上张望，结果看见
一群野人在烤自己身上的肉。好残忍啊!鲁滨孙心想：如果我
及时赶到那儿，只剩下一个人还活着就可以和他交朋友了。
真是天遂人愿，想象变成了事实。那人不会说话只会跳舞，
鲁滨孙慢慢教他说话，因为是星期五那天认识这个野人的，
就给他起名叫“星期五”。他们俩在岛上过着开心、幸福的
日子。

读了这本生动有趣的书，我深受教育。我是个胆小又不爱动
脑筋的女孩子，应该好好学习鲁滨孙那种英勇的精神，遇到
困难首先自己想办法克服，开动脑筋利用身边的各种各样东
西帮助自己生存。在父母离他而去的时刻，他坚强的挺过难
关，真的好厉害啊!我非常佩服鲁滨孙，这是一本好书，就像
冬日里的一轮太阳，给我的寒假生活带来了无限温暖!

鲁滨逊漂流记的读书心得体会4

我望着窗外，深深地陷入了沉思中：如果我在大海里航行，
船翻了，同伴都被淹死了，我一个人活下来，我有勇气继续
活下来吗?如果我活了下来，却流落荒岛，没有食物，岛上也
没有人烟，我有能力活下来吗?我在荒岛里可以度过一天，但
我能在那里度过近30年的光阴吗?我如果真遇到那样的表情，
我能乐观面对生活并且顽强生存下来吗?我想：应该没有人能
做到吧!可是我想错了!

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，书内主要讲得是英
国有一个叫鲁滨逊的人，他很喜欢冒险。有一次，他坐船出
动漫，不料船翻了，但是他却上岛了，鲁滨逊只好在这里定
居，为了找食物，他每天打猎，种稻子，最后他还救了一个



野人，给他取名“星期五”，最后“星期五”帮助鲁滨逊回
到了英国，又一次回到英国的文明社会去了的故事。

读完这本书，我很佩服他的乐观的生活态度。他敢于面对残
酷的现实，即使流落荒岛，也永远不放弃求生，竟然在岛上
生活了二__，并快乐生活，他用理智控制了自己，并且安慰
自己。

让我最敬佩的还是他机智的生存本领。他做木伐体现了他的
能干，养畜牧种植体现了他的勇敢坚强，如果是我，我是否
会做在岛上哇哇大哭，让自己活活饿死呢?会，肯定会，因为
我没有那么坚强。一个连自己的命都保不住的人更不可能想
着救野人了。

看看鲁滨逊，再看看我，我遇见不顺心的事，是否会乐观对
待?比起鲁滨逊干的事，我们平时所做的事又算什么呢?所以，
我们考试考不好，也应该向鲁滨逊一样，不气馁，不放弃。

今后，我要向鲁滨逊学习他的这种做什么事不放弃的精神。
无论遇到再大的挫折，也要坚强的活下去，哪怕有一线希望，
也要争取，决不放弃，我要像他那样，凭自己的双手创造财
富，开创更美好的未来。

鲁滨逊漂流读书心得体会篇八

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福着的鲁滨逊漂流记这本
书。我被鲁滨逊.克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚毅性格
和英雄本色所深深地吸引了，不禁有感而发。

故事主要说了鲁滨逊.克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私自
出海航行。有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭
着自己的生存技能和坚强意志，度过了荒岛28年的孤独时光。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每天写日



记，这正是他不屈不挠的意志的表现，他这样做，是想证明
自己还活着，且活得明白，并没有在时间的长河中消失，没
有因为漂落到荒岛上而失去踪迹，表现出了他坚强的意志，
也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于面对现实的
人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他
自己搭建;没有食物，他尝试着打猎，种谷子，驯养山羊，晒
野葡萄干;他还摸索着做桌椅，做陶器，用围巾筛面做面包。
面对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚
毅性格和英雄本色。从中可以看出，他不是一个随遇而安，
消极侍命的人，而是一个意志品质极坚强，生存信念极执着
的人，并且务实肯干，情于创作。正是他的这些精神品质，
才使他把握住了生存机会，创造了物质条件。

身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。
从这件事可以看出，鲁滨逊在鼓励鼓励自己，不气馁，对于
各种消极的事情也能感受到极积的一面。是啊!在不幸的处境
中，我们也要学习他，善于把事情的好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情。

读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示:一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到积极的
因素，从而改变自己被动的局面。


