
课前分钟演讲搞 课前三分钟演讲(模
板10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

课前分钟演讲搞篇一

每当轻快的铃声响起，语文老师迅速地走进教室，随之，班
长一声响亮的“起立”声。同学们齐刷刷地站了起来，“老
师好！”这一声十分的洪亮，让每位同学都显得精神饱满。
老师示意让我们坐下。

老师今儿不知怎么的，也不知道哪里来的想法。竟然要我们
每位同学都准备好一个故事，在每节课的前几分钟，让两位
同学分别上台演讲。

由于老师的想法来得突然，今天开头两位同学可就不好受了。
他们俩位急匆匆地从抽屉里拿出了一本《伊索寓言》和《微
型小说》上台演讲。可能是第一次上台给同学们演讲。所以
有些紧张，说得结结巴巴，漏洞百出。

演讲进行了两周多了，紧张的局面还是十分严重。今天，不
知道有没有好的进展。果真，就在今天，局面开始扭转了。

这位同学代号小d，他一上台就给人一种与众不同的感觉。快
点，他开始演讲了。小d：“在很久很久以前，有个乞丐，他来
到一个富人的家里乞讨，那知道这个富人的妻子是一个一毛
不拨的铁公鸡。”一看到这个乞丐就十分的反感，恶毒地说
道：“你这臭乞丐离我们家远一点，免得给我们家带来霉运。
”乞丐什么也没说就走了，他又来到一位穷人的家里，乞丐



说能：“施舍一点剩菜剩饭吗？”这位穷人二话不说就走进
房子。不一会儿，就拿出了一些食物。她将食物递给了乞
丐……最后由于这位穷人的善良，她得到了享用不尽的财宝，
而那富人还是富人，但他们却在那之后，笑容永远离开了他
们。

在小d同学讲的过程中，他的`手从来没有停过，他不停的比
划着故事中可能会出现的动作。那声音也是绘声绘色，仿佛
上我们看到了故事发现时，我们就在主人公的旁边看着。在
听的同学，看上总像是听不够似的，在小d同学演讲完的时候，
教室里响起了雷鸣般的掌声。

这个故事虽然不大好，但由于演讲同学的绘声绘色，让这个
故事“活了过来。”给人不一般的听觉效果。真是一次精彩
的演讲。

课前分钟演讲搞篇二

清代光绪年间，唐县县令牛大同是叫花子出身。他自幼失去
父母，无依无靠，就和一帮流浪儿混在一起。春夏两季在沟
边塘畔钓青蛙、摸鱼虾，除了自己解馋以外，还能换些零花
钱。其它季节就唱莲花落，求爷爷告奶奶满街乞讨。实在讨
要不来时，也干一些偷萝卜拔葱的勾当。

不料穷小子也有走运的时候。牛大同十八岁那年的夏天，他
正在河里洗澡兼摸鱼虾，突然听到下游传来呼救声。跑过去
一看，原来是岸边王员外的女儿王小姐过河时不慎失足落水。
牛大同二话不说，一个猛子扎下去，使尽浑身解数，把王小
姐捞上了岸。一见王小姐喝水太多，已是气息奄奄，这叫花
子也不懂什么男女授受不亲的规矩，又是揉胸口往外挤水，
又是嘴对嘴进行人工呼吸。折腾了半天，忙出一身臭汗，到
底救了王小姐一条命。王员外是个有名的老学究，深受孔孟
之道的影响，认为女儿的肌肤已经被牛大同抚摸了，嘴巴也
被牛大同亲过了，不宜另嫁他人，遂强行做主，招了牛大同



做上门女婿。这一下，牛大同真是叫花子摔跤拾了个大元宝，
喜得合不拢嘴，连做梦都会笑出声。有人高兴有人愁，王小
姐以千金之身嫁了个叫花子，整天哭哭啼啼，寻死觅活。王
员外没有办法，只好在家设书馆请先生，教牛大同读书识字。
待牛大同略通文墨，又不惜重金给他捐了个官。这昔日的叫
花子就做了唐县的县令。

牛大同做了县官以后，特别虚荣爱面子，最怕别人知道他的
老底。昔日的丐友来访，他一概不见。倒是常常花钱设宴，
请官场的同僚和地方的乡绅名流吃喝交往，席间诗酒唱和，
附庸风雅，以遮掩自己出身的微贱寒酸。

这一天，牛大同正在后院赏花，衙役进来报说，门外有昔日
的友人来访，问牛大同见还是不见?牛大同问：“来人什么穿
戴?”衙役说那人破帽遮脸，手里拎一根打狗棍，看样子像个
叫花子。牛大同瞪了衙役一眼：“老爷我怎么会有这样的朋
友?不见!你去告诉他，就说老爷我出门公干不在家!”

衙役遵命赶走了那人。不一会儿，又来了一顶官轿。轿子停
在衙门跟前，来人并不下轿，自有跟班的把手本投入衙署。

牛大同一看手本上的名字和官衔，不由吓了一跳。猛然记起
当年的叫花子中，有个叫刘名芳的小孩，是一个落魄秀才的
儿子。这小叫花子一边讨饭一边读书，很是与众不同。后来
听说赴京应试中了进士，哪曾想人家新近做了南阳知府，成
了自己的顶头上司!新官上任，下属应该登门朝贺才是，如今
知府下访，也不知道是凶是吉。牛大同一时也顾不得多想，
忙整衣冠跑步来到门外跪地迎接。

刘名芳下得轿来，扶起牛大同：“自家弟兄何必多礼!”

二人进入衙内，牛大同忙吩咐设宴，并请城内的风雅之士作
陪。一时酒宴摆上，刘名芳自然被让到上首。牛大同指着刘
名芳介绍说：“这位知府刘大人，是我昔日的同窗好友!”



昔日的丐友怎么成了同窗好友?刘名芳微微一笑，也不说破，
只管举杯饮酒。

酒过三巡之后，牛大同为了显示自己的风雅，提议吟诗作对，
以助酒兴。

刘名芳不知道这捐班的县令肚子里有多少墨水，但故作风雅
之态却是十分明显。他点头同意，说：“老兄请了!”

应该说，牛大同当官以后，为了彻底去掉身上的叫花子痕迹，
也确实在吟诗作对上下过一些功夫。宴席设在衙署后花园的
凉亭上，当时正是草长莺飞的阳春三月，牛大同见池塘边垂
柳依依，柳絮飘舞，不由触景生情，开口吟道：“纷纷柳絮
飞。”

刘名芳头也不抬，接口就吟：“声声莲花落!”

牛大同也觉不妥，生怕有那不识趣的人问刘名芳为何如此联
对，引出叫花子的话题。忙又吟道：“红杏枝头飞粉蝶。”

刘名芳仍然不假思索，出口成章：“绿杨树下钓青蛙。”

话音刚落，又是一片叫好之声。到底都是国家栋梁，各个满
腹锦绣。尤其是刘大人的下联最妙，简直就是一幅春日顽童
的嬉戏图嘛。可是牛大同却有些沉不住气了，什么钓青蛙，
分明又在翻腾那一段乞丐生活嘛。这老兄是怎么回事?哪壶不
开偏提哪壶!可刘名芳官大一级，是自己的顶头上司，他也奈
何不得人家。略一思索，他有了主意，又吟道：“九重殿下，
排两班文武官员。”

吟过之后，牛大同不免暗自得意，心说我出这么庄重一个上
联，你总不能还用乞丐生活为内容来对下联!

刘名芳才思敏捷，张口就对出了下联：“十字街头，叫一声



衣食父母。”

刘名芳不管大家如何窃窃私语，只管含笑问道：“牛兄，还
要对下去吗?”

牛大同如芒刺在背，连连摇头。如果继续对下去，这老兄恐
怕还要把当年那些偷鸡摸狗的勾当也给抖落出来。他拱拱手
说：“小弟甘拜下风。喝酒喝酒!”

酒席散后，牛大同借着酒意问道：“老兄，过去那段不光彩
的历史，我避之唯恐不及，你怎么偏要三番五次地提起?”

刘名芳正色说道：“逃荒要饭怎么就不光彩了?朱元璋当皇帝
之前不是也讨过饭吗?我听说你当官以后为了回避那段历史，
把当年的丐友一概拒之门外。初听我还不相信，今天上午我
第一次穿了丐装来找你，被你的衙役赶走了，果然是眼见为
实。为了虚荣，连自己的穷朋友都不肯相认，又怎么能够当
好百姓的父母官?因此，我今天特意在酒宴上抖落老底，为的
就是让你不忘过去，做一个好官!”

牛大同听罢，羞得满脸通红。人家一个正途出身的知府，尚
且敢于承认过去行乞的历史，自己一个捐班的县令，又何必
虚荣?他对着刘名芳抱了抱拳说：“听君一席话，胜读十年书。
老友放心，从今以后，我再不会在虚荣上费功夫了!”

课前分钟演讲搞篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

要想有船来，就必须修建属于自己的码头。要想成功，就必
须通过自己的努力。“闻鸡起舞早耕耘，天道酬勤有志
人。”上天会按每个人的付出给予回报，唯有努力才能抓住



机遇。只有立足于当下克服浮躁才能成功。

任何一件事在你执行前都是从零开始的，可以有参照，但绝
无现成。创业就是一个再好不过的例子了。阿里巴巴的创始
人马云想必也是家喻户晓令人刮目相看了。但是马云在创立
阿里巴巴前却是一名英语教师，本来英语说不标准的他当一
名教师时常常被人讥笑和嘲讽。可是他可没有在意这些，善
于观察生活的他抓住互联网发展的机遇开始自己的创业。同
样的例子还有腾讯的创始人马化腾。他们都是善于观察抓住
了机遇才能成功。

成功并不是一时半就成功的，要有水滴石穿的决心与毅力才
能厚积薄发。伟大的社会主义理论家马克思为了完成他的
《资本论》废寝忘食的在图书馆查阅

课前分钟演讲搞篇四

大家好！

首先，我想问大家，您爱读书吗？相信多数人都会给出肯定
的答案。因为，我也爱读书。书籍——这一座智慧的殿堂，
这一片思想的森林，这一片文明的沃野，包罗万象，藏珍蕴
奇，怎能不使人心醉神迷，留连忘返？无论是朝霞灿烂的早
晨，还是炊烟袅袅的黄昏；无论是月光如水的良宵，还是风
雨大作的暗夜，打开书，我就忘记了一切悲伤与孤寂，心头
充满了愉悦与宁静。从而，缀饮知识的琼浆慢慢成长。

是的，是读书，让我由一个懵然无知的孩子，变成一个对世
界有初步了解、开始懂得思考的中学生。读童话，我走入一
个纯净美丽的世界。当看到小人鱼为了所爱的王子，毅然放
弃了三百年的生命，化为海中的泡沫时，我忍不住潸然泪下。
那天，我一整个下午在小溪边徘徊，看着澄澈的流水，想着
小人鱼的善良与美丽，一种难言的忧伤与真诚的感动，占据
了我幼小的心灵。而当看到童话中的主人公凭着勇敢与智慧



战胜邪恶时，我又为之高兴不已，拍手称快，就这样，我开
始懂得了真、善、美。

有人说“优秀的书籍就像一盏神灯，它照亮人们最遥远、最
黯淡的生活道路。”的确，读传记，读翩翩风度、铮铮铁骨；
读诗歌，看蒹葭苍苍、杨柳依依；读哲学，解心灵之惑、悟
苍穹之远……我的世界因此而辽阔，我的生活因此而充实。

不过，最令我难忘的还是史书。翻开近代史，书中有南湖红
船迎着迷茫烟雨艰难地起航，有抗日战士直冲云天的热血，
有马蹄声碎、喇叭声咽的悲怆，有苍山如海、残阳如血的气
象，也有千里跃进万马奔腾的豪壮，书中更有一曲曲直冲霄
汉、光照九州的正气歌！一段段历史，一页页记载着苦难与
辉煌的.文里，我看到了先辈前贤们虽九死犹未悔的艰难探索，
我看到了人们对公平、自由与正义的不懈追求！我看到寻求
幸福的道路百转千回荆棘密布，我更看到人们披荆斩棘跋山
涉水一往无前的勇敢！这一切，都让我明白肩上的责任，让
我看清前方的路，更使我明白，该怎样煅造一个洁白而美丽
的灵魂！

各位朋友们，同学们，我想对你们说，享受阅读吧，这会让
你享受到阳光的明媚，空气的清新，享受到心灵的愉悦和生
命的奇妙！享受阅读吧！让思想的火炬飞越乱云飞渡，雨脚
如麻的岁月，穿行在漫漫长夜亘古荒原，在坎坷中前行，在
低谷中攀升，照亮你前行的长路。享受阅读吧！乘着书的翅
膀，掠过千山万水，走近自然，期盼幸福，收藏阳光！

让我们都来打开书，打开神奇的世界，打开无穷无尽的希望。
让文明之火薪火相传，让智慧之声响彻美丽人间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



课前分钟演讲搞篇五

每个人的内心世界就宛如彼岸与此岸，人与人之间的差距与
分离就好像两岸之间滔滔不绝的江水。要想到达彼岸，就必
须建造一座坚固的桥;要想走进他人的内心世界，就必须建造
一座通向心灵的桥--学会沟通。自然界中的桥可以用各种石
料造成，心灵的沟通也可以通过各种方式达到。

沟通可以以言相传

语言自古以来是人类文明的体现。不同国家、不同民族，有
不同的语言文字，然而，语言是沟通彼此情感的纽带，这一
点却是相通的。我们现在学习外语，不就是为了更好地与外
国人沟通，更好地认识世界吗?在现实生活中，我们可以听到
来自不同地方的人的话，这都是通过语言这沟通之桥来实现
的。听朋友说话，是沟通心灵的友谊;听老师说话，是沟通学
习的内容;听父母说话，是沟通幸福爱意……每天，我们都听
着各种各样的话语，其实都是心灵的沟通，交往的沟通，它
使我们认识外界，发展自我。

沟通可以以目示意

有时我们的一个眼神也是与他人在沟通。眼睛是心灵的窗户，
内心情意可以通过眼神这窗户很好地表达出来，因而以目示
意是心灵沟通的一种重要方式。一个带有微笑的眼神，沟通
的是快乐;一个含有愤怒的眼神，沟通的是恼怒;一个目无色
彩、眉头紧锁的眼神，沟通的是忧愁;一个瞳孔闪光，睫毛扬
起的眼神，沟通的是惊奇……人生的喜怒哀乐、酸甜苦辣，
都可以通过眼神与他人沟通，同他人一起体验人生。

沟通可以心领神会

没有语言，没有目光，甚至在伸手不见五指的夜晚，如果能
与他人沟通，那就是要靠心领神会了，这或者可用一个时尚



的词“默契”来代替。我觉得这是沟通的最高境界。能心领
神会对方的人，必定对对方十分了解，可以用心与心来沟通，
能用心来感受到对方内心深处最深层的底蕴。希望我们能非
常了解对方，能经常地与对方交心，这样方能慢慢进入到心
领神会这一境界。

不管哪种形式的心灵沟通，都要求我们要打开自己的心灵，
用一颗真诚的心去接触对方，感知世界。也可以这样说吧，
真诚、坦然，是彼此心灵间的一座牢固稳定的桥，踏上它，
才能到达对方心灵的彼岸。

朋友，当你面对唠叨父母的时候，试试我以上的一些方法进
行沟通吧。

课前分钟演讲搞篇六

早上好！今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的'一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……
文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能



继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！

课前分钟演讲搞篇七

尊敬的领导，老师，同学们：

今天我要演讲的题目是感恩父母。

大自然中的动物千奇百怪，各种各样。此刻我向大家说一种
动物，它跟我们人一样，有着对后代强烈的爱，它是一种微
不足道的蜘蛛。但它的牺牲确实为了幼蛛的诞生。蜘蛛在生
下幼蛛的那一刻开始，已注定了要面临死亡的命运。蜘蛛一
天大约能产下5000个卵子，这些卵需要经过12—14天方可出
生。刚出生的蜘蛛仔体内有毒液，只有蜘蛛仔把体内的毒液
都输给母蜘蛛，才不会受到影响。因此，母蜘蛛的肉体被毒
液侵蚀，从而慢慢死去，最后只剩下残壳。它们是伟大的母
亲，我们的父母又何尝不是呢？蜘蛛能为子女舍命，我们的
父母更能为我们献出自己博大无私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的`工作之



后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
好烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们就应体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。其实，很多时候，父母也不是万
能的，对有些问题，他们也很无奈，但是，要坚信，他们所
作的一切都是为我们着想。虽然，我的父母不能算是世界上
最伟大的父母，但他们永远是我最崇拜最亲最近最爱的人！

谢谢大家！

课前分钟演讲搞篇八

尊敬的老师、亲爱的'同学们：

大家好！

余尝闻英雄无数，多为沙场战士，民间壮士。如花和尚倒拔
垂杨柳，或如霸王自刎乌江边。今之视昔，是为远矣，此皆
古时之人，家喻户晓，妇孺皆知。英雄与各人不同，众所想
异乎，然细数历史古人，英雄皆为布衣之愤起或悲怆君王之
事。如今英雄何在，英雄为何人，于我心中无一准则，故酌
酒一杯，暗忖古时今人之事，论英雄也!千古王朝，一朝皆尽，
逝者如斯。英雄常游于八荒之内，寓于四海之间。而英雄于
我，当侠肝义胆，壮志豪情，却不失仁义，更当有勇有谋，
行走于乱世之间不惊，奔波于武林之内不傲;齐繁华与钱财为
粪土，一丑恶与奸诈共敌，莫论人间是非，必循己行。且知
天之大任，常有远谋。英雄不若莽夫，空匹夫之勇;不似文弱
书生，手无缚鸡之力，满腹孔孟之道，行为端止，亦不惑于
色，知大业定于千秋而毁于一旦也，行为谨然，想为民之所
想，忧为民之所忧。纵家徒四壁，环堵萧然，不名一文，定
位卑不忘忧国，惩奸除恶，不为斗方名士，不求为人所颂，
但尽绵薄之力!吾今年少，方为十七，今于此论英雄，大可视
为笑谈，待次年楹联红褪墨残，想必有另番感悟，日后生活，
定如司马迁宫后立志，如韩信辱后更胜。深知天降大任于斯
人，然心智未苦，筋骨未劳，体肤未饿，若无所为，无颜面



对恩师谆谆教诲，自今日，必痛定思过，亡羊补牢，报煌煌
师恩，回喁喁亲情，望可弥以往之过。行文此处，脑中之物
辄尽，再无它言，便结于此。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

课前分钟演讲搞篇九

一位父亲很为他的孩子苦恼。因为他的儿子已经十五六岁了，
可是一点男子气概都没有。于是，父亲去拜访一位禅师，请
他训练自己的孩子。禅师说："你把孩子留在我这边，3个月
以后，我一定可以把他训练成真正的男人。不过，这3个月里
面，你不可以来看他。"父亲同意了。3个月后，父亲来接孩
子。禅师安排孩子和一个空手道教练进行一场比赛，以展示
这3个月的训练成果。教练一出手，孩子便应声倒地。

他站起来继续迎接挑战，但马上又被打-倒，他就又站起
来……就这样来来回回一共16次。禅师问父亲："你觉得你孩
子的表现够不够男子气概?'父亲说："我简直羞愧死了!想不
到我送他来这里受训3个月，看到的`结果是他这么不经打，
被人一打就倒。"禅师说："我很遗憾你只看到表面的胜负。
你有没有看到你儿子那种倒下去立刻又站起来的勇气和毅力
呢?这才是真正的男子气概啊!"只要站起来比倒下去多一次就
是成功。

课前分钟演讲搞篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。



着名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以



适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!


