
2023年实训总结焊接电路板(优秀5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。什么样的总结才是有效的
呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家
能够有所帮助。

实训总结焊接电路板篇一

短短的一周焊接实训课给我留下了深刻的'印象，每天的感觉
都是充实的。实训工作很有见解的专家以鲜活的案例和丰富
的知识，给了我具体的操作指导，给我提供了一线的实践经
验。下面谈谈我通过此次培训获得的点滴感悟：

1、防止火灾（实训间内严禁明火），电烙铁在人离开时必须
断电。

2、严防触电。电气设备接通电源前要认真检查，检查电烙铁
是要拔掉电源，小心烙铁头烫坏导线外皮。

3、防止发生机械损伤。

4、防止烫伤。

准备工作和必要的知识：

1、新烙铁的使用方法：首先将内热型电烙铁在砂纸上打磨，
然后通电，蘸松香，再然后将烙铁头韧面接触焊锡丝，最后
在木板或厚纸壳磨擦，使其光亮。

2、旧烙铁在使用前应先打磨。

3、使用电烙铁的注意事项。



（1）用松香检查烙铁头的温度，不可以用手接触烙铁头。生
成的挥发气体上升越快，烙铁头的温度就越高。

（2）工作中的烙铁发热部分应全部放在铁架上。

（3）焊锡气体有害，应注意；焊锡含铅，应注意洗手。做好
了准备工作我们还要自己的学习目的。

1、熟悉有关的焊接工程术语，了解焊接常用材料的基础知识。

2、通过训练，初步获得焊接的基本工艺知识。

3、掌握焊接生产过程的基本概念，了解焊接技术的实际知识，
为以后课程打下基础。

4、了解焊接的安全技术知识，做到安全训练；能力训练点，
通过对简单工件进行焊接，培养我们的焊接工艺分析能力，
动手操作能力，为今后从事生产技术工作打下坚实的基础。

两种或两种以上材质（同种或异种），通过加热或加压或二
者并用，来达到原子之间的结合而形成永久性连接的工艺过
程叫焊接、电烙铁分为外热式和内热式两种，外热式的一般
功率都较大。

内热式的电烙铁体积较小，而且价格便宜。一般电子制作都
用20w—30w的内热式电烙铁。内热式的电烙铁发热效率较高，
而且更换烙铁头也较方便。

电烙铁是用来焊锡的，为方便使用，通常做成“焊锡丝”，
焊锡丝内一般都含有助焊的松香。焊锡丝使用约60%的锡
和40%的铅合成，熔点较低。松香是一种助焊剂，可以帮助焊
接。

电烙铁是捏在手里的，使用时千万注意安全。新买的电烙铁



先要用万用表电阻档检查一下插头与金属外壳之间的电阻值，
万用表指针应该不动。否则应该彻底检查。

1、将烙铁头放置在焊盘和元件引脚处，使焊接点升温。

2、当焊点达到适当温度时，及时将松香焊锡丝放在焊接点上
熔化。

3、焊锡熔化后，应将烙铁头根据焊点形状稍加移动，使焊锡
均匀布满焊点，并渗入被焊面的缝隙。焊锡丝熔化适量后，
应迅速拿开焊锡丝。

4、拿开电烙铁，当焊点上焊锡已近饱满，焊剂（松香）尚未
完全挥发，温度适当，焊锡最亮，流动性最强时，将烙铁头
沿元件引脚方向迅速移动，快离开时，快速往回带一下，同
时离开焊点，才能保证焊点光亮、圆滑、无毛刺。用偏口钳
将元件过长的引脚剪掉，使元件引脚稍露出焊点即可。

5、焊几个点后用金属丝擦擦烙铁头，使烙铁头干净、光洁。

如果过量的加热不仅会造成元器件的损坏外还会使焊接的外
观变差，高温造成所加松香助焊剂的分解碳化，还会破坏印
制板上铜泊的粘合层，导致铜泊焊盘的剥落。

1、拆焊原则

拆焊的步骤一般与焊接的步骤相反。拆焊前，一定要弄清楚
原焊接点的特点，不要轻易动手。

（1）不损坏拆除的元器件、导线、原焊接部位的结构件。

（2）拆焊时不可损坏印制电路板上的焊盘与印制导线。

（3）对已判断为损坏的元器件，可先行将引线剪断，再行拆
除，这样可减小其他损伤的可能性。



（4）在拆焊过程中，应该尽量避免拆除其他元器件或变动其
他元器件的位置。若确实需要，则要做好复原工作。

2、拆焊要点

（1）严格控制加热的温度和时间

拆焊的加热时间和温度较焊接时间要长、要高，所以要严格
控制温度和加热时间，以免将元器件烫坏或使焊盘翘起、断
裂。宜采用间隔加热法来进行拆焊。

（2）拆焊时不要用力过猛

在高温状态下，元器件封装的强度都会下降，尤其是对塑封
器件、陶瓷器件、玻璃端子等，过分的用力拉、摇、扭都会
损坏元器件和焊盘。

（3）吸去拆焊点上的焊料

拆焊前，用吸锡工具吸去焊料，有时可以直接将元器件拔下。
即使还有少量锡连接，也可以减少拆焊的时间，减小元器件
及印制电路板损坏的可能性。如果在没有吸锡工具的情况下，
则可以将印制电路板或能够移动的部件倒过来，用电烙铁加
热拆焊点，利用重力原理，让焊锡自动流向烙铁头，也能达
到部分去锡的目的。

3、拆焊的质量要求

（1）电器接触良好。

（2）机械结合牢固。

（3）美观。

4、焊点的质量要求



（1）可靠的电器连接。

（2）足够的机械强度。

（3）光洁整齐的外观。

具体操作和收获：

在焊接训练中，通过视频教学使我了解当代电子工艺发展的
最新成果，懂得了焊接工艺的基本方法。在印刷板和导线的
焊接中我的焊接技能不断提高。刚开始时，我的焊点像小馒
头一样而且不够亮。经过改进后，我的焊点光亮，无虚焊，
符合焊接要求。在焊接考核的板子上，我一次性就将板子焊
的很漂亮。

在电子整机产品组装训练中，我知道了电子产品从原材料到
合格产品的整个过程。在印刷板制作和安装，整体装配，检
测调试的工序中使我受益匪浅。在印刷板的制作和安装中，
任何的失误和偏差都有可能导致无法挽回的损失，因此在安
装和焊接中要格外的小心。在整体装配中，应特别注意电源
线的焊接，既不能虚焊也不能搭焊。最后的检测调试是一个
关键的步骤，要对产品功能进行逐一检查，发现问题要及时
进行更改。

文档为doc格式

实训总结焊接电路板篇二

通过一个星期的学习，我觉得自己在以下几个方面与有收获：

一、对电子工艺的理论有了初步的系统了解。我们了解到了
焊普通元件与电路元件的技巧、印制电路板图的设计制作与
工艺流程、收音机的工作原理与组成元件的作用等。这些知
识不仅在课堂上有效，对以后的电子工艺课的学习有很大的



指导意义，在日常生活中更是有着现实意义。

二、对自己的动手能力是个很大的锻炼。实践出真知，纵观
古今，所有发明创造无一不是在实践中得到检验的。没有足
够的动手能力，就奢谈在未来的科研尤其是实验研究中有所
成就。在实习中，我锻炼了自己动手技巧，提高了自己解决
问题的能力。比如做收音机组装与调试时，好几个焊盘的间
距特别小，稍不留神，就焊在一起了，但是我还是完成了任
务。

三、实习课程实习让我们学到了很多课本上没有办法学到的
很多实用的东西，通过组装一个光控报警电路让我们将在课
本中学习到的一些电路的组成以及一些电路元器件的工作原
理以及其正常工作的检测运用到实践中，并且得到延伸以及
拓展。不仅增强了实际动手能力，也同时深化了我们对课本
知识的了解，以及运用。真正的做到发现问题，提出问题，
解决问题的自主学习，在实践中找寻问题的所在，并运用自
己所知道的知识去解释，与同学互帮互助，共同探讨共同进
步。

通过了电子电工实训，我确实是学到了很多知识，拓展了自
己的的视野。通过这一次的电子电工实训，增强了我的动手
打操作的能力。记得我在读高中的时候，我帮家里安装一个
开关控制电路，由于自己的动手能力不够强，结果把电路接
成短路，还好因为电路原先装有保险丝，才没有造大的安全
事故。而通过这一次的电子电工实训，我就掌握了比日光灯
电路安装更标准的电路，学会了许多。也学习了一些低压电
器的有关知识，了解了其规格、型号及使用的方法。

通过了这电工的实训，也培养了我们的胆大、心细、谨慎的
工作作风。总的来说，这次的实习是一个非常宝贵的经验，
让我们能更多的接触到生活中实际存在的电路学着排查问题，
进行简单的处理，不致毫无头绪，对于今后的生活学习等也
起到了一定的积极因素。希望以后能多点类似此类的实际操



作课程，将实际与理论更好的结合起来。要求学生掌握电烙
钱的正确使用的方法，避免意外的受伤。

总的来说这次电工的实训，也培养了我们的规范化的工作作
风，以及我们的.团结协作的团队的精神。

实训总结焊接电路板篇三

通过一个星期的学习，我觉得自己在以下几个方面与有收获：

我们了解到了焊普通元件与电路元件的技巧、印制电路板图
的设计制作与工艺流程、收音机的工作原理与组成元件的作
用等。这些知识不仅在课堂上有效，对以后的电子工艺课的
学习有很大的指导意义，在日常生活中更是有着现实意义。

实践出真知，纵观古今，所有发明创造无一不是在实践中得
到检验的。没有足够的动手能力，就奢谈在未来的科研尤其
是实验研究中有所成就。在实习中，我锻炼了自己动手技巧，
提高了自己解决问题的能力。比如做收音机组装与调试时，
好几个焊盘的间距特别小，稍不留神，就焊在一起了，但是
我还是完成了任务。

很多实用的东西，通过组装一个光控报警电路让我们将在课
本中学习到的一些电路的组成以及一些电路元器件的工作原
理以及其正常工作的检测运用到实践中，并且得到延伸以及
拓展。不仅增强了实际动手能力，也同时深化了我们对课本
知识的了解，以及运用。真正的做到发现问题，提出问题，
解决问题的自主学习，在实践中找寻问题的所在，并运用自
己所知道的知识去解释，与同学互帮互助，共同探讨共同进
步。

我学会了基本的焊接技术，电路的`检测与调试，知道了电子
产品的装配过程，我们还学会了电子元器件的识别及质量检
验，知道了整机的装配工艺，这些都我们的培养动手能力及



严谨的工作作风，也为我们以后的工作打下了良好的基础，
而且这在我们以后的计算机专业课学习硬件中应该也是很有
用的。

通过了电子电工实训，我确实是学到了很多知识，拓展了自
己的的视野。通过这一次的电子电工实训，增强了我的动手
打操作的能力。记得我在读高中的时候，我帮家里安装一个
开关控制电路，由于自己的动手能力不够强，结果把电路接
成短路，还好因为电路原先装有保险丝，才没有造大的安全
事故。而通过这一次的电子电工实训，我就掌握了比日光灯
电路安装更标准的电路，学会了许多。也学习了一些低压电
器的有关知识，了解了其规格、型号及使用的方法。

通过了这电工的实训，也培养了我们的胆大、心细、谨慎的
工作作风。总的来说，这次的实习是一个非常宝贵的经验，
让我们能更多的接触到生活中实际存在的电路学着排查问题，
进行简单的处理，不致毫无头绪，对于今后的生活学习等也
起到了一定的积极因素。希望以后能多点类似此类的实际操
作课程，将实际与理论更好的结合起来。要求学生掌握电烙
钱的正确使用的方法，避免意外的受伤。

总的来说这次电工的实训，也培养了我们的规范化的工作作
风，以及我们的团结协作的团队的精神。

过全体师生的共同努力，实训圆满结束，效果良好，使学生
在实训前便具备相应的专业基础知识。今后，我们实训教学
的组织工作应更加周密细致，日常管理应更加及时而有效，
并沿着产、学、研方向良性发展。

实训总结焊接电路板篇四

本学期我任教船焊的电焊实训，通过一个学期的手工电弧焊
的实训，同学们对手工电弧焊的`基本知识有了一定的了解，
掌握了一定的操作技术，可以说从一个门外汉已经迈入了大



门，取得的成绩和效果是明显的，同学们会有很多的体会，
通过大家的努力，达到了大纲对知识掌握、能力训练方面的
要求，同时加强了同学们的劳动观点、组织纪律性，团结协
作精神、文明生产和意识，善于理论联系实际，指导实践操
作的能力得到了提高，使同学们认识到要做好任何事情，必
须要有严谨的、精益求精的、踏踏实实的、认真的工作作风
和态度，在这几方面同学们经过这次实习都得到了锻炼和提
高。本学期共进行了一次实训，在实训中，同学们拓宽了知
识面，锻炼了电焊应用能力，综合素质得到了较大的提高。
同时实训也为推动我校实训教学改革提供了丰富的经验。本
次实训重点从以下几个方面着手，努力提高教学效果：

安排电焊实训的基本目的，在于通过该课程的学习，使学生
熟悉地掌握焊接操作方法，初步掌握焊接工具的维护技能，
并能达到中级或中级以上的水平。具体表现在以下三个方面：

1、重视学生良好习惯的培养

学生开始实训时先进行为期两天准备教育，主要内容是尊师
教育、安全操作教育、文明操作教育、实训日常行为规范教
育、专业思想教育、学习方法教育，打扫车间卫生训练、工
量具摆放训练。通过教育，有助于学生形成良好的思想意识，
养成良好的工作习惯。

2、因材施教，就地取材

在实训过程中基本上实行“包教包会”，确保每一个学生达
到基本标准要求，对于极个别差的学生，如果在规定的实训
期间内达不到要求，允许在课余时间训练达到要求，同时为
优秀的学生创造脱颖而出的机会，鼓励他们参加中级工考试。

实习教学达到了专业教学的预期目的。在实习之后，学生普
遍感到不仅实际动手能力得到了前所未有的提高，绝大多数
学生达到了焊接中级工的要求，更重要的是通过具体的实践，



进一步激发了广大同学对专业知识的兴趣，并能够做到理论
与实践相结合，为后继课程和今后自身的就业及发展打下了
扎实的基础。在每一次实训结束后，我都做了认真的总结和
反馈。

本次实习教学给我们积累了很多的经验，为今后再次开展工
作提供了很好的财富。经过全体师生的共同努力，实训圆满
结束，效果良好，使学生在实训前便具备相应的专业基础知
识。今后，我们实训教学的组织工作应更加周密细致，日常
管理应更加及时而有效，并沿着产、学、研方向良性发展。

实训总结焊接电路板篇五

短短的一周焊接实训课给我留下了深刻的'印象，每天的感觉
都是充实的。实训工作很有见解的专家以鲜活的案例和丰富
的知识，给了我具体的操作指导，给我提供了一线的实践经
验。下面谈谈我通过此次培训获得的点滴感悟：

1、防止火灾（实训间内严禁明火），电烙铁在人离开时必须
断电。

2、严防触电。电气设备接通电源前要认真检查，检查电烙铁
是要拔掉电源，小心烙铁头烫坏导线外皮。

3、防止发生机械损伤。

4、防止烫伤。

准备工作和必要的知识：

1、新烙铁的使用方法：首先将内热型电烙铁在砂纸上打磨，
然后通电，蘸松香，再然后将烙铁头韧面接触焊锡丝，最后
在木板或厚纸壳磨擦，使其光亮。



2、旧烙铁在使用前应先打磨。

3、使用电烙铁的注意事项。

（1）用松香检查烙铁头的温度，不可以用手接触烙铁头。生
成的挥发气体上升越快，烙铁头的温度就越高。

（2）工作中的烙铁发热部分应全部放在铁架上。

（3）焊锡气体有害，应注意；焊锡含铅，应注意洗手。做好
了准备工作我们还要自己的学习目的。

1、熟悉有关的焊接工程术语，了解焊接常用材料的基础知识。

2、通过训练，初步获得焊接的基本工艺知识。

3、掌握焊接生产过程的基本概念，了解焊接技术的实际知识，
为以后课程打下基础。

4、了解焊接的安全技术知识，做到安全训练；能力训练点，
通过对简单工件进行焊接，培养我们的焊接工艺分析能力，
动手操作能力，为今后从事生产技术工作打下坚实的基础。

两种或两种以上材质（同种或异种），通过加热或加压或二
者并用，来达到原子之间的结合而形成永久性连接的工艺过
程叫焊接、电烙铁分为外热式和内热式两种，外热式的一般
功率都较大。

内热式的电烙铁体积较小，而且价格便宜。一般电子制作都
用20w—30w的内热式电烙铁。内热式的电烙铁发热效率较高，
而且更换烙铁头也较方便。

电烙铁是用来焊锡的，为方便使用，通常做成“焊锡丝”，
焊锡丝内一般都含有助焊的松香。焊锡丝使用约60%的锡



和40%的铅合成，熔点较低。松香是一种助焊剂，可以帮助焊
接。

电烙铁是捏在手里的，使用时千万注意安全。新买的电烙铁
先要用万用表电阻档检查一下插头与金属外壳之间的电阻值，
万用表指针应该不动。否则应该彻底检查。

1、将烙铁头放置在焊盘和元件引脚处，使焊接点升温。

2、当焊点达到适当温度时，及时将松香焊锡丝放在焊接点上
熔化。

3、焊锡熔化后，应将烙铁头根据焊点形状稍加移动，使焊锡
均匀布满焊点，并渗入被焊面的缝隙。焊锡丝熔化适量后，
应迅速拿开焊锡丝。

4、拿开电烙铁，当焊点上焊锡已近饱满，焊剂（松香）尚未
完全挥发，温度适当，焊锡最亮，流动性最强时，将烙铁头
沿元件引脚方向迅速移动，快离开时，快速往回带一下，同
时离开焊点，才能保证焊点光亮、圆滑、无毛刺。用偏口钳
将元件过长的引脚剪掉，使元件引脚稍露出焊点即可。

5、焊几个点后用金属丝擦擦烙铁头，使烙铁头干净、光洁。

如果过量的加热不仅会造成元器件的损坏外还会使焊接的外
观变差，高温造成所加松香助焊剂的分解碳化，还会破坏印
制板上铜泊的粘合层，导致铜泊焊盘的剥落。

1、拆焊原则

拆焊的步骤一般与焊接的步骤相反。拆焊前，一定要弄清楚
原焊接点的特点，不要轻易动手。

（1）不损坏拆除的元器件、导线、原焊接部位的结构件。



（2）拆焊时不可损坏印制电路板上的焊盘与印制导线。

（3）对已判断为损坏的元器件，可先行将引线剪断，再行拆
除，这样可减小其他损伤的可能性。

（4）在拆焊过程中，应该尽量避免拆除其他元器件或变动其
他元器件的位置。若确实需要，则要做好复原工作。

2、拆焊要点

（1）严格控制加热的温度和时间

拆焊的加热时间和温度较焊接时间要长、要高，所以要严格
控制温度和加热时间，以免将元器件烫坏或使焊盘翘起、断
裂。宜采用间隔加热法来进行拆焊。

（2）拆焊时不要用力过猛

在高温状态下，元器件封装的强度都会下降，尤其是对塑封
器件、陶瓷器件、玻璃端子等，过分的用力拉、摇、扭都会
损坏元器件和焊盘。

（3）吸去拆焊点上的焊料

拆焊前，用吸锡工具吸去焊料，有时可以直接将元器件拔下。
即使还有少量锡连接，也可以减少拆焊的时间，减小元器件
及印制电路板损坏的可能性。如果在没有吸锡工具的情况下，
则可以将印制电路板或能够移动的部件倒过来，用电烙铁加
热拆焊点，利用重力原理，让焊锡自动流向烙铁头，也能达
到部分去锡的目的。

3、拆焊的质量要求

（1）电器接触良好。



（2）机械结合牢固。

（3）美观。

4、焊点的质量要求

（1）可靠的电器连接。

（2）足够的机械强度。

（3）光洁整齐的外观。

具体操作和收获：

在焊接训练中，通过视频教学使我了解当代电子工艺发展的
最新成果，懂得了焊接工艺的基本方法。在印刷板和导线的
焊接中我的焊接技能不断提高。刚开始时，我的焊点像小馒
头一样而且不够亮。经过改进后，我的焊点光亮，无虚焊，
符合焊接要求。在焊接考核的板子上，我一次性就将板子焊
的很漂亮。

在电子整机产品组装训练中，我知道了电子产品从原材料到
合格产品的整个过程。在印刷板制作和安装，整体装配，检
测调试的工序中使我受益匪浅。在印刷板的制作和安装中，
任何的失误和偏差都有可能导致无法挽回的损失，因此在安
装和焊接中要格外的小心。在整体装配中，应特别注意电源
线的焊接，既不能虚焊也不能搭焊。最后的检测调试是一个
关键的步骤，要对产品功能进行逐一检查，发现问题要及时
进行更改。


