
2023年五月日国旗下讲话(优质9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

五月日国旗下讲话篇一

敬爱的领导、老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是——《五月的鲜花》。

五月是鲜花盛开的月份，五月是激情昂扬的月份，我们刚刚
送走了劳动节，就迎来了五四青年节，这是一个属于我们青
年的节日。

青年节，不自觉地让人将它和青春联系在一起，是的，我想
大家都这么认为，青年与青春都是美好的。

“青春”是一个富有诗情画意的字眼，是一个热情洋溢的字
眼！青春是什么？有人把青春比作初生的太阳，因为它充满
生机，有人把青春比喻为带露的鲜花，因为它预示着美好，
在我的眼里，青春预示着生命力，青春是奋斗与朝气的象征，
我将在有限的青春里，努力拼搏，积极向上，让我们的生命
充满了青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，他没有被这个灾难带走奋斗的
意志，反而更加刻苦钻研，就是青春的力量支撑着他走出了
人生的低谷，他用青春的魅力创造了一首首动人的曲子，让
世人广为传颂，还有无数的历史名人，他们用青春飞扬，留



下了一段段佳话，有如宋朝的辛弃疾，当他年仅21岁的时候，
就领兵抗金，周恩来19岁就写下气壮山河的诗句：“大江歌
把掉头东。”青春很短暂，但是他们却一辈子都飞扬着青春
的魅力，一辈子奋斗不息。

一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始他的痛苦也就开始了！”青春是每个人必经的一条
道路，这条道路上铺满的不是鲜花而是荆棘与坎坷，而我们
青年人就是要面对坎坷不退缩，要像一条欢乐奔流的小河，
只能前进，不能后退；我们更要像一颗饱受风云的劲竹，岁
历经风雨，也依然挺拔。人就是要一次次接受挫折的考验，
就是要不断的奋斗，才能在人生的长河中，一次次的击起耀
眼的流花，青年时期就是需要磨练的时期，只有通过不断的
奋斗，才能让我们飞扬的青春更加夺目。

同学们。让我们奋斗吧！让我们的青春飞扬吧！让我们向着
明天的辉煌而前进吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！（鞠躬）

五月日国旗下讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

上午好！

有一个人，她永远占据我们心中最柔软的地方，我们愿用自
己的一生去爱她;有一种爱，它让我们尽情享用，却不求任何
回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”！

当我们遭遇压力时，她为我们顶起一片天空，抵挡风雨；当
我们茫然失措时，她开导我们要“树立目标，执着追求”。
母爱，真挚无私。



当我们面临危险，她会不顾一切地救助，即使失去生命也毫
无怨言；当我们感到绝望，她痛心悲伤，却依然坚强地劝慰
我们；当我们欢心愉悦，她会一起分享我们心中的喜悦。母
爱，不求回报。

同学们，5月10号是母亲节，它特别提醒我们，时刻记住感恩
我们的母亲。是母亲给予我们生命的体验，让我们茁壮成长；
是母亲给予我们教育，让我们获取知识和力量;是母亲给予我
们关怀和帮助，让我们克服困难不惧挫折。

同学们，没有一位母亲是不爱自己的子女的！在这温馨的日
子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐！一束康乃馨，
一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽灿烂的笑容！
让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们的.家充盈着
幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大！

同学们，我们的成长，是母亲再生的希望;我们的失败，是母
亲酸楚的泪水;我们的成功，是母亲幸福的微笑。为了母亲的
微笑，为了明天的收获，让我们感恩母亲，勇敢前行！

五月日国旗下讲话篇三

尊敬的老师，各位同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《自律自强》。

自律顾名思义，就是要主动控制情绪，约束自己。林则徐自
律的事例让人十分佩服。他初到广州时，官吏百般阻挠，使
他情绪波动很大，怒不可遏。但他知道暴怒无济于事，还可
能给那帮官吏找到攻击他的口实。于是，他竭力控制自己的
情绪，写了“制怒”二字挂在墙上，作为警句告诫自己。每
当要发怒时，就注视墙上的“制怒”，将怒气压下去，最终



他禁烟成功了。

自强就是要有坚强的意志，顽强的精神。奥斯特洛夫斯基在
战争中受伤，双目失明，全身瘫痪。但是他有一个信念，必
须生活下去，而且要活的有意义。

他开始写小说，躺在床上，先构思全书轮廓，想好了每一章
细节，口述让人记录。然后又自己抄;夜深了，他仍在写。早
上，他的妻子起床一看，写好的稿纸散落的满地都是，他的
嘴唇上还有淡淡的血迹。显然是为了抵御病痛，忍痛写作咬
的。终于在1934年《钢铁是怎样炼成的》一书出版了。面对
人们的赞誉，他高喊：“顽强精神万岁!”像这种例子不计其
数，但是它们反映了一个共同点：自律自强是成功的前题。

我的讲话完了，谢谢大家!

五月日国旗下讲话篇四

敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

有人说：“没有森林就没有人类”，这句话并不夸张，森林
是粮食生产安全保障的基础，对保护农田、维护自然界生态
平衡和美化环境都十分重要。在我国的各民族中，傣族的生
态生命意识和生态保护意识或许是最为自觉、最为突出的。
在傣族人眼里：没有森林就没有水，没有水就没有农田，没
有农田就没有粮食，而没有粮食，人就不能活命;人与生态的
关系顺序应该是林、水、地、粮、人。所以，每迁到一个新
的地方，傣族人都要起誓像爱护生命一样爱护森林。

在森林中，动物与植物的关系也非常密切。有的虫子要侵害
树木，就有鸟类来吞噬这些虫子，使整个森林世界处于平衡
之中。郁郁葱葱的森林，不仅为动物提供了大量食物，而且
提供了栖息之所。反过来，许多动物，特别是鸟类，又保护
了绿色森林。



森林中有许多害虫，它们威胁着植物的生存和发展。有的害
虫特别猖狂，能把大片的树木叶子吃光。例如松毛虫，就是
森林的大敌。情况严重的时候，需要人工灭虫。但是，人工
灭虫常用的是化学药品，有很大的副作用，最好的办法，还
是给害虫的天敌————鸟类创造良好的条件，以鸟治虫。
大家熟悉的啄木鸟就是很好的森林医生。鸟不仅是森林的保
护神，也是我们人类的朋友。一只猫头鹰.一个夏天就能为人
类从老鼠嘴里夺回一吨粮食。因此要保护人类，就要保护森
林;要保护森林，就要保护鸟类。我们可以制作许多木箱子，
挂在树上，为小鸟们提供优越的栖息之所，让它们生儿育女，
更好地生存发展。这样，既有利于它们的生长繁殖，又能保
护森林。

献给地球的爱————拒绝一次性用品

生活中很多人喜欢用一次性用品，殊不知，这些用完就扔的
物品在提供给人们方便的同时，浪费了大量的社会资源，制
造了成千上万吨的垃圾。其中污染最明显、最严重的是那些
遍布城市街头的废旧塑料包装袋、一次性塑料快餐具。据有
关部门统计，我国仅一次性塑胶泡沫快餐具全年消耗量就达4
亿至7亿元。这些用聚苯乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯等高分子化
合物制成的各类生活塑料制品难于分解处理，遇热水还会释
放出有害物质，造成城市环境严重污染。

五月日国旗下讲话篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫___，来自二年(2)班阳光中队这个温馨的大家庭。
我是一个爱好广泛，富有爱心，充满朝气的男生。我喜欢看
书，武术，书法，画画......今天我能光荣地成为一名小旗
手，由衷的感谢老师的栽培和同学们的信任。

要求自己，在各方面都能以身作则。对于老师布置的任务，



总是积极主动地完成，是老师的得力小助手。

谢谢老师和同学给予我这个机会，我会珍惜小旗手的荣誉。
虽然我还有许多不足的地方，但我会在这份集体荣耀的督促
下，不断的完善自己。每一次五星红旗升起，这份荣誉将又
一次督促我进步。我将以更优异的成绩来荣耀自己，荣耀班
级，荣耀学校!

谢谢大家!

五月日国旗下讲话篇六

五月的天空，云朗风清，温润的阳光倾洒在葱翠的校园，每
一个年轻的生命都洋溢着青春的气息。五月，我们歌颂生命，
因为它独一无二；五月，我们赞美青春，因为它蓄势绽放。

同学们，每一个人都有一段属于自己的青春时光。青春，它
不仅仅是锦瑟年华，更是一种心境；不仅仅是娇美的面孔，
鲜艳的衣衫，更是深沉的意志，恢弘的想象与炽热的情感，
是生命最深处力量的涌动。青春也属于不安现状的灵魂，属
于追求完美的心灵。青春就是用生命在不断地奔跑！勇气盖
过了懦弱，进取压倒了苟安，自信取代了惶恐，希望不断在
涌现。

同学们，不管生命多么卑微渺小、现实多么冷酷无情！我们
都要勇敢地面对它，去生活去学习，不用逃避，更不要用恶
语诅咒它。纵然贫穷也要学会去爱，爱我们的父母、爱我们
的朋友、爱我们的学校、我们的生活、我们的学习。当我们
能够勤奋学习的时候，就依然还拥有喜悦、开心、荣幸的时
光。学习者是美丽的，勤奋者是高尚的。当鲜花、荣誉、带
荆棘的桂冠纷至沓来的时候，幸福的眼泪会充盈双眼，让人
是那样无所适从而一切又如此地贴切自然。



同学们，我们只是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界
上，就应该让自己宝贵生命里的一切思想、情怀、品格盛开
成五月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱
一支热烈而充实的歌。在这里，我也想对高三的同学们、对
陈志鑫的战友们说一句，努力吧，在距离高考还有30天的时
候，充实灿烂的人生，也会因为青春的奋斗而更加美好，祝
你们成功！

最后，用汪国真先生《走向远方》中的一段话和所有的青年
朋友们一起共勉：

是男儿总要走向远方，走向远方是为了让生命更辉煌。走在
崎岖不平的路上，年轻的眼眸里装着梦更装着思想。不论是
孤独地走着还是结伴同行，让每一个脚印都坚实而有力量。
我们学着对待误解。学着把生活的苦酒当成饮料一样慢慢品
尝，不论生命经过多少委屈和艰辛，我们总是以一个朝气蓬
勃的面孔，醒来在每一个早上。我们学着只争朝夕。人生苦
短，道路漫长，我们走向并珍爱每一处风光，我们不停地走
着，不停地走着的我们也成了一处风光。

我的讲话完毕，谢谢大家！

五月日国旗下讲话篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自1327班的xxx，今天我演讲的题目是《浓浓五月天，
感恩母亲节》。

美丽的五月已经悄悄来到身边，空气中到处飘荡着芬芳的气
息。在这暖意融融的季节里，五月永恒的主题便是母爱。



三毛曾在《秘书网守望的天使》中写道“每个人生命中最真
诚的天使是自己的父母，天使将终其一生，舍尽全力来为自
己的孩子遮风挡雨。”

也许她很唠叨，每件事都要千叮咛万嘱咐，也许她沉默寡言，
也许她强势严厉，也许她温柔体贴。但无论如何，她的一颗
心始终在为你操劳。

是的，她就是母亲，为我们一直牵挂着的母亲。“慈母手中
线，游子身上衣”，千百年前的诗行，在今天仍被传唱。母
亲她赐予了我们多少不能忘却的东西。因为母亲，我们学会
了广博，学会了理解，学会了宽容。

诚然，我们能做的实在是太有限了，我们无法挽留时光仓促
的步履，也不能掌控瞬息万变的空间，更无法拭去母亲额上
渐多的皱纹与沧桑。在这个阶段，我们能做的便是用优异的
成绩回报母亲。也许我们并不聪明，但至少我们要努力回报
母亲，那清晨的朗朗书声是感恩，课堂上的全神贯注是感恩，
作业的一丝不苟是感恩，测验的全力以赴是感恩，我们的执
着与奋斗是回报母亲最好的答卷。

同学们，让我们乘着五月的清风，在最静谧的时间里，用自
己的一言一行回报母爱，让每一位母亲为我们而绽放笑容吧！

谢谢大家！

五月日国旗下讲话篇八

尊敬的各位老师，各位同学:

早上好！

今天我演讲的主题是《温馨五月 感恩母亲》。



同学们，有一个人，她永远占据在你心底最柔软的地方，她
愿意用自己的一生去爱你；有一种爱，它可以让你肆意索取
和享用，却不要你任何回报……这一个人，叫“母亲”，这
一种爱，叫“母爱”！母亲节，是我们心中最难以忘却的日
子。这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，它提醒我们时刻记
住：感谢我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们教育和引导，使我们获取知识和力
量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和挫折，是母
亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。中国有句古话：百
善孝为先。意思是说，孝敬父母是各种美德的首位。一个人
如果不知道孝敬父母，就很难想象他会热爱自己的祖和人民。

“滴水之恩当以涌泉相报”，十多年前的某一天，母亲用泪
水和幸福迎接我们的到来。从那一刻起，她就多了一项繁重
的工作……照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但母亲却
毫不怨言地抚养我们长大。受母爱浇灌的生命酝酿着纯美和
芬芳。

几乎所有的母亲都会担心自己的孩子在将来过度竞争的社会
不适应，都会要求自己的孩子力求完美。母亲不仅仅要支撑
起一个家庭，日复一日地做繁重的家务，还要担心我们的学
习、生活。

同学们，请永远都要记住这个节日，5月的第二个星期天，是
世界上最伟大的人，母亲的节目！母亲是伟大的，又是平凡
的，我们要理解母亲的伟大，更要体味母亲的平凡，尤其是
母亲肩上沉重的社会压力和家庭压力。不要再给母亲增加额
外的担心和忧愁，不要让母亲为你寝食难安，否则我们会对
不起自己的良心，我们会遗憾终生。让我们把心中涌动着的
感激、思念、祝福都说给母亲听吧！让我们记住天下所有母
亲共同的生日，真切地向她们道一声：“妈妈，您辛苦
了！”



最后，祝愿全校所有同学的母亲以及全天下的母亲：节日快
乐！

谢谢大家！

五月日国旗下讲话篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是**，第xx周星期一，今天国旗下讲话的主
题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他
在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道
德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源; 学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他
说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策
自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道
德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而
不信乎?传不习乎?”用现在的话说就是：“我每天必定用三
个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往
是不是做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用
了?”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，
最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的
教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。



老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。


