
2023年劳动节志愿者活动心得 劳动节实
践心得体会感悟(大全7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

劳动节志愿者活动心得篇一

劳动节是每年五一的重要节日，也是表彰劳动者贡献的日子。
今年劳动节，我积极参与社区志愿服务，通过亲身实践，我
获得了很多心得体会和感悟。劳动让我更加感恩，也让我认
识到劳动的价值和意义，让我更加坚定了自己努力奋斗的决
心。

第一段：积极参与社区志愿服务

今年劳动节，我主动报名参与社区志愿服务活动。我和一群
志同道合的朋友一起，在社区公园清理垃圾，整修花坛，为
老人们打扫卫生等一系列劳动工作。虽然累了一整天，但一
改往日的较真劲，我感到心情愉悦。通过这次实践，我体会
到了劳动与快乐息息相关的道理。劳动不仅可以锻炼我们的
身体，更可以提升我们的幸福感。

第二段：劳动让我更加感恩

在社区志愿服务中，我和社区的居民们聊了很多天南地北的
话题。通过与他们交流，我才意识到原来他们每天做的琐碎
家务、照顾孩子和长辈、赚钱养家并不容易。他们都是默默
付出、默默奉献的普通人，而正是这些平凡的劳动者，才构
建了一个和谐美好的社区。从此，我更加感恩于他们所做的
一切，也更加尊重那些默默无闻的劳动者。



第三段：劳动的价值和意义

劳动节是一个提倡劳动、崇尚劳动的节日。通过这次参与社
区志愿服务，我更加深刻地领悟到劳动的价值和意义。劳动
不仅能够创造价值，还能够提升人的素质，锻炼人的毅力和
勇气。劳动不仅是个人发展的基石，也是社会进步的源泉。
在劳动中，我们懂得了付出的重要性，体验到了努力的喜悦，
更加明白了劳动对于个人和社会发展的深远影响。

第四段：坚定努力奋斗的决心

劳动既充实了我的时光，也洗礼了我的心灵。我明白了，只
有通过辛勤劳动，才能创造出属于自己的未来。我意识到，
不论是学业还是工作，只有坚定努力奋斗，才能取得成功。
劳动过程中的痛苦和付出，都将转化为成功的喜悦和回报。
因此，我下定决心，要坚持不懈地努力奋斗，为自己的梦想
而努力，为社会的进步贡献自己的力量。

第五段：结语

通过劳动节的实践，我收获满满，受益匪浅。劳动不仅能够
让我体会到快乐和幸福，还使我更加感恩于他人的付出，认
识到劳动的价值和意义。同时，劳动让我更加坚定了自己努
力奋斗的信念和决心。因此，我相信，只有通过我们每个人
的辛勤劳动，才能够实现自己的梦想，为社会的进步贡献力
量。让我们在今后的生活中，时刻保持对劳动的尊重和热爱，
用自己的双手为美好的未来而努力奋斗！

劳动节志愿者活动心得篇二

今天是，全国人民劳动的日子，我们作为国家的未来，当然
也要从小就锻炼，从小就锻炼我们勤劳能干的本领，长大才
能为国家作贡献。



一大早我们就从家里带了锄头，快快乐乐地出发了，来到学
校，老师把我们领到了农田里，我们被老师分工，有的给农
作物除草，有的去虫，有的浇水，于是我们问老师，为什么
要去草呢，老师说因为杂草吸收了农作物的营养，遮住了阳
光，使农作物长不高，所以要把它们除掉，害虫把农作物吃
掉了，使它们长不了，所以要勤劳，经常给庄稼去草去虫，
这样我们才会吃到美味可口的蔬菜水果。哦，原来是这样呀，
我们在劳动的时候又学会了很多知识，真是很开心。

太阳晒得我们汗流满面，手里都起了水泡，原来农民伯伯那
么辛苦的，粮食来之不易，以后我们都要节约粮食，不能浪
费，我们都忙得不亦乐乎，没一个人会哭，也没有一个人说
痛，快放学的时候，地里的杂草虫子被我们清理得很干净，
我们还给它们浇水了，那些庄稼都好像在看着我们笑呢，看
着长得茂盛的庄稼，心里很开心，希望你们像我一样快快长
大，这样我就可以吃到美味可口的蔬菜了。

劳动节志愿者活动心得篇三

劳动节作文：“五一”劳动节

“五一”的时候，我全家去了“欢乐谷”。进了“欢乐谷”
的大门口，首先入眼的是“欢乐谷”三期工程，那些都是最
新的娱乐游戏，有发现者、ufo、龙卷风等娱乐游戏。

其中最令我难忘的却是“发现者”，他的样子的确非常像美
国的发现者，他的下部有一个圆圈，是用来坐人的，一次可
以坐三十个人，当“发现者”启动时，它就会飞似的转起来，
速度让人吃惊，而圆圈的上面还有一条杆子，它会在那儿一
直的摇来摇去，让人眼花缭乱。

当我做上这个从未玩过的东西时，我兴奋极了，它那全自动
的装备和安全带让我感到一种新鲜的感觉。地面开始降下去



了，头上的“杆子”也开始蠢蠢欲动了，那下面的圆圈已经
把我转的不知道东南西北了，哦，“发现者”转起来了，刚
开始，我感觉没什么，但是不知道为什么，有些人己经尖叫
起来了，我听到的声音非常大，好像是我旁边的那个人吧!
呼!“发现者”那强有力的马达己经把我转了个90度了，我想
像那些人一样尖叫一下，来轻松一下自己，可谁知，我不管
怎么想叫，都叫不出来，我猛的睁开眼睛，想看看地面变得
怎样了，可是，我刚睁开眼睛，立即闭上去了，眼前什么都
没有，只是一片五颜六色，所谓这就是眼花缭乱了吧，都差
点晕过去了。哦!不!我感觉我好像快掉下去了，我紧抓住那
对我来说的是“救生圈”的东西，一抓紧，整个人都靠在那
个安全盖上去了，当时我心里憋的晃，被那巨大的“发现
者”控制着，摇来摇去，摇的头也晕了，“发现者”才缓缓
停下来，似乎还想再整理一番我们，我站在铁板上，眼前还
是那般景象——眼花缭乱，实在没有其他的词可以形容那是
的情景了。

我们玩完这个后，又玩了许多惊险的游戏，而每个游戏带给
我们的却都是有惊无险，不然，“欢乐谷”就亏本了!

劳动节志愿者活动心得篇四

劳动节是国际上广泛庆祝的一项节日，旨在表彰劳动者的辛
勤劳动和付出。作为劳动者之一，我在这个特殊的节日里受
到了深深的感动和启发。我认为，劳动节不仅是对劳动者的
褒奖，更是对劳动精神的赞颂；劳动节也不仅是放松和休息
的时刻，更是反思和展望的时机。在这个独特的时刻，我不
仅加深了对劳动的理解，也得到了一些宝贵的心得体会。

首先，劳动节让我进一步认识到劳动的意义。在平时的工作
生活中，我常常疲于应付各种工作和压力，很少有时间和机
会思考工作的本质和意义。然而，劳动节却给了我一个停下
脚步、反思的机会。在这一天，我再次意识到，劳动是我们



生活的基石，是我们获得成就和快乐的前提。正是劳动者们
的努力和付出，才创造了一个美好的社会和生活环境。因此，
我深刻体会到了劳动的重要性，并决心在以后的工作中更加
努力和认真，为社会贡献自己的力量。

其次，劳动节让我感受到了团结合作的力量。在这个特殊的
日子里，我参加了各种形式的庆祝活动，与同事们一起欢度
节日。我发现，团结合作是我们劳动者获得胜利的关键。在
共同的目标下，我们形成了一个紧密的团队，相互帮助和支
持，共同克服困难，最终取得了成功。这种团结合作的力量
不仅能够提高工作效率，也能够增强职场的凝聚力和向心力。
因此，我意识到，在以后的工作中要注重和同事们保持良好
的沟通和协作，并以团队的成功为个人的成功而骄傲。

再次，劳动节让我反思了工作与生活的平衡。在平时的工作
生活中，经常会感到忙碌和压力重重，很少有时间和精力去
享受生活和陪伴家人。然而，在劳动节这一天，我深刻体会
到工作与生活平衡的重要性。劳动节给了我一个宝贵的机会，
与家人团聚、享受休闲时光。我发现，在与家人共度的时光
里，我能够释放压力并获得心灵的宁静。这让我认识到，工
作与生活的平衡是幸福的关键，只有合理安排工作和生活时
间，在工作与生活之间找到平衡，才能够获得真正的快乐和
满足。

最后，劳动节让我展望了未来的工作生活。在这个特殊的节
日里，我充满了希望和热情地思考自己的未来。我明白，只
有通过不断的努力和学习，才能够不断提升自己的能力和竞
争力，为自己的工作前景打开更多的可能性。因此，我决心
在未来的工作生活中要保持积极的态度和进取的精神，不断
学习和进步，追求卓越，实现自己的人生价值。

总的来说，劳动节是一个特殊的时刻，它不仅让我体会到劳
动的意义和团结的力量，更让我反思了工作与生活的平衡，
展望了未来的工作生活。在这个节日里，我受到了鼓舞和启



发，对自己未来的工作充满信心和希望。我相信，只要保持
劳动精神，不断努力和学习，我们一定能够在工作生活中取
得更大的成就和更美好的未来。

劳动节志愿者活动心得篇五

劳动节是一个非常重要的节日，它代表着每个劳动者的辛勤
付出和努力成果。为了庆祝这个节日，并使人们更好地了解
劳动节相关知识，我参加了一场劳动节知识讲座。下面是我
的体会：

第一段：介绍讲座内容

这场讲座主要涵盖了劳动节的起源、意义和法律规定。讲座
开始，讲师向我们介绍了劳动节的起源和发展历史，重点强
调了它对于工人阶级的重要性。同时他还讲解了相关的法律
法规，以及对于公司员工的权利和义务的规定。

第二段：了解劳动节的起源

通过这场讲座，我了解到劳动节是因为纪念美国1894年多个
州因去年5月发生的血腥工人暴动，掀起了美国劳工运动，于
是美国宣布将9月1日设立为全国劳动节。通过了解这一历史
背景，我深深体会到，劳动节不仅是一个庆祝节日，更是一
个表达对劳动者的敬意和对更好生活的不懈追求。

第三段：劳动节的意义

对于劳动者来说，劳动节是一个庆祝辛勤付出和努力成果的
日子。对于雇主来说，也是一个表达感谢员工辛勤付出的时
刻。更重要的是，劳动节还号召大家关注工作和生命的平衡，
警醒大家要爱护自己的身体和注重生活品质。听完这个讲座，
我明白了要达到更高的生活质量和工作质量，需要始终把身
体的健康放在首位。



第四段：劳动法律知识

讲座中，讲师强调了相关的劳动法律法规，它规定了劳动者
的权利和义务。为了维护自己的权益，我们需要了解这些法
律，了解自己的权利和义务。特别是在职场中，我们需要重
视自己的权益，不让自己的权益受到侵犯。听完讲座，我也
意识到在工作中，做好自身维权和企业沟通都很重要。

第五段：总结体会

通过这场讲座，我收获了很多。通过了解劳动节的起源与意
义，我明白了我们作为劳动者的重要意义；通过了解劳动法
律法规，我明白自己的权利和义务，并知道如何去维护自己
的权益。同时，讲座还让我更加关注健康和生活品质。总之，
这场讲座对我很有帮助，让我更加深入地了解了劳动节相关
的知识。我相信这些知识和经验将对我的未来生活和职业发
展带来很大的帮助。

劳动节志愿者活动心得篇六

劳动节是一个庆祝劳动者的节日，它提醒我们劳动的重要性
和价值。在自己独特的劳动节中，我体会到了劳动的种种意
义和快乐。通过劳动，我不仅从中获得了物质上的收获，还
得到了锻炼和成长。在这篇文章中，我将分享自己劳动节的
心得体会。

第一段：劳动的意义

劳动是一种对社会贡献的表现，也是实现个人自我价值的重
要方式。通过劳动，我们可以为社会做出贡献，创造价值，
同时也能够找到自己的定位和角色。在这个劳动节中，我深
刻体会到了劳动对于社会和个人的重要性。无论是在工作岗
位上还是在家庭中，每一份劳动都是不可或缺的，都带有一
种使命感和责任感。



第二段：劳动的快乐

劳动不仅是一种负担，也是一种快乐。通过劳动，我们可以
充实自己的生活，获得成就感和满足感。在自己的劳动节中，
我感受到了劳动的快乐。无论是土地上的种植，还是工作中
的付出，每一次劳动都让我体验到了成功和收获的喜悦。劳
动不仅仅是为了生计，更是为了追求自我价值的实现，在其
中我找到了生活的乐趣。

第三段：劳动的锻炼

劳动是一种锻炼，可以培养我们的毅力、耐力和适应能力。
通过劳动，我们可以锻炼身体，增强体质；通过劳动，我们
可以提高技能，培养能力；通过劳动，我们可以面对挑战，
积累经验。在这个劳动节中，我体验到了劳动的锻炼。无论
是面对辛苦的劳作，还是应对工作中的困难，每一次劳动都
让我变得更加坚强和勇敢。

第四段：劳动的成长

劳动是一种成长，可以培养我们的智慧、创造力和责任心。
通过劳动，我们可以不断学习和进步，提高自己的能力和素
质。在自己的劳动节中，我感受到了劳动的成长。在工作中，
我不断学习新知识，提升自己的专业水平；在生活中，我通
过耕耘和努力，收获了丰硕的果实。劳动的成长不仅是个人
的，也是团队和社会的，它为我们的发展和进步注入了力量。

第五段：劳动的感恩

劳动让我们更加感恩。通过劳动，我们可以更加珍惜来之不
易的劳动成果，更加尊重他人的劳动，更加感激他人对劳动
的贡献。在这个劳动节中，我充分体会到了劳动的感恩。每
一次劳动都让我明白，背后有很多人在默默地付出，才有我
们现在的舒适生活。我对那些辛勤劳动的人们充满了敬意和



感激之情。

通过自己劳动节的体验，我对劳动的意义和价值有了更深层
次的理解。劳动不仅仅是为了满足物质需要，更是一种对自
己和社会的贡献，一种实现自我价值的方式。劳动不仅仅是
负担，更是一种快乐，一种成长，一种感恩。在劳动中，我
们可以找到属于自己的快乐和满足，同时也能够锻炼和成长。
因此，在未来的劳动中，我将继续全心投入，努力奋斗，为
自己和社会创造更多的价值。

劳动节志愿者活动心得篇七

劳动节是一个庆祝劳动者的节日，对于每一个劳动者而言，
这一天意义非凡。而我在今年的劳动节中体验到了一些特殊
的心得体会。

第一段：意识到努力的重要性

在劳动节这一天，我有机会回顾自己的努力和付出。我意识
到努力是取得成功的关键，只有不断努力，才能实现自己的
梦想和目标。劳动节这一天让我反思自己过去的努力是否够
多，同时也激励我要继续为自己的梦想努力奋斗。

第二段：感激劳动的意义

在劳动节这一天，我参观了一家工厂，亲眼目睹了工人们辛
勤劳动的场景。我深深感激劳动者为社会做出的贡献，他们
默默耕耘、默默奉献，为了创造美好的生活条件而辛勤付出。
我的心中涌起一股敬意和感激之情，我也决心要更加珍惜自
己的劳动，为社会的进步贡献自己的力量。

第三段：认识到自己的努力不足

在劳动节这一天，我也意识到自己的努力还远远不够。在工



厂参观中，我看到工人们为了生产效率不断努力，他们努力
提升自己的技能，不断学习和进步。而我发现自己有时候会
过于懒散，对待工作不够认真，这让我感到惭愧。因此，我
决定在以后的工作中更加努力和专注，不辜负自己的机会和
能力。

第四段：感谢自己的努力带来的收获

在劳动节这一天，我也为自己过去的努力而感到欣慰。我回
顾了自己的成长历程，看到了自己一点点的进步和收获。劳
动节这一天让我认识到，努力是有回报的，只要坚持不懈，
就一定能够取得自己想要的成果。我会继续保持努力的态度，
相信自己未来的努力一定能够带来更多的收获。

第五段：回顾并展望未来

在劳动节结束之际，我回顾了一年来的努力和收获，感受到
自己的成长和进步。同时，我也为自己制定了新的目标和计
划，希望在以后的劳动中不断超越自我，为自己和社会创造
更多的价值。劳动节这一天成为了我自我激励和反思的重要
时刻，我相信自己在劳动的道路上会越走越远。


