
2023年警示教育片代价心得(通用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

警示教育片代价心得篇一

在人生路上，敢问谁不曾撒谎过，放松过，倔强过，而也许
也会因此而付出了沉重的代价：后悔过，伤心过，惭愧过。
而我，也不例外。

撒谎——代价

从小到大，我说过的谎不多，其中有善意的，无意的，当然
还有有意的。

记得小的时候，我和哥哥在客厅玩，我要哥哥手里的玩具，
哥哥不给，我就大哭，爸爸闻声赶来，我哭着对老爸
说：“爸，哥打我。”这时的老哥是哑巴吃黄连——有苦说
不出啊！老爸二话不说，拿起扫把就往哥上抽。一顿毒打过
后，哥的泪水出来了，哥把手中的玩具猛甩给我，从那以后，
哥就不怎么理我了，现在回想，我错了，这就是我撒谎付出
的代价啊。

放松——代价

又到了领成绩单的日子，我怀揣着激动的心情接过老师手中
的成绩单，看着那个期待已久的数字映入眼帘，66！我很开
心，可是，也从那以后，我变得无心学习，不思进取，满于
现状。对学习持无所谓态度，渐渐的，我成绩步步下跌，一
直跌倒了两百多名，因为上课不认真听课，经常开小差，课
后不认真完成作业，为此，我付出沉重的代价。成绩下跌，
很惭愧，这个代价，我记住了。



倔强——代价

快要小考了，学习很紧张。一次放午学，我拿着作文本回家
写作文。正写得津津有味时，老妈来句：“老二，洗一下碗。
”我嗯了一声，就差一点没写好了。老妈见我没来再三催促，
打断了我的思路，我很不耐烦的吼了她一句：“一会不来
啊！”老妈惊了，骂了我一顿，我不吃饭就甩门走了。一直
很多天，都没理老妈。后来，天气冷了，我去同学家玩，没
告诉家里，老妈在客厅等我到深夜，致使她受了寒，生病了，
心里很过意不去，很懊悔，这就是我倔强付出的代价。

代价，这个熟悉而又陌生的字眼，成长路上一路伴随着我，
使我渐渐长大。

警示教育片代价心得篇二

回首成长的道路，留下了自己一串歪歪斜斜的足迹，有欢乐，
更有痛苦，那些痛苦都是我们成长的代价。

我开始注意观察班长，发现她好像在刻意回避我，总是和我
若即若离。一天大课间，我假装去厕所，走出了教室。但是，
我又悄悄地回来了，扒在教室的后门口，偷偷地看她究竟在
干什么。

这时，大多数同学已经去操场活动了，只剩几个在教室里说
笑。班长抬起头看看周围，似乎在观察有没有人注意她。确
定没人注意她，她开始翻各个小组交上来的作业，似乎在找
什么东西。很快，她从一摞作业中抽出了一本，迅速拿在手
里，走到教室后面的垃圾箱处，把手里的本子丢在了垃圾箱
里，还用手胡乱翻了翻，然后快步走到了教室的前面。

我一个箭步冲到垃圾箱处，用手使劲翻着，一个写着我的名
字的作业本映入我的眼帘。一切都真想大白了！原来是班长
故意把我的作业本藏起来的！我无法形容自己的感受，像有



一盆冰冷的水浇到我的头上，冷彻筋骨，冷到无法动弹！

班长呆呆地看着一脸苍白的我，不知所措。我狠狠地看了她
一眼，蹒跚着走出了教室。我拿着本子，痛哭流涕地向老师
哭诉了事情的经过。老师把班长叫来，她看了我一眼，惭愧
地低下了头。老师撤了她的班长职位，而我回到家也把我们
两个人的照片撕得粉碎，然后任泪水打湿了整个枕巾。

我对她的一而再、再而三地打招呼，开始有了反应，虽然有
时只是微微地点一点头，我也看到了她的眼中闪烁着喜悦的
光芒。

人生是一本厚厚的书，每一页都记载着我成长的足迹。成长
的路上，痛并快乐着，有时，痛苦会让我们更快地成长起来！

警示教育片代价心得篇三

勇敢是褒义词，它是用来赞美那些见义勇为的英雄的。赵东也
“勇敢”了一次。不过那次可是刻骨铭心的。

20xx年大年30的下午，我在老家和一些小伙伴在院子里放火
炮。赵东觉得不够刺激，就提议：“把玻璃杯罩在上面。”

我说：“别这样呀，被炸到可不得了，那可就是肥猪往屠夫
家跑——找死。”

“哎呀，你狗嘴里吐不出象牙。还没放，你就乱说。”可能
是赵东心虚，所以叫道：“小蒙，你去放。”

“我不敢。”

“这都不敢，胆小鬼。”

“可欣，你去。”



“我怕，也不敢。”

“你们个个都是胆小鬼，看我的。”赵东说着把火炮点燃，
用一个玻璃杯罩着，然后躲得远远的。只听“啪啪啪”的一
声响，我把眼睛睁得大大的：“哇，天女散花啦。”一个个
小碎玻璃碎片，在阳光的照耀下，亮晶晶的，还有三个火炮
了，伙伴也不怕了，争着放。

“你们不是怕吗?你们都是胆小鬼，我还是自己来。”

赵东得意地点燃了火炮，没想到这是个急炮，赵东还没来得
及跑，玻璃瓶就在他头上开了花，许多玻璃碎片扎在了他的
头上。我被这情景吓得目瞪口呆。半晌，才有人回过神来，
跑回去叫了赵东的父母。

进了医院，医生把赵东的头剃了，用酒精消毒，医生拿着放
大镜在赵东的`头上的伤口里一个一个地找玻璃渣。用镊子夹，
痛得赵东喊爹叫妈。

这就是勇敢的代价，我懂得了做任何事都会付出代价的。

警示教育片代价心得篇四

第一段：引言（200字）

代价是我们在生活中经常会遇到的事情。无论是为了追求梦
想，还是为了得到一种享受，我们都不得不付出一定的代价。
然而，这个代价并非总是显而易见的，有时候我们需要经历
一定的痛苦和挫折，才能意识到它的存在和重要性。在人生
的路途上，代价是成长和进步的催化剂，也是一个人内心深
处的力量源泉。

第二段：代价与成长（200字）



代价和成长之间有着密不可分的关系。在我们追求自己的目
标和理想的过程中，我们不可避免地会遇到各种各样的困难
和挫折。这时候，我们需要做出一些艰难的选择，付出努力
和勇气去克服困难。正是因为这些代价，我们才能够不断地
成长和进步。通过挑战自己、克服困难和探索未知，我们才
能够发现自己的潜力和价值，不断提高自己的能力和素质。

第三段：代价与价值观（200字）

代价也与我们的价值观息息相关。在生活中，我们会面临各
种各样的选择。这些选择并不仅仅是表面上的利益和得失，
更是与我们内心深处的价值观相连的。有时候，我们需要放
弃一些看似有利的机会和权益，为了坚守自己的原则和信念
而付出代价。虽然这样的代价可能会带来暂时的困难和痛苦，
但它同时也能够让我们变得更加坚定和自信，以及建立起对
自己的内心的尊重和自尊。

第四段：代价与奋斗（200字）

代价也是奋斗的结果。我们时常会羡慕那些取得成功的人，
但成功只是他们付出代价的结果。他们可能经历了无数个日
夜的辛勤工作和坚持不懈，没有轻易放弃，才最终实现了自
己的目标。正是因为他们敢于付出代价，才能让自己的梦想
变为现实。同时，代价也是一种反思和检验，它会让我们反
思自己到底要怎么样去追求自己的梦想和目标，并通过反思
来不断调整自己的方向和策略。

第五段：结论（200字）

我们经常会不由自主地回避代价，它可能会让我们感到痛苦
和困惑，但正是因为代价的存在才能让我们真实地体验和感
受生活的真实性和美好。只有在付出中，我们才能够真正体
验到收获的喜悦和成就感。我们需要正视代价，并不断地接
受和面对它，因为只有这样，我们才能够成长、进步和实现



自己的梦想。无论是什么样的代价，只要我们能够用正确的
态度和心态去对待，我们就能够从中获得更多的启发和体验，
让我们的人生变得更加丰富和有意义。

警示教育片代价心得篇五

代价是我们为了获得某种东西或实现某种目标而需要付出的
努力、时间、金钱或者其他资源。无论是在个人生活中还是
在职业发展中，我们都会不可避免地遇到要付出代价的情况。
在我的亲身经历中，我深深体会到了代价所带来的感受和教
训。

第二段：学业代价的体会

在学业方面，我不得不投入大量的时间和精力来学习和完成
作业。有时在熬夜奋战过后，我会感到筋疲力尽，甚至产生
厌学情绪。然而，我也清楚地意识到，只有通过这样的付出，
我才能在学业上取得进步。代价使我学会了时间管理和自我
约束，这对我今后的学习和职业道路都非常重要。

第三段：人际代价的体会

在人际关系中，付出代价同样是必要的。建立良好的人际关
系需要我们花费大量的时间和精力去理解和体谅对方。有时
候，我们迫切希望维持一段关系，但却不得不学会放弃和付
出代价。然而，我明白代价并不一定是坏事。通过付出代价，
我学会了如何与他人沟通并妥协，这不仅能够改善我与他人
的关系，还可以促进我自身的成长。

第四段：职业代价的体会

在职业发展过程中，代价往往伴随着成长。我们为了获得更
好的机会会不断努力工作，甚至可能要经历辛苦的培训和加
班。这些代价给我们带来了压力和疲惫，但同时也锻炼了我



们的职业能力和心理承受能力。代价告诉我，成功不是免费
的，我们必须为之付出努力和牺牲。

第五段：生活代价的体会

生活本身也要求我们付出代价。我们必须在各个方面平衡好
自己的需求和责任。例如，要养成良好的生活习惯，我们需
要付出更多的时间和精力去运动和照顾身体健康。我们也需
要学会妥善处理家庭和工作之间的平衡，为此付出代价是不
可避免的。代价教会了我重视生活的平衡和自我关爱，使我
更加珍惜生活中的每一个时刻。

结论：

代价是我们前进道路上不可分割的一部分，它是我们成长的
催化剂。通过付出代价，我们能够更好地了解自己的能力和
价值，也能够更好地理解他人的努力和付出。虽然代价带来
的牺牲和困难不能被忽视，但它也会成为我们成长的动力和
喜悦。因此，在面对困难和代价时，我们应保持积极的心态
并从中学到经验和教训，以便更好地应对未来的挑战。

警示教育片代价心得篇六

成长是雨，成长是风，成长是云，成长的一切需要代价！

――题记

成长如风，一瞬间就来了，一种无法抵挡的力量，渐渐的，
成长送给我们欢喜，也付出了代价。

爸爸珍藏着一张我小时候的照片，偶尔一日，工资我无聊时，
发现了“财宝”――那张照片，爸爸在一旁对我说：“看你
小时候可爱多了，现在呢？一点儿也不可爱了！”我认真地
看了看，还真是哦！一个圆圆的小脸儿，眼睛大大的，穿着



一条天鹅裙，抱着一个可爱的布娃娃，脸上绽放着甜蜜的笑
容。这真的是我吗？我甚至有些不敢相信了。“我的可爱哪
里去了呢？”我不禁反问自己，“我并没有要把它丢弃
啊！”我没有了圆圆的脸蛋，顶替的是尖尖的脸。哦！我知
道了，是成长付出的代价，成长把我的可爱“偷”走了！

不知从哪一天起，我开始有了忧愁，怀念小时，哪里有一丝
忧愁呢？我无论发生了什么事，都总是那样开心，那样幸福，
因为在我的身边有我的爸爸妈妈哪！对不对啊？我亲爱的爸
爸妈妈会为我准备一切，我又有什么好忧愁的呢？现在却不
一样了，我开始担心，我开始烦恼了。唉，成长还“偷”走
了我的无忧无虑。

小时候，我很幼稚，常常被别人捉弄。有一次，一个伯伯说
举办＂西南电视台＂，请我去参加，我认真的准备了好久，
结里去害我竹篮打水――一场空。然而，童年的幼稚与纯真，
却是我所要的。

成长，不可抵挡的来了，给我欢乐给我忧。成长永远需要代
价！


