
最新军训的个人体会感受收获(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

军训的个人体会感受收获篇一

军训时间开始倒数，就像流水一样，一去不复返。再回想这
些日子，一部以军训为主题的电影出现在我们面前。我们介
绍的第一个晚上，从一开始，我们就不太了解对方，从第一
天以军人的姿势站着到最后一套基本的军事技能，从腿脚酸
痛到乐在其中.

首先感谢――第七排的指导员李先生。第一天晚上，李老师
让我们做自我介绍。也没有对我们施加限制。但这时，我其
实发现我是第一个。此时此刻，时间似乎加快了两倍。我的
心开始乱了，我的意外安排让我所有的想法都消失了。我发
现我想说的话已经飞出了三个世界。随着时间的流逝，我走
上了讲台。开口就是低谷。暑假期间，我没有踏出房间的门，
每天在黑屋子里颓废着自己。我所有的好朋友都去了更好的
学校，但是因为自怜，解决不了难题，不听简单的问题，所
以成绩很快下降。我恨死这些人了，所以我把镜子缝在身上。
他们都说我没用，没用，目光短浅……其实他们只是看到了
我身上的镜子。自然，我的自我介绍表现很差。我低下了骄
傲的头，忘记了过去的荣耀，独自开始了新的旅程。

教官到了之后，我展示了最后一面。本以为自己会在军训生
活中大放异彩，没想到军训期间优秀的人太多，但和我一样，
他们也和普通人一样平庸。即使他们很好，也只是一点点，
几乎可以忽略不计，也没有给老师和导师留下印象。



军训第一天的运动量可以说是毫不犹豫的高于我的暑假。然
后第二天开始觉得腰腿无力，头晕。但我还是坚持下来了。
古语有云：“剑锋来自磨刀山，梅花香来自苦寒。”不经历
风雨是看不到彩虹的！慢慢地，我能承受这些压力，逐渐从
困苦走向娱乐。

不甘心！还有有趣的人要认识，还有有趣的事要做。让我在
接下来的三年里尽我所能。再见，陪我度过暑假！再见，陪
我的军训服！再见，和我们一起晒太阳的教练！即使三年后
你不能成为一个有见识的人，马至少也不应该太穷！

再见，我的军训生活！

军训的个人体会感受收获篇二

【篇一】新生军训阶段体会与感受

军训是大学的第一堂课，在这堂课上有严明的纪律、有紧张、
有欢笑……火热的阳光炙烤着大地和我们的身躯，这几天对
我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己找一个逃避
的理由。教官教诲我们：“想尽一切办法，克服一切困难，
完成一切任务，争取一切荣誉。”

我的思想开始转变，考入大学并不意味着一劳永逸，人生中
有好多的关口要过，有好多的职责等我们去抗，又有好多的
义务等我们去尽。大学只是万里长征中的第一步，那种“船
到码头车到站，兵器入库马放南山”的思想对当代大学生的
成长都是不建康的。

军训不仅仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意
志的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，
就像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气
质和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描



述的一样：“还铁还硬比钢还强”。

在我们军训中我们军人、学生一家人，了解不少的军中生活，
体会到了军人的艰辛，感受到了军人的豪迈气概，他们肩负
着保卫国家的重任，苦中的乐，教官说：“当兵后悔二年，
不当兵会后悔一辈子”。军人的奉献精神和大公无私深深的
打动我们每个人，我们的新生班主任给我们讲解生活中要注
意的事项，为我们今后的学习生活做准备，辅导员教师像大
哥哥一样照看着我们。在那里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，
有飘扬的歌声，有欢乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不
已，我们是充实的，我们是快乐的，苦与累已化作美与甜，
汗水让我变得更坚强。

【篇二】新生军训阶段体会与感受

脱下橄榄绿的军装，换下闷热的运动鞋，三天的军训生活总
算结束了。

已是满身疲倦的我躺在床上，吹着空调，我又回到了以前
的“王宫”。“稍息，立正，向右看齐……”教官的声音又
浮现在我脑子里。三天的军训生活虽然时间不长，但是却给
我留下了深刻的印象，让我知道当一名军人是多么的辛苦。
教官的一句话始终萦绕在我的脑子里——“掉皮掉肉不掉队，
流血流汗不流泪!”这句话说明了一个军人应该多么严格要求
自己，一切以集体为重，以集体为中心，要有吃苦耐劳的精
神，战胜困难的勇气。这是我在军训当中学到的，我将要把
这一切应用到平时的生活中去。

当我在学习当中遇到不懂的问题，我绝对不会再轻易的把它
放过，我会认真琢磨，反复思考，到把问题弄清楚为止，正
所谓“万丈高楼平地起”，我绝不充许有任何差错。要是还
没有军训我不一定做的到;如果我在生活当中遇到困难，我绝
对不会轻易退缩，相反，我会去克服它，去战胜它，生活中
的点点滴滴对我都是一种考验，要是还没有军训我也不一定



能做的到。这些是我在军训当中学到的。

无论做什么事情，都要有一股不服输的劲头。以前的我，如
果遇到一点小问题，我就会退缩，逃避，但现在我不会了，
我在军训当中学会了自强自立，自己的事情自己做。困难，
算什么，咬紧牙关敢于拼搏就能闯过去。在平时我不会帮妈
妈洗衣服，但经过这次的军训，我知道了妈妈的辛苦，我以
后会为妈妈分担一些自己力所能及的家务的。要以一名小军
人的标准严格要求自己。

这次军训生活，让我受益匪浅，我要像军人一样拥有铁一般
的纪律，钢一般的意志。3天的军训生活，我感觉我长大了!
我付出了努力，付出了汗水。得到的却是一份沉甸甸的收获。
我们学会了坚韧不拔，学会了服从命令，不在是懒懒散散的。

军训让我们认识了自己，军训也完善了我们。我们知道了不
管是军训还是平时都要做到;钢一样的意志、铁一样的纪律、
山一样的威严、风一样的速度。

【篇三】新生军训阶段体会与感受

短短的军训生活，增强了我们的组织纪律观念，让我们真正
的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是让我
们明白了团结合作的力量是多么的强大。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢？我觉得自己应该
做得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努
力做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

太阳很猛烈，练军体拳也很累，但是我没有退缩，每个动作



我都很认真的去学习，有些打得不够好的动作自己就多加训
练，因为我们是经过教官挑选出来的，我们就必须做得更好。
选人的时候，教官表明不想训练的可以马上提出离开，但是
我没有提出，我认为我可以坚持，一定要做出一些成绩。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。顽强的毅力可以征
服世界上的任何一座高峰。困难是磨炼坚强意志的一块磨刀
石，坚强的意志总是在困难的磨砺中培养起来的。

上帝也许是不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他
注定人必须从苦到乐，不付出哪来的收获？所以，我们一定
要不怕苦不怕累，只要能过去就能让自己受益一辈子。你努
力了，你收获了，别人不能沾什么光，但你没有收获，别人
就不会看得起你，你就会苦一辈子，所以我们一定要努力付
出，付出越多就会有越多的收获。所以军训虽苦，但收获是
不可估量的，也能为我们在人生道路上打下良好的基础。

【篇四】新生军训阶段体会与感受

参加军训7天了，7天中每天的军训都带给我们不一样的感想，
我们努力体验着军人的生活，渴望拥有他们那种无所畏惧的
气质。尽管在这一过程中有酸有苦有疲惫，但同样也伴随着
歌声和欢笑。我们在磨练中成长，在逆境中坚强，军训定将
使我们受益终身。

以前的我们是父母的掌上明珠，从没吃过什么苦，也体会不
到世事的艰辛。可是我们已经踏上了人生下一个旅程，进入
初中后一切都靠我们自己。随着想象中的初中变成了现实中
的学习、生活之地，我们可能会感到有一些不适应，难以融
入初中生活，自我认识能力、社会适应能力都比较差，这时



就需要我们有足够的体力和耐力来挖掘自己的潜力，从而促
进自己的全面发展，在以后的生活中赢得更多的机会，开创
更美好的人生。

军训就是一次人生的磨练，它是一种有效而且必要的方式。
不仅提高我们的身体素质，更加有助于我们调整好心态、言
行及个性，让我们坚强有力，让我们朝气蓬勃，同样的，也
让我们这个班集体更加团结友爱，更加具有综合能力、竞争
力。因此，军训不仅对个人，对整个班级、年级、甚至是全
校、全社会都是至关重要的。社会需要有能力、有水平、有
素养、有文化的人才，祖国的未来靠我们这样的初中生来开
拓创新。

因此，让我们停止抱怨，开始全身心的投入军训。不要浪费
这个提高自己能力的宝贵机会，为了我们的明天更加充实更
加美好，我们相信“吃苦也是一种乐趣”、“不经历风雨，
怎见彩虹”。

美好的金秋，我们迎来了收获的季节。为了追求青春理想，
实现人生价值，我们愿意付出无穷智慧和辛勤汗水。因为我
们相信明天一定会更美好，我们的前途将一片光明!

最后由衷的感谢学校，感谢教官为我们安排的这次军训。我
们会尽全力完成任务，等着你们来验收我们的军训成果!

军训的个人体会感受收获篇三

今天，干吗呢，呵呵，就是汇操表演，也就是检验这五天来
大家训练的结果。我们心想，可不能给老师和教官们丢脸呀，
可要表现出自己最好的水平。到我们上场了，我们一点也不
紧张，因为心里只想着为班增光!哪有脑子再想别的呀!终于
到我们班上场了，大家个个都昂首挺胸，都努力表现自己。



下场了，我们个个都露出了胜利的微笑!好象大家都完成了肩
上的重任一样。接下来，就让我们静静等待结果吧!

我喜欢军训!它不仅锻炼我们的毅力，还让我们懂得了集体的
力量是多么的重要。如果上天再给我一次军训的机会，我愿
意等。如果非要加一期限的话，我希望是――明天!
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军训的个人体会感受收获篇四

__年1月8日，在军训活动的前一天，作为大一的我们迎来了
冬训的前夕。

由于疫情，原定于开学初的军训延期至今，但无论是夏日的
酷暑还是冬日的严寒，都是我们广大学子的磨砺意志与体质
的磨刀石。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。在这铿锵的
二十岁，我们勇敢、自信、坚强，在这次军训中培养自己吃
苦精神，锤炼自身意志。

而军训的预备课，先从宿舍内务开始，书柜上的书整齐划一，
门窗整洁焕然一新，柜子干净如初，此次整理内务，提前让



我们感受到军训纪律的严酷。军训纪律的严格要求，培养我
们政治意识、大局意识、看齐意识、核心意识，向党看齐，
心朝伟大的共产党。培养听党指挥的意识，贯彻对党忠心的
信仰。一次简单的内务整理，提高我们的政治觉悟，也创造
了良好的环境来军训锻炼，可谓一石二鸟。

军训前夜，我们宿舍每个人期待明天军训，畅所欲言，谈笑
甚欢。我们言语透露着对未来的期待，明日的向往。每一块
陨石渴望成为璞玉，或有向往，或有忐忑，但都怀着深刻的
期待，对经过军训中的流汗后，成为更优秀的自己的期待。

天行健，君子以自强不息，相信我们在接下来的军训中，我
们能苦中作乐，自信迎接新的挑战，如初成为雏鹰，纵然距
地千尺，亦展翅翱翔，在此次军训历程中，收获的吃苦耐劳
精神，听从指挥意识，也定能在未来人生为我们助一份力，
在接下来的挥汗如雨的日子中，我们需要的是努力和认真。
加油吧，广大学子。

军训的个人体会感受收获篇五

在体育馆里，我们穿着神圣的绿色军服，微风吹拂着我们的
衣服。当熟悉的节奏响起时，所有人都站起来，敬畏地看着
缓缓升起的国旗。演出开始了，我们迈着整齐的步伐走上舞
台。我心想：左-右-左，不要出错。但是因为我太紧张了，
我走错了方向，和大军形成了鲜明的对比。我很紧张。这时，
有一双眼睛像我想的那样。他对我微笑。它似乎在对我
说，“没关系，来吧！跟上节奏。”


