
2023年青春与奋斗个人演讲稿三分钟(通
用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春与奋斗个人演讲稿三分钟篇一

青春是什么?青春就是踩着记忆的碎片，踽踽前行，她像一个
胆小鬼。

脱掉了童年的天真，好奇窥探成年半开的门，竭力冲破自身
的束缚，努力用冲向成熟的拥抱。渴望独立，却又迷茫，踩
着记忆的碎片，踽踽前行。

拥抱青春，她让我看起来健康又活力;拒绝青春，她让我稚嫩
而无奈;拥抱青春，她让我狂妄也勇敢;拒绝青春，她让我迷
茫而忧伤;拥抱青春，她让我率真而善良;拒绝青春，她让我
无知而急切。当我们累了，倦了，受伤了，失败了，就想起
以前的种种快乐了，就想回家了。青春本来就是个矛盾体，
而大说数人逃避的选择踩着记忆的碎片，踽踽前行。

有过拯救世界的豪情，想过流芳百世的高兴，夸过统领江湖
的海口，可最终只是看过世界地图，路过名人故居，梦过武
林高手。我总在高举着“人因梦想而伟大”的旗帜下大
呼“梦想太丰满，现实太骨感”。这，是属于这个时代的青
春记忆。

总是在失去之后，幡然悔悟，我错了。总是在别人成功之后，
讶然惊醒，唉，成功也就个那样。总是在时间溜走之后，惊
慌失措，咋就过那么快呢?我都啥还没做呢!属于青春的记忆，



总带着今天的不如意，翻看昨天的回忆。向后看的人，永远
不敢迈步向前。青春就这么踩着记忆的碎片，踽踽前行，她
还真是个胆小鬼呢!

胆小鬼，请离去!青春不该像被禁锢的风筝，一半贴着自由，
一半戴上枷锁。我们该拿起知识的剪刀，给思想以自由，给
行动以自有。青春该是个逐渐梦想的过程，一砖一砖，一步
一步，把自己送出现实的高塔，向世界证明自己的存在。无
论你是否优秀，无论你是否很有特点，但你至少有你曾来过
的痕迹。

青春就该是自由思想，努力拼搏。

青春与奋斗个人演讲稿三分钟篇二

什么东西悄无声息，不留痕迹？什么东西走的.不留痕迹，悄
无声息？是青春。早上好，评委们。我今天演讲的题目是
《青春路上得与失》。

青春是丰富多彩的，但同时也是充满泪水的。青春的路上有
得有失。逝去的成了最好的回忆，留下的成了人生路上最美
的风景。人生是一段永无止境的旅程，青春只是其中的一站，
但每一站都不是一帆风顺的，谁的青春不迷茫？谁的青春不
叛逆？谁的青春不痛苦？因为痛苦，所以叫“青春”。

我们记得《钢铁是怎样炼成的》，但不记得奥斯特洛夫斯基。
也许我们记得他，但不记得他年轻时的挫折故事。我们永远
不会忘记，他16岁的时候，大脑和腹部严重受伤，在一场战
马和子弹中失去了右眼。然而他并没有放弃青春，而是勇敢
地与命运抗争，用书呼唤自己前进，用书战胜困难，最后得
到了来自生活的满满的掌声。

我们永远不会忘记张海迪，他连入学的机会都没有。他的年
轻是不幸的。



是的，但是她学习很努力，读完了所有的中小学课程，自学
了大学英语、日语和德语，还学习了大学和研究生的课程。
奋斗的青春没有遗憾，我们永远不会忘记她用生命呼喊的
《生命的追问》，也不会忘记她《轮椅上的梦》。

我们不会忘记“王文被拘并奏周易；仲聂宇作春秋；屈原流
放是为了给离骚；左丘是盲人，有普通话；孙子的脚很别扭，
孙子兵法修改；不迁魏，传卢兰；韩非囚禁秦，说难怒。”

我们不会忘记《命运交响乐》，也不会忘记坐在轮椅上的霍
金。

作为健康健康的人，遇到挫折有什么资格放弃，青春有什么
脸遗憾？

青春立志坚强，但成功并不快。通往青春的道路会遇到这样
那样的挫折和失败。当我们处于逆境时，我们不应该轻易放
弃，而是勇敢面对，努力工作克服。只要我们有信心，有思
想，咬紧牙关，充分发挥智慧，一定会成为生活中的强者，
收获更多成功的喜悦。

“既然上天给了人才，就让它被录用吧！旋一千块银子，全
部回来！”。我们要有“不要被夸颜色好，只保持空气清新
充满干坤”的自豪感，要“坚持青山不放松，根在碎岩里”。
千打犹强，任其南北。”韧性。

让我们记住，青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们
努力谱写青春的生命，青春的大地，青春的宇宙。因为奋斗
的青春最美。

我的演讲结束了，谢谢！



青春与奋斗个人演讲稿三分钟篇三

亲爱的评委，亲爱的老师，亲爱的学生们：

大家早上好!

我来自_ _。今天我演讲的题目是《丢弃惰性，奋斗青春梦
想》!

说实话，报名这次演讲比赛的初衷只是为了锻炼自己的能力，
并没有研究这次比赛该说什么。当我真正知道我演讲的题目是
“放下梦想，让自己更强大”的时候，我不知所措。因为我
不记得我的梦想是什么。

当我回忆起高考失利后别无选择只能去一三所学校读书的时
候，我暗暗发誓，一定要在大学里努力，弥补高考留下的遗
憾，创造属于自己的世界。然而上了大学之后，在大学轻松
自由的环境中颓废了。早上躺在床上，晚上睡懒觉，一有空
闲就去网吧。学习对我来说似乎是一种奢侈。现在，我也早
已习惯了自由懒散，我的内心也已经麻木了，根本不知道理
想是怎么回事了。然而这次演讲的主题深深地触动了我，也
深深的把我给激醒，在准备这次演讲的过程中，我似乎明白
了许多，成长了许多。人的一生很短暂，如果一个人活在世
上的目的就是平庸地活下去，那么这个人就是在世上流浪了
一辈子。一个人只有树立远大的理想，并且为了这个理想而
不为挫折，坚持不懈得奋斗下去，才能完成一个人应该完成
的事。

有些人或许在怀疑自己是否有这个能力，质疑自己的资质。
而我想说的就是发光并不是太阳的专利，我们同样可以，要
想别人看的起自己，首先得自己看的起自己。每个人都有自
己潜在的能量，只是很容易就被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。所以我们必须树立起自己的梦想一步一步的
往前走，终究会触及梦想的边缘的。河大工商学院曾和我一



样落魄迷茫的朋友们站起来吧!梦想总是为愿意奋斗的人准备
的，让我们都从一个微不足道的开始而为自己的梦想而努力
吧!

也许在这过程中，我们会遇到许多坎坷，但我们都得明
白“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”挫折是必定会有的，但
我们不应该有所畏惧，因为我们的梦想在前方，我们有着一
双可以为梦想而努力的双脚，就算倒下了，我们也要毫不犹
豫的站起来继续走下去，用《亮剑》里面李云龙的一句话就是
“死，也要死在冲锋的路上”。我们都要“是人当自强”，
说到“自强”这个词，我曾刻意地查过它的含义，字典上的
解释就是：自己努力向上。不要在乎自己站在哪个位置，只
要坚持自己梦想的方向，自强不息，时刻鞭策自己激励自己，
那么最后我们也同样会站在辉煌的至高点，并且有可能我们
会比别人站得更高，因为我们一直在努力向上。没有比脚更
长的路，没有比人更高的山，我们只要积极努力向上，不断
地超越自己，我们就可以骄傲的对着天空说我的未来不是梦，
因为我们一直在做一个努力向上，不断超越的自强之人。

同学们，虽然我们现在的起点会比别人低，虽然我们看起来
不如别人，但是，我坚信，总有一天我们会爬上高峰，跟起
点高的人同一高度，因为，只要有梦想，只要有一个为梦想
而发愤图强的心，我们的未来都不是梦。那么，同学们，让
我们玩起手来，让我们从今天开始告别昨日的堕落，让我们
为自己的梦想而努力奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春与奋斗个人演讲稿三分钟篇四

各位领导，同事大家好：

今天我演讲的题目是：青春因奋斗而闪光。



记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有
这么一段话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待，志愿，充满着求知
和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。”的确如此，青
春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是
摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风
发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。

“十年磨一剑，霜刃未曾试。”刚刚走出大学校门的我们，
带着对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为
人先的激情和对教师职业的无限热爱，跨入了刚刚落成的北
郊新校园。

工作中，同事间团结协作，和衷共济，众志成城;生活中，朋
友间互帮互助，坦诚相待，其乐融融。身在北郊校园，面对
如此充满热情和温情的北郊热土，怎能不使我们青年教师感
受到工作的安心，顺心，生活的舒心，温馨。

身为北郊新教师，我切身的感受到北郊是一个焕发着勃勃生
命力的学校，为年轻教师的发展搭建了一个广阔的舞台，为
年轻教师的茁壮成长提供了一片肥沃的土地。也切身感受到
她对轻教师的那份殷切的关怀。不仅给我们提供了丰厚的物
质条件，而且开展新老教师师徒结队和各类教研活动，促进
我们年轻教师早日成材。"问渠哪得清如许为有源头活水
来。"正是这种宗旨和理念，一批年轻教师不断成长，为北郊
的繁荣发展不断的注入新鲜血液，北郊必将生生不息，充满
生机。

现在北郊正处于二次创业的关键性时刻，励精图治，百废待
兴，新的路子和成功的经验，都需要我们去探索去吸取。创
业是艰苦的，布满荆棘和坎坷;创业是喜悦的，充满着成就和
自豪。创业对于我们青年教师来说是机遇也是挑战，创业必
须勤勤恳恳，踏踏实实一步一个脚印。



身为北郊的新教师，在今后的工作中，我必将会严格要求自
己，提高自身水平，不断进取，爱岗敬业，厚德爱生，以自
己的一腔热诚投入到工作中去;把自己的一片爱心奉献给学生，
在这个神圣的岗位上实现自己的人生价值，为北郊事业的蒸
蒸日上添砖加瓦。

青春是美好的，青春更是短暂的。“羡子年少正得路，有如
扶桑初日升。”“君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如
雪。”我们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。
迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。
我们应好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学
那高大挺拔的青松去傲雪经霜。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”青年教师们，让我
们用我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在北郊二次
创业中闪光!

我的演讲完了，谢谢。

青春与奋斗个人演讲稿三分钟篇五

我们正在进入五彩缤纷、生机勃勃的青春花季。步入青春，
我们将品味人生的酸甜苦辣。在生活中逐渐形成自己健康的
人格和积极的人生观。每个人都渴望青春，憧憬未来。

古往今来，许多智者和哲学家用自己的洞察力和智慧总结了
许多人生名言和警句。像孟郊的：“青春一定要早，能长成
少年吗？”萧伯纳的：“青春是美好的，挥霍青春如同犯罪。
”等等，很多很多。

孟子曰：“君子有终身之忧。”圣贤英雄越多，责任越大。
在他们看来，青春是每个人一生的光辉历史，一切努力和奋
斗的本质都在这个阶段。也就是说，我们要在青春里好好学
习，利用我短暂的升华机会，让我们的未来有更好的路石。



关于青春这个话题，我有一个想法，就是我们的青春到底要
不要“尊重”。梁启超曾经说过，每一个职业都是有趣的。
而青春不是一种职业，我们是这所青春学校的学生，每天都
在不懈的努力和奋斗。争取早一天毕业，早点融入社会的大
课堂。为我们美好的生活而奋斗，为我们减轻负担，心安理
得，至死不渝。

真正的青春，不仅仅是一个不经意的外表，而是一种我们细
细体会人生之路，细细勾勒白纸颜色的调味品。

青春如鲜花般火热。灿烂而温暖，是我们生命交响曲的前奏。
即使有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说也是很有用的经
验，可以给我们宝贵的经验。用《孤独之旅》的话说，我们
长大了，我们强大了，青春让我们充满热情、活力和希望。

同学们，为美好的青春而战！加油，让我们的青春无悔！


