
惧怕好句摘抄(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

惧怕好句摘抄篇一

雨夜

一个人享受孤独

窗外的雨滴滴答答的下着

远处已模糊的青山

近处淅淅沥沥的人们

发现自己还是像一个孩子

此刻还是希望会有烨子在身边

给我安慰

给我依靠

和我一起面对未来

可我知道这一切都不在可能

但我依然愿意去幻想这一切

喜欢在受伤的时候淋雨



那种感觉好惬意

雨夜

风可以带走烦恼，雨可以滋润心田。只有雨，会在黑夜中，
打破寂静。

独自徜徉，雨淅淅沥沥地下着。很干脆，毫不拖泥带水。我
静静的坐在台阶上，看着满天的繁星，一闪一闪的。伴着雨
的喧腾，我的心开始难过。唉，我又考砸了。

雨下着，轻轻抚摸着我的脑袋，好像在安慰我：“别伤心，
还会有下一次机会。”她慢慢地帮我拭去泪水。我低下头，
看见地面上有积水，很干净，很清澈。好像是一面镜子，照
出了我的模样脸上挂着两条长长的泪痕。那还像当初那个我
面对挫折，绝不说放弃。雨越下越大，风也依旧奔腾。寒风
刺骨，雨依旧喧腾，充满了生命的活力。

滴答滴答，滴答滴答，我抬起手，看了一下手表，深夜十二
点了。我的思绪依旧到处乱飞，心也久久不能平静。雨仿佛
变小了，而我，仍然凝望着天空。深夜的天空，好美！月儿
弯弯，挂在天边，繁星闪烁，衬托出了月光的皎洁。

雨渐渐停了，夜色朦胧，分不清天地之间的界限。我拿起放
在身边的西游记，默默地读了起来。我仿佛就是那孙悟空，
神通广大，无所不能。一次考试成绩考砸了，怎么会使我丧
失对生活的信心？不，我不会！我永远是那个无忧无虑的小
女孩。

待到月亮躲进云层，我也站了起来，向天边的月亮挥挥手。
我知道，一觉过后的明天，依旧是灿烂而又美好的！

雨夜



满夜雨，晓星光泪；醉花香，知独瓣悲。暗影随，何言别，
故城风高，追碎心扉，千里孤思，断何处？我筑牢，监禁逝
史残年。景上楼阁，满地渡萧瑟，回惘间，凄雨怜怜，空悲
切。叹三生夙愿，轮回欺瞒；懵乱红尘，磨落愁绪几许？倦
俗世，欲似诗士君王，对酒乐当歌，比天试高低，隐名姓于
世外，无忧虑于仙居，鬓发雪，念根戒，曲终人散未幽怨。

雨夜

夜，渐渐静了，风，渐渐止了，雨，依旧飘洒，心却渐渐乱
了。推开窗，一阵寒意袭来，我不禁打了个寒颤，赶忙关紧
窗，心，突然好痛，好想爸爸妈妈。泪悄然滑落，沾湿了面
庞和衣领。我伪装的坚强顿时隐匿得了无踪迹，思绪在雨夜
里疯长，我承载的梦不知在何时何处才能实现，在童话书里
吗？命运似乎对我玩笑不止。

这样的阴雨不知道要持续多久，来到这里，突然变得很不喜
欢雨天，真的很不喜欢。我总是这样，常常很容易迷失在自
己的森林里直到精疲力竭，也无法走出这样的窘境。

总是在寻找，总是在迷失，却总是在继续。有时会孤独，有
时会害怕，有时在期待，有时在希望，有时在奢望。

突然之间很清晰的知道自己想要的生活，一直在追求的似乎
也不过如此简单，一切都要简简单单而已，简单的活着，简
单的朋友，简单的恋人，简单的快乐，简单的幸福，简单的
思念，简单的问候，简单的等待，简单的奢望，真的，简简
单单就可以。

听着室友们均匀的呼吸声，我知道他们都如梦了，一切早就
该静下来了，就这样安静下去，一个人静静的等，简简单单
的呼吸，默默的祈祷，相信一切都会好起来。

雨夜



窗外的雨淅淅沥沥下个不停，内心辗转反侧，一刻也不终止
地翻滚着。寂寞，孤寂？想到这竟冷不防打了一个寒颤，令
人想笑，可流下眼角的分明是一串串晶莹的泪珠有点甜，有
点咸。似乎又夹杂着几分鬼魅。

诶！当时间悄悄地从指间滑过，我开始慢慢静下来记数我的
时间滑轮。转瞬间又一个孤独的五一到来了，毫无期待。好
友说约以前同学聚聚顺道交个朋友，于是便相约去玩。回家
便翻出了唯一几个泛黄的电话簿，手颤抖了一下好久了，久
到自己都忘记了。看着簿子上一道道又密又厚的蜘蛛网，刹
那间打开了封尘的记忆，泪又来了。不经意之间，从窗外刮
进来的风吹散了我的记忆只属于我的悲欢离合。甩了甩头，
看着窗绵延的雨帘心凉了一半。但还是满怀激动的打了电话，
“嘟嘟”刚准备问好的声音一下子被忙音给打断了，顿时一
阵恐惧涌上心头，来不及有任何念头，就立刻又拨打了另一
个号码，这回是通了，可昔日好友的回答却令我的泪水又流
了出来。“对不起，我要补课”没等她说完我就挂断了，心
虚、恐惧毫无征兆的穿过脑际，或许一切都变了，大家都成
熟了，少了许多稚气。呆呆地凝视着电话，仿佛在一刹那间
将它看穿。

终于，抵制不住内心的煎熬，泪水望断秋水般滚落下来。心
里有什么在滑动，苦涩中将你的内腑刺痛。秋风是了解我的，
我想。它的豪爽揭开了心底的芥蒂，刮去的不仅仅是泛黄的
簿子，更多的是不尽的愁思。心里寻思着，自己何时竟也变
得这般惆怅，矫柔造作得令人惋惜。梦中，千百回厌恶那古
诗词中文人墨客的缠绵情思。蓦地，自己也陷了下去自己的
嘲讽之中，想到这，嘴角抽蓄了一下。又一阵狂风将我拉进
现实。

怎么向同学交代，想着同学与旧时好友的亲密，心里的醋坛
子就打开了。“回避吧！”心回答了我的疑问，“行
吗？”“当然，你去被笑话吗？”



“丁零”急促的来电声打断了我心里的矛盾，原来是同学询
问进展怎么样了，并嘱咐一定要去。郁闷啊！

想着，想着。我睡了，含着酸酸的泪珠睡了

朝阳的第一束光照了进来，从未有过的刺眼，晃如隔世。拉
开窗帘，又是一个令人充满希望的`一天，释怀吧！然后我便
笑了雨后彩虹一样绚丽！

雨夜

已经是酷暑的七月，却没有那般的阳光普照，也没有往年的
炎炎燥热。有的只是这动情的雨声，徐徐凉风，在这雨夜里，
我体验着诗画般的艺术美。

雨是烦恼的寄托。打开古红色的铁门，走入雨的世界。雨打
落在我的脸上、手臂上，凉凉的，一种清爽油然而生。雨在
水池里跳跃着，荡起了一圈又一圈的的涟漪，好美噢！

倚在屋檐下，听雨在夜里欢唱，每一个音符都牵动着我的心
灵，感受着雨如人生般的真诚。

伸手去迎接雨的到来，它停留在我的手心。在黑夜里我看他
竟是如此的透亮，如水晶一般。

雨，是上天的小精灵，是万物的天使。此时已是夜深人静了，
好像全世界都已经进入梦境，唯有我醒着。听着曼妙的雨声，
回想过往的经历，我明白，不论是喜是悲，我还得面对所有
的经历，选择了而不能确认，体验过程中的酸与痛。是与非
并不重要，人生中该把握的绝不放手，该抛弃的决不挽留。
雨夜里我体验着生活，放飞了烦恼，乘风破浪，勇往直前。



惧怕好句摘抄篇二

1)因惧怕失利而不敢罢休一搏，永久不会胜利。

2)面对机遇，不犹豫;面对抉择，不彷徨;面对决战，不惧怕!

3)我从不惧怕任何对手，只怕对手不够强大。

4)如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

5)惧怕爱情就是惧怕生活，而惧怕生活的人就等于半具僵尸。
罗素

6)谁勇敢地经受过青春之火的洗礼，谁就毫不惧怕晚年的严
寒冰霜。

7)对自己工作热情的人，不会惧怕生活。

8)人，生来孤独，因而也惧怕孤独，很少有人能够真正坦然
的面对孤独。

9)坦然行路，不至碰脚。你躺下，必不惧怕;你躺卧，睡得香
甜。

10)惧怕爱情就是惧怕生活，名言警句而惧怕生活的人就等于
半具僵尸。

11)不惧怕为正义而死，不因侥幸存活而心喜。

12)人要是惧怕痛苦，惧怕种.种疾病，惧怕不测的事件，惧
怕生命的危险和死亡，他就会什么也不能忍受的。

13)贝多芬的音乐激发了恐怖、惧怕、惊愕和痛苦的力量，引
起了无穷尽的渴望，这正是浪漫主义的本质。



14)看别人霸道，其实是自己惧怕权威。

15)弱者不惧怕朋友，却怕敌人，因此到处发现虚构的敌人。

16)李大钊同志对革命事业充满信心，怎么会惧怕反动军阀?

17)人们惧怕自由和责任，所以人们宁愿藏身在自铸的樊笼中。
卡夫卡

18)勇敢的战士不惧怕任何困难，训练场上汗水流得再多，不
过是几滴水，比起在战场上流血，那是多么微不足道!

19)母爱，它像守护神，当你畏惧时，它会立即向你跑来，赶
走那令你惧怕的事物;母爱，它像一把熊熊焚烧的火，能照亮
儿女的心灵;母爱，它像一艘大大的船，把儿女载向胜利的此
岸。

21)如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝到
人生的欢乐。如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是
死水一潭。瀑布跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。

23)一旦懂得尊重与羞辱的意义之后，尊重与羞辱对于他的心
理便是最有力量的一种刺激。如果您能使儿童爱好名誉，惧
怕羞辱，你就是他们具备一个真正的原则，这个原则就会永
远发生作用。

24)低调做人，你会有更多的勇气和信心，因为，你就站在人
生的底线之上，无所畏惧怕，而志存高远。

惧怕好句摘抄篇三

雨夜

寂静的夜晚



是谁轻轻歌吟

轻浮的风

托起一片片绿叶

低低地乌云

用湿润的手掌抚摸大地

蒙蒙细雨

伴着花儿的微笑

随我一起

入梦沉睡

雨夜

风可以带走烦恼，雨可以滋润心田。只有雨，会在黑夜中，
打破寂静。

独自徜徉，雨淅淅沥沥地下着。很干脆，毫不拖泥带水。我
静静的坐在台阶上，看着满天的繁星，一闪一闪的。伴着雨
的喧腾，我的心开始难过。唉，我又考砸了。

雨下着，轻轻抚摸着我的脑袋，好像在安慰我：“别伤心，
还会有下一次机会。”她慢慢地帮我拭去泪水。我低下头，
看见地面上有积水，很干净，很清澈。好像是一面镜子，照
出了我的模样脸上挂着两条长长的泪痕。那还像当初那个我
面对挫折，绝不说放弃。雨越下越大，风也依旧奔腾。寒风
刺骨，雨依旧喧腾，充满了生命的活力。

滴答滴答，滴答滴答，我抬起手，看了一下手表，深夜十二



点了。我的思绪依旧到处乱飞，心也久久不能平静。雨仿佛
变小了，而我，仍然凝望着天空。深夜的天空，好美！月儿
弯弯，挂在天边，繁星闪烁，衬托出了月光的皎洁。

雨渐渐停了，夜色朦胧，分不清天地之间的界限。我拿起放
在身边的西游记，默默地读了起来。我仿佛就是那孙悟空，
神通广大，无所不能。一次考试成绩考砸了，怎么会使我丧
失对生活的信心？不，我不会！我永远是那个无忧无虑的小
女孩。

待到月亮躲进云层，我也站了起来，向天边的月亮挥挥手。
我知道，一觉过后的明天，依旧是灿烂而又美好的！

雨夜

满夜雨，晓星光泪；醉花香，知独瓣悲。暗影随，何言别，
故城风高，追碎心扉，千里孤思，断何处？我筑牢，监禁逝
史残年。景上楼阁，满地渡萧瑟，回惘间，凄雨怜怜，空悲
切。叹三生夙愿，轮回欺瞒；懵乱红尘，磨落愁绪几许？倦
俗世，欲似诗士君王，对酒乐当歌，比天试高低，隐名姓于
世外，无忧虑于仙居，鬓发雪，念根戒，曲终人散未幽怨。

雨夜

夜，渐渐静了，风，渐渐止了，雨，依旧飘洒，心却渐渐乱
了。推开窗，一阵寒意袭来，我不禁打了个寒颤，赶忙关紧
窗，心，突然好痛，好想爸爸妈妈。泪悄然滑落，沾湿了面
庞和衣领。我伪装的坚强顿时隐匿得了无踪迹，思绪在雨夜
里疯长，我承载的梦不知在何时何处才能实现，在童话书里
吗？命运似乎对我玩笑不止。

这样的阴雨不知道要持续多久，来到这里，突然变得很不喜
欢雨天，真的很不喜欢。我总是这样，常常很容易迷失在自
己的森林里直到精疲力竭，也无法走出这样的窘境。



总是在寻找，总是在迷失，却总是在继续。有时会孤独，有
时会害怕，有时在期待，有时在希望，有时在奢望。

突然之间很清晰的知道自己想要的生活，一直在追求的似乎
也不过如此简单，一切都要简简单单而已，简单的活着，简
单的朋友，简单的恋人，简单的快乐，简单的幸福，简单的
思念，简单的问候，简单的等待，简单的奢望，真的，简简
单单就可以。

听着室友们均匀的呼吸声，我知道他们都如梦了，一切早就
该静下来了，就这样安静下去，一个人静静的等，简简单单
的呼吸，默默的祈祷，相信一切都会好起来。

雨夜

窗外的雨淅淅沥沥下个不停，内心辗转反侧，一刻也不终止
地翻滚着。寂寞，孤寂？想到这竟冷不防打了一个寒颤，令
人想笑，可流下眼角的分明是一串串晶莹的泪珠有点甜，有
点咸。似乎又夹杂着几分鬼魅。

诶！当时间悄悄地从指间滑过，我开始慢慢静下来记数我的
时间滑轮。转瞬间又一个孤独的.五一到来了，毫无期待。好
友说约以前同学聚聚顺道交个朋友，于是便相约去玩。回家
便翻出了唯一几个泛黄的电话簿，手颤抖了一下好久了，久
到自己都忘记了。看着簿子上一道道又密又厚的蜘蛛网，刹
那间打开了封尘的记忆，泪又来了。不经意之间，从窗外刮
进来的风吹散了我的记忆只属于我的悲欢离合。甩了甩头，
看着窗绵延的雨帘心凉了一半。但还是满怀激动的打了电话，
“嘟嘟”刚准备问好的声音一下子被忙音给打断了，顿时一
阵恐惧涌上心头，来不及有任何念头，就立刻又拨打了另一
个号码，这回是通了，可昔日好友的回答却令我的泪水又流
了出来。“对不起，我要补课”没等她说完我就挂断了，心
虚、恐惧毫无征兆的穿过脑际，或许一切都变了，大家都成
熟了，少了许多稚气。呆呆地凝视着电话，仿佛在一刹那间



将它看穿。

终于，抵制不住内心的煎熬，泪水望断秋水般滚落下来。心
里有什么在滑动，苦涩中将你的内腑刺痛。秋风是了解我的，
我想。它的豪爽揭开了心底的芥蒂，刮去的不仅仅是泛黄的
簿子，更多的是不尽的愁思。心里寻思着，自己何时竟也变
得这般惆怅，矫柔造作得令人惋惜。梦中，千百回厌恶那古
诗词中文人墨客的缠绵情思。蓦地，自己也陷了下去自己的
嘲讽之中，想到这，嘴角抽蓄了一下。又一阵狂风将我拉进
现实。

怎么向同学交代，想着同学与旧时好友的亲密，心里的醋坛
子就打开了。“回避吧！”心回答了我的疑问，“行
吗？”“当然，你去被笑话吗？”

“丁零”急促的来电声打断了我心里的矛盾，原来是同学询
问进展怎么样了，并嘱咐一定要去。郁闷啊！

想着，想着。我睡了，含着酸酸的泪珠睡了

朝阳的第一束光照了进来，从未有过的刺眼，晃如隔世。拉
开窗帘，又是一个令人充满希望的一天，释怀吧！然后我便
笑了雨后彩虹一样绚丽！

雨夜

已经是酷暑的七月，却没有那般的阳光普照，也没有往年的
炎炎燥热。有的只是这动情的雨声，徐徐凉风，在这雨夜里，
我体验着诗画般的艺术美。

雨是烦恼的寄托。打开古红色的铁门，走入雨的世界。雨打
落在我的脸上、手臂上，凉凉的，一种清爽油然而生。雨在
水池里跳跃着，荡起了一圈又一圈的的涟漪，好美噢！



倚在屋檐下，听雨在夜里欢唱，每一个音符都牵动着我的心
灵，感受着雨如人生般的真诚。

伸手去迎接雨的到来，它停留在我的手心。在黑夜里我看他
竟是如此的透亮，如水晶一般。

雨，是上天的小精灵，是万物的天使。此时已是夜深人静了，
好像全世界都已经进入梦境，唯有我醒着。听着曼妙的雨声，
回想过往的经历，我明白，不论是喜是悲，我还得面对所有
的经历，选择了而不能确认，体验过程中的酸与痛。是与非
并不重要，人生中该把握的绝不放手，该抛弃的决不挽留。
雨夜里我体验着生活，放飞了烦恼，乘风破浪，勇往直前。

惧怕好句摘抄篇四

惧怕造句

1)就这样，我一路走来，愈挫愈勇，愈败愈战，造就了我坚
忍不拔的性格。是的，我曾经胆小懦弱，我曾经惧怕挫折，
但是，我的一次又一次失败的经历，给了我前进的动力，给
了我坚定的信念，给了我成功的喜悦。

2)自由意味着责任，这就是为什么大多数人惧怕它的原因。

3)人生要是惧怕痛苦，惧怕种.种疾病，惧怕不测的事情，惧
怕生命的危险和死亡，他就什么也不能忍受了。

4)你不妨相信，在刑罚多少偏于残酷的国家，并不能使人因
此而更服从法律。在刑罚较轻的国家，人们惧怕刑罚，也不
下于刑罚残暴恶毒的国家。

5)一个公民的政治自由是一种产生人人自感安全的心境平安
状态。为了享有这种自由，就必须要有一个谁也不必惧怕谁
的政府。



6)你们所惧怕的好像风暴来到，你们的灾难好像狂风降临，
苦难艰辛也要临到你们。

7)再过一次人生，我愿意重复我的生活。因为，我向来就不
后悔过去，不惧怕将来。

8)勇敢，是人类进步的阶梯，每一个人都会有自己所惧怕的
事情或物品，每一个人也还会有极限，所谓极限，其实是我
们以胆怯为名，给自己限定了一个高度，认为自己不可能突
破这个高度!

9)因此，你们遭遇灾难，我就发笑;你们所惧怕的来到，我就
嗤笑。

10)我会惧怕孤独吗?我只是偶尔会感觉寂寞。

12)如果一个人的激情，无论在快乐还是苦恼中，都保持不忘
理智所教给的关于什么应当恐惧，什么不应当惧怕的信条，
那么我们就因他的激情部分而称每个这样的人为勇敢的人。

15)这个暴君大权在握，生杀予夺全凭一己喜怒，因此没有一
个人不惧怕。

16)头顶上是小铁栅围起的一盏盏白炽灯，有着微微颤动的触
须。在我头脑的幽暗处，却是阴间的一个懒货，畏首畏尾，
惧怕光明，蠕动着那像鳞般的裙皱。

18)别以为在学生会你能得到你曾经想要的。工作的热情很可
能因为你所看到的所经历的一些事而改变，但是也不必惧怕。
你有大一一年来适应或者承受，并做出是继续坚持还是退出
的决定。

19)不管你忧虑的是你的孩子还是工作，背后都有那个惧怕。



20)他们必惧怕你们，所以你们要分外谨慎。

21)韩国总统李明博表示他不惧怕战争，并铤而走险提出征收
统一税的方案以应对可能发生的朝鲜崩溃。

22)虽然我不惧怕生活中出现的一切魔影，虽然我知道苦难也
是上帝赐予我们的一种生活，但我还是要把得到的快乐当成
一笔财富，把快乐的因子遗传给后代，这不错误。

23)老师经常教育我们:不要惧怕困难。

24)为了惧怕可能发生的祸患而结束了自己的生命，是一件懦
弱卑劣的行为。

25)高考是海，青涩的我们也曾惧怕它、试探它。然而当我们
懂得人生的成长便是一次次从此岸到彼岸的跨越时，我们便
可以接触它、拥抱它并超越它。回首向来萧瑟处，每一次日
出、每一层涟漪都是美丽动人的;每一袭风浪、每一片乌云都
是值得感激的。

26)坚持和坚强，不是摆给别人看的，而是为了对得起自己对
梦想的痴心。站在高点时谦恭谨慎，落入低谷才不会自暴自
弃，才知道更多思省、蓄着力量厚积薄发。人生有了这样的
精神高度，何以惧怕世事的无常。

27)她这人是全国的人没一个不惧怕的，她早已使人人都相信
她是个神通广大的妖妇了。

惧怕好句摘抄篇五

既然下定了决心，就一定要做到。爸爸帮我关灯关门，原本
明亮的房间顿时变得黑暗，仿佛被墨斗鱼喷上了墨水。刚躺
上去那几分钟还好，但过了一会儿，躺在被窝里的我就变成了
“躲”进被窝了。



我由于惧怕，身子越缩越紧，差点就缩成了球的形状。由于
躺在床上好久了都无法睡着，我不禁烦闷起来。再加上恐惧
的心情，在床上辗转反侧，十分郁闷。

我开始自我暗示：不要怕，世界上没有鬼，你一定会克服紧
张的！加油加油！可是越暗示，我心里越紧张，在漆黑安静
的被窝里都能听见我“扑通、扑通”的心跳声。

虽然已经十点多了，可我因为胆小过度，仍然紧张睡不着，
一些恐怖的乱七八糟的想法就越是往脑子里钻，就像看恐怖
大片，一幕一幕恐怖画面交替出现，我越来越害怕，身体好
像都有点发抖了。

后来，我好像产生了幻觉。堆起的衣服好像一个个妖魔鬼怪，
窗外的亮光朦朦胧胧的，这多么像电影里的恐怖镜头！我不
由得毛骨悚然，心想：为什么要答应啊？早知道这么恐怖，
我就不答应了。但转念一想：不能言而无信，说不定明天能
平平安安地起床呢。

恍惚中，一缕温暖的阳光照到我的脸上。我缓缓地睁开眼，
看见了满屋的阳光。哦，我成功了！

想见了昨天晚上的事，我还是有点儿害怕，不过终于度过了
那个夜晚。

惧怕好句摘抄篇六

电影院里人山人海，买票的、买可乐的、买3d眼镜的，收银
员忙得不可开交。晚上可是看电影的好时机，特别是鬼片！

“别吵！”表弟拍了我一下，又和后边的陌生小孩聊起来。
什么嘛，自己吵，不让我发泄？我又开始盯着屏幕，屏幕还
是一片黑，越听越……可怕！我叫了一声，刚好灯熄了，我
抓紧喝可乐，可乐溢出了一点，从杯身滑下来，滴到我手上。



血红色大字从黑色中弹出，我激灵了一下，眨了眨眼。一开
始就有一个女生在林中奔跑，看见前面有一个小屋连忙开门
进去。我看到这不禁哆嗦了一下，后面有什么呢？小丑？怪
兽？……我打断想象，全身缩在椅子上，让自己有点安全感。

惧怕好句摘抄篇七

进入初中后，我变得爱美起来，一双四位数的鞋，一顶拉风
的帽子，都已成了我的日常装备。然而，再前卫的服饰，也
掩饰不了我那“异军突起”的钢牙。真纠结！

每次照镜子，都恨不能把自己那副钢牙扯下来，摔
碎！“啪”我狠狠把镜子摔在地上。闻声赶来的母亲先是一
惊，继而温柔地说：“得了，别再纠结了，喏，把这包吃的
送到阿姨那里，阿姨这周不放假。”我顺着妈妈的指示，看
见玄关上一大包吃的，于是闷声提起袋子就出门了。

阿姨在一所培智学校里上班，虽说这学校离我家就两条街的
距离，可是我却很少去那里，总觉得那里应该是阴森的，压
抑的，没有阳光的。

这里果真也没有“辜负”我，一进校门，一幅幅奇形怪状的
画面扑入眼帘：一个孩子正在拿着勺子吃饭，可是举起的勺
子没没到嘴边，就已经掉了大半了；这边，一个孩子坐在平
衡椅上，可是没两分钟，就开始又是扯，又是拉，又是拽，
又是压，因为他随时要摔下来了，那阵势就像是在和平衡椅
打架；那边呢，更是夸张了，老师字正腔圆的示范：阳光普
照大地，可是那娃愣是笑呵呵说成了：羊刚扑倒在地。真是
让人哭笑不得。

就在我目不暇接的看着的功夫，不知不觉来到了操场上，也
看到了那熟悉的身影，我的.阿姨。原来她在陪孩子练习跑步
呢。那孩子——哪里像孩子，简直就是个八爪鱼，肩头一高
一低，手软，脚也软，腿七拧八拧，绕成了一个“八”字，



头呢？感觉要耷拉下来了，好像是脖子不够有力，撑不住那
沉重的脑袋。

他正扶在栏杆上，阿姨一声令下：跑，他听后，痴痴一笑，
然后也不着急，仿佛深深吸了一口气，才开始迈步，“啪”！
怎么感觉那脚上套着鸭蹼呢？异常沉重！脚掌和地面接触时，
发出沉闷的响声，听得我心惊肉跳的。

果然这份担心不是空穴来风，很快，他就摔倒了，重重栽在
地上，我实在看不下去了，就打算去扶他，可是阿姨却不许：
不用扶，他可以的。

这时，他微微抬起头，两只手摸索着终于摁在地上，然后慢
慢撑起上半身，头开始往后仰，脚也跟着蹬地，想要站起来，
可能是四肢力量不够吧，他根本没起来。

我不觉摇摇头，心里为他着急。可是他还是以那痴痴的笑相
迎，然后酝酿着下一次的站立。这次，他用一只手撑地，然
后身子倾向一方，这样能够集中力量在一侧，然后一拧身，
一骨碌坐在了地上，接着脚着地，手臂后撑，蹲起来，然后
再慢慢站起来。迂回策略，不错！

惧怕好句摘抄篇八

一天晚上，一件始料未及的事情发生了。因为修路，校车无
法通行，只能让学生在路口下车后自己走回家了。大家排好
队，一个接一个的下车了。许多同学都结伴走回家，而我家
离路口比较远，又没有同学住在我家附近，所以我只能自己
走回家了。我依靠着灯光找到了我“回家的路”。

一开始还好，有一丝丝灯光照着，我心里不怎么害怕。可我
之后还有一大段路要走啊！我想到这，手不禁冒出一层冷汗。
越往里走越黑了。走了一段路后，没有灯光依靠了，只剩下
淡淡的月光了。我忽然感觉四周都凉飕飕的。我整个人都僵



住了，我不敢动了。这个场景怎么那么像很多犯罪分子
爱“下手”的地方。想到这，我的心不自觉地跳得更快了。
我脑子里幻想着这条街的各个角落里都藏着可怕的东西，稍
不小心小命就不保了。我在脑子里一直告诉自己“不要回头，
不要回头。”我努力的想让自己动起来，便颤抖的抬起了脚
促使自己迈出去。

我好不容易迈出几步，觉得没什么可胡思乱想的，赶快往前
走就行，走的越快危险越小。可当我又要迈出去时，忽然有
一阵风“吹过”去了。我被这阵风吓到了，站在那里一动不
敢动，整个人有点热又有点冷。我就站在那里，一动不动地
犹如一尊雕像。我看到了，在他跑过去的时候，我明显看到
了一团黑影的。我正胡思乱想着呢，忽然一阵猫叫传入了我
的耳朵里。听到这突如其来的猫叫声，我的身体一颤，心也
慢慢冷静下来了。小猫一直在前面叫着，我也越来越有底气
了。

小猫在前面一声声叫着，我在后面一步步地走着。直到看到
我们那片每家每户门前感应灯的亮光。

惧怕好句摘抄篇九

从此，我不再惧怕困难作文

日照市新营中学2011级10班庄雅迪

这道题可真是难，绞尽脑汁地想了半天，却丝毫没有头绪。
正当我焦头烂额之时，好像有一个细小的声音在耳旁
说：“你一定做不出的，还是等老师明天讲吧。”“不，这
难不倒我，我一定可以！”我一边在心中大喊，一边加紧演
算，终于茅塞顿开。怀着战胜困难的喜悦，我想起了那次登
山。

初一的一次考试，我退了五个名次。妈妈看我无精打采，闷



闷不乐，便带我去爬山散心。爬到半山腰，我有些累，看到
通往山顶的路更加陡峭，就再也不愿继续向上爬了。

坐在岩石上休息时，我忽然发现在嶙峋的山石的夹缝中有一
抹嫩绿，在明媚的阳光下闪耀着碧光。凑近一看，原来是几
株小草。我不禁吃了一惊：这里没有肥沃的土壤，缺少甘甜
的雨露，这几株小草在这石缝中生长需要克服多少难以想像
的困难呀！想到这里，也不知怎么，我改变了主意，对妈妈
说：“咱们还是继续爬上山顶吧。”

从此，我不仅开始发奋努力学习，而且再也不轻易向困难低
头。渐渐地，我发现战胜困难也是乐趣无穷的。现在，我脑
海中又浮现出那几株小草的影子。我想，经过困境的磨练，
它们一定成长得更加茁壮！

惧怕好句摘抄篇十

寒冬，取走了我的活泼

每每的冬天，我的双手总会布满了星罗棋布的冻疮，十分疼。
记得那天，我和伙伴们一起打篮球，“嗖”地一个球传向我，
我顿时，紧张了，眼前的球正如一个大火球直射我，但我不
敢让球碰到我的手，怕碰到了我的冻疮，我条件反射地把球
推开了。“哎，你怎么搞的！连球都接不住，一双破手打什
么打，真扫兴，每次到你那都出问题……”那会儿，我真想
找个洞钻进去。我逐渐开始对这个寒冬失去了自信，我每天
只好自己一个人，躲在角落里。慢慢地，我不再在篮球场上
青春活泼，我不敢去看看自己的“破手”。寒冬，我已失去
了当初的活泼。

寒冬，取走了我的健康

那天，下着鹅毛大雪，路面上早已结上冰。我独自一人走在
街道上，听着小曲儿，偶尔也会哼哼几句，我一边走一边拾



起路面上的`雪，搓成一团儿。开始慢慢走着，到了一个大拐
弯的地方，一片竹子已经被雪半压悬在空中，突然一阵“怪
风”吹来，竹子上的积雪马上洒在我身上。突然，一阵喇叭
声响，我顿时惊慌失措，我还在马路中间，地面又有些滑，
我一步一步往右边移动……悲剧还是发生了，一个摩托车把
我撞了，把我的右手撞伤了。寒冬，我已失去了当初的健康。

寒冬，取走了我的家庭

这个寒冬，我的父母总是不停地吵架。每每吵架，我总会十
分难过，十分伤心，自己一个人躲在角落偷偷流泪。过年那
天，我们家总算停息了“战争”。我们一起放了烟花，开开
心心。那时，我是多么高兴，整天都像吃了蜜一样……可就
这时，妈妈突然来了电话……“儿子啊，今天我们到姥姥家
吃年夜饭，姥姥可想你了！”我妈说道。“哎，说什么，哪
有吃年夜饭回娘家的，儿子，今天，跟我去爷爷家，爷爷还
说给你一个大红包呢？”爸爸突然插话。“唉，唉，什么娘
家啊，那事儿子的姥姥”，“反正，今天，到爷爷家去，你
不去可以，儿子必须跟我走”……顿时，我想劝劝，可突然
听到妈妈喊道：“什么都别说啦，离婚。”“离就
离！”……一下子，我崩溃了，我的心情落到了谷底。寒冬，
我已失去了当初的家庭。


