
谈恋爱被逮检讨书 谈恋爱检讨书(优秀6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

谈恋爱被逮检讨书篇一

尊敬的xx老师：

您好！

我是您的学生xx，这次向您递交这份深刻的检讨，是为了反省
我所犯下的过错，也代表着我对因为我年少无知而拖累的xx
同学的歉意。

经过这段时间的深刻反思，我对于自己的情感和思想进行了
检讨，而越是回想反思越是感到自己的幼稚和浅薄。老师说
我的行为是早恋，让我幡然醒悟，明白了至今为止自己到底
在错误的道路上走了多久。

刚刚初中的我们，年级不过十三四岁，思想远远未成熟，其
实完全不懂什么是谈恋爱？我的行为在我想来不过是模仿玩
闹罢了，因为平日里受到网络上各种信息的冲击，再加上平
时看电视剧电影受到的一些影响，才让我这样的小孩子对感
情产生了一些好奇，抱着好玩的想法想要去尝试一下罢了。

而且，哪怕说只是玩玩，也无法掩盖我的错误，我也根本就
不该去尝试这种拙劣的、幼稚而无意义的模仿。以至于让现
在清醒过来的我后悔不已。这种行为说开了跟小时候玩过家



家是一个性质的幼稚，可偏偏当时的我还玩的有滋有味的，
现在想起来真的让我无地自容。

至于被我这一系列行为伤害到的xx同学，她本来是个热爱学
习的优秀学生，平日里也一直是大家的中心人物，按理来说
这样的人是不会早恋的，想必老师在知道我跟她‘早恋’时
也是满脸的惊讶与不相信。

是我带坏了她，当我意识到这件事的时候我更加的后悔了，
并且认识到了自己错误的严重性，甚至还影响到了其他同学
的学习。

现在醒悟的我看来，我感到非常对不起xx同学，我带坏了她，
影响了她的学习成绩，其次就是对不起我敬爱的老师和辛苦
养育我的父母，你们对我如此用心教导，含辛茹苦的希望我
能够成材，可我却表现得这么差劲，实在是很抱歉！

xx老师，请相信我在经过这一系列反思后，今后一定会认真
的学习，将该有的不该有的想法精力全都放在学习上来，尽
到一个学生的本分。

在以后的日子里我将认真听讲，把作业和老师布置的任务按
时完成，在课余时间自己购买学习资料学习，争取重新成为
老师心中的骄傲，所以还请老师期待学生今后的表现！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



谈恋爱被逮检讨书篇二

尊敬的校领导:

自从踏入这个学校起，我就收起了初中的稚气，决心重头开
始好好学习技能。第一天班会课，班主任就对我们开了班会
课，讲了学校的规章制度，已经三令五申，一再强调，全班
同学，不得谈恋爱。这几天也对我进行了思想教育，还找了
家长进行面对面交流。在家呆了几天,父母对我的所作所为，
进行了教育。我深深的反省到我所犯的错误的严重性。

今天,我怀着愧疚和懊悔的心情写下这份检讨书,以向您表示
我对我所做的不良行为的深刻认识，我对于我这次犯的错误
感到十分的后悔，我不应该在晚自习下还和男生在一起，被
校长抓到，给班主任丢了人，给系部抹了黑。

事情是这样的，他是xxxx班的，和我一样大，叫xx。他不是个
好学生，起初和他认识是因他加我qq的，后来聊天觉得他这
个人非常有意思，因为我们系部制度管得非常严，他说的那
些事情对我来说都是新奇的。他有时候给我打电话叫我出来
走走，他总是有一群朋友，男女坐在一起聊天，让我看到一个
“坏学生”的义气，我在他身边不觉得他是个坏蛋，我告诉
他那些事是不可以做的，他就不做，我觉得他在慢慢变好，
我有一种成就感，我觉得就这样过着吧反正都是课余时间，
我心里存在着侥幸心理，后来融入了他们的世界，很开心，
真心的朋友，而且和他们的接触越来越让我胆大。

11月24日那天晚上，他说晚自习下一起走走吧，他心里仿佛
有

事，我也心里闷闷的，有些事情压抑着，一路都心不在焉，
不知道他说些什么，也许他什么都没说，我一直心思游离，
等到校长叫我们停下的时候我就安静的停下来，我才意识他
刚刚拉了我的手指在抠上面的指甲油，校长说我们拉手，我



们都心情不好没说什么，也没解释，他问我们哪个班的我们
就如实说了，后来到了宿舍冷静下来才有点心悸。后来老班
找我谈了，我作为女生心里很不好意思，当一个小偷，存在
侥幸的时候他被发现了，都会希望不要伸张事情，变得非常
脆弱。她偷东西的时候并不是内心强大，胆子大，只是没有
人知道，也许偷东西的人胆子更小。虽然我的事情不像小偷，
不是道德问题，但也违反了校纪校规，我深刻的反思了我的
问题，把心里的话都说出来，科长对我说：“可以从检讨看
出一个人的态度，对事情的认识。”所以我回家好好的调整
了自己的心态，真诚地写了这份检讨，如实的介绍了事情的
经过，表明自己的心态。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在学校谈
恋爱，学校是我们学习的地方。这样不仅影响我们学习，还
浪费了光阴，更重要的是违反了校纪校规。还有就是辜负了
父母的希望，想一想父母辛苦的赚钱，让我可以生活的好一
点，让我可以全身心的投入到学习当中。可是，我却违背了
家长的心意。作为一个女孩子，我父亲常和我说，一个女孩
子要自重，这件事他对我失望极了，向所有父母一样，说：
不养这个女儿还好一些呢！我也很难过，怕接他电话，他和
我说了很多，让我很陷入了深深地思考中。

爸爸说，“丫头，你可以不接电话，但是你要明白你才19岁，
所以以后的路还很长，怎么走你考虑清楚了吗？你不要贪一
时的放纵，那会影响你的一生，你好自为之，父母不可能管
你一辈子”，他还说“人要有平常心，不自卑，不冲动，要
有积极地态度对待生活，努力做好目前自己该做的事情，规
范自己的行为，你现在这样是没有明确的奋斗目标和积极向
上的动力，是混日子，你还没有到谈恋爱的时候，你这样会
毁了你自己，没有一个男人喜欢感情泛滥的女孩的，我希望
你约束自己的行为，对自己负责，好坏只是一念之差！。 ”

是啊，爸爸说的话也是有道理的，我就是不想混下去才加入
学生会，可加入了学生会，却还是不代表自己是个有目标的



人，只能说是一个想上进的人，可是这么长时间，3年级的我
始终有些懈怠了，没有坚持到底，分了心。想起以前也给系
部带来过这种麻烦，那时系部科长也对我进行了教育，而且
对于身居要职的我，他的要求更加高，他希望我是真的了解。
我没犯过什么错误，所以科长以批评我，我就觉得特别委屈，
特别害怕，对家长说，我真的内心懂了，就是说不出来。家
长老师知道我是个内心向上的好孩子对我特别的失望，但对
我都存在希望，希望我下次不会出现这样的问题，希望这个
挫折不会让我“跌倒”，没有让我去独自面对解决问题，我
上次选择了逃避，好了伤疤忘了疼，又肆无忌惮和男生玩了。
没有想过这样是给别人带来什么感受，父母觉得我在学校不
好好学习，感情泛滥，科长老师觉得我作为女孩子太随便，
没有做到一个真正的好学生的样子，生活态度不严谨，有很
大大空间需要改进。

除了父母这也辜负了班主任老师的教诲，想一想班主任起早
贪黑

的教育我们也不容易，我却给他丢了人。他是一位好老师，
给与了我很多关心，他身体不好，我还有这种事情让他头疼，
他真的不容易，为了我们会计证考试，用了很多力气，一直
没有放下我们，一直没闲着，好不容易松了一小口气，我还
出这种事情，给他带来麻烦，他是和我交流最多的，他比我
父母还对我语重心长，和我讲道理，我时常觉得和他才能说
心里的不快、委屈，可是这次我又给他带来了麻烦，完全是
我自己对自己要求不高，生活态度不严谨，没有注意自身形
象引起的。

谈恋爱被逮检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！



我现在已经上高二了，很快就要面临高三——这个人生的转
折点。我自知学习成绩很不理想，甚至拖了班里的后腿，我
也感到很惭愧。可能是因为功课与其他人的差距较大，自己
也没有什么信心了，所以把精力放在了不该放的地方。这也
并不是给自己的错误找借口，是我从前的真实想法，我因为
成绩不好真的很自卑。我知道自己做错了，学习不认真应该
积极的去学习从而提高自己的.成绩，而不是涣散精力，把大
好的时间放在无谓的事情上。这样不仅提高不了成绩反而更
不能专心读书，同时也影响了其他人的学习热情。我还是一
名学生，就像成人要工作一样，学生的主要任务就是学习，
我没有好好学习，用功读书，就是对自己的不负责任，对自
己的放任自流，感谢您对我及时的提醒和纠正，才没有让我
离开正轨更远。

通过您跟我的谈话，我认识到了事情的严重性，您是在挽救
我，是对我的未来前途负责，希望以后在学习上您能给于我
帮助，监督我，在剩下的高中学习生活中成绩能有所提高。

此致

敬礼

检讨人：

20xx年xx月xx

谈恋爱被逮检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

按理来说，作为学生，还属于未成年人的范畴，应该做一些
适合这个年龄应该做的事情，将心思放在学习上不好吗？可



是我就没这般老实，竟然在学校谈恋爱，说实话我这样是不
对的，在经过一顿批评后我写下了这份检讨。

真如您所言，作为学生的我们在学校谈恋爱是有害无益的，
可我希望您能够理解我，作为青春期的学生，对异性产生好
感是正常行为，可能这种行为是幼稚的，可我觉得这是一个
正常的过渡期，至少经历过这样的事情以后，我觉得我以后
思考问题会变得更加慎重，也会成为一个负责任、有担当的
人。不过在经历过这件事情以后，我得到了一个教训，那就
是不应该在学校谈恋爱，这对我来说太早，至少我觉得在这
件事情上，我是盲目的，没有考虑过后果，因此我必须慎重
对待，也必须好好反省一下，有些事情只允许犯一次，不然
就是太对不起自己了。

很明显，在学校谈恋爱的后果是比较严重的，在这个话题上，
我是比较懵懂的，自以为可以承担起一切，殊不知连自己都
只能依靠父母抚养的我是没资格说出这样的话的，这不但是
不负责任的表现，也是伤了父母的心，等同于为了几个月的
恋爱将十几年的亲情抛却到了脑后，或许我应该好好想想，
这样做对得起我的父母吗？或许目前我只能庆幸吧，他们还
不知道这个事情，而且如果我现在想办法应该能弥补一下。

在学校谈恋爱这件事情我是比较坦诚的向您交代了，希望您
能将学生引入正途，因为我觉得通过努力，还是能够消除掉
这件事情的影响的。的确，作为我们班的一员，我这样的行
为间接性的给班上带来了损失，以往我甚至都不知道应该收
敛一点，“不以为耻，反以为荣”，将在学校谈恋爱这件事
当做炫耀的资本，造成了非常不好的影响，因此我只能够反
省自己，并对大家说一声对不起。

这件事情已经过去了，我想我不应该继续沉湎于过去，是时
候清醒过来了，我应该做好以后的规划，利用有限的时间做
出更大的成就，我相信自己是可以做到的，虽然我不一定给
母校争光，但至少我不会再做出在学校谈恋爱这种给学校抹



黑的事情了。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

谈恋爱被逮检讨书篇五

尊敬的xx：

你好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。在你的批评教育下我
深刻的认识到了我的错误性质是严重的，这是有悖于做学生
的行为，其结果损害了多方利益，在家里有负于家长的期望，
我这种行为还在学校同学之间造成了极坏的影响，破坏了学
校的形象，同学之间本应互相学习，相互促进，而我这种行
为不利于学校的学风建设，辜负了老师对我们的谆谆教导，
同时也对我们自己的学习造成了一定的损害。通过这件事情
我深刻的.感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心
理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们的这次深刻的教育，
它使我们在今后的人生道路上找到了方向。所以我想你保证：
在以后的学习生活当中，我们会正确处理我们之间的关系，
在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中我们保持界限。
在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好学习，平安度过
高中生活。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被逮检讨书篇六

您好！

向您递交这份检讨，以反省我年少无知犯下的早恋错误。因
为我错误导致的种种不良影响，在此我感到十分地懊悔与抱
歉。

关于我犯错误的原因有三：

第一是我主观意识太多浅薄。身为一名中学生，没有清醒地
认识到自己的本职任务应该是搞好学习。

第二，我责任感欠缺严重。在校身为学生，身负努力学习的
责任，在家我作为人子，自己的所作所为也应该为自己的父
母着想，不能辜负父母的期望，也应该好好学习。

第三，我的克制能力欠缺。对于女生有好感是正常的，然而
我却没有很好地控制自己，没有掌握分寸。

回顾我的错误，固然有年少冲动的客观原因，然而我作为一
名16岁的中学生，也已经具备了基本是非的辨别能力，理应
为自己的所作所为负责。我此次错误的发生，难以逃避我在
主观方面的不足与过错。

在高一这段时间的学习生活内，我主观上很大程度地放松了
对自已的要求，疏忽了作为一名高一学生该有的学习责任与
思想准则。

高中学习是人一生当中宝贵的学习时光，在高中期间努力培



养各项文化素养是一件如此严肃的义务。然而，我却辜负了
父母期望，也辜负了老师的期望。因此对于我此次错误以及
在班级校园当中造成的不良影响，我再一次对您说一声“非
常抱歉，我错了”。

检讨人：xxx

20xx年x月x日


