
2023年节约粮食倡议书格式(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

节约粮食倡议书格式篇一

各位老师，同学：

你们好!

今天，我想幻身为一颗米，为我普众的同胞们向人类发出倡
议：请大家多多珍惜我们!我们能够来到这个世界上绝非是偶
然，我们有自己的使命，那就是为辛勤的人类填饱肚子，这
看起来是我们在无私奉献，但是你们知道吗?我们之所以能够
来到这个世界上，是因为人类用汗水换来的，这一切我们都
很感恩，所以亲爱的人类，请你们珍惜我们，珍惜那些用汗
水换来果实人们的劳动，谢谢你们!

以前我的同胞还没有这么多的时候，人类很辛苦，它们辛苦
的种我们，却总是得不到好的收成，就算是得到了好的收成，
也还是填不饱肚子。后来时代进步了，国家发展了，那些充
满聪慧和勤劳的人类再一次的将我们种下，这次收获的时候，
让他们大吃一惊，他们收获了无数的我们，而我们也让人类
的生活从此变得更加幸福了。

勤劳的人类为自己带来了美好的时代，而我们也仅仅是在一
代一代之中完成着自己的使命。我们本身是粮食，但我们更
是这个世界上重要的一种存在。如果没有我们，我不敢相信
人类现在用什么在进食，我也不敢想象，这个世界上还会不



会有这么多美食。

可是现在，我们却发现越来越多的人无视我们，轻视我们，
甚至浪费我们了。我们感到很被悲痛，当人类把我们丢弃在
垃圾桶，河道里，大海里的时候，我们是绝望的，因为我们
没有完成自己的使命，我们没有将这一份责任从生带入亡。
或许有几个幸运的同胞可以通过大海，通过风，继续生存下
去，可我们依旧无法完成自己的使命，原因只是，我们不再
受人类的重视了。

我知道，你们的生活已经走向了更好的一个时代，但是请你
们不要忘记，我们是维持你们生活，维持你们温饱的基础，
请你们也不要忘记，每一颗我们都是劳作之人的一滴汗水啊!
或许现在市场很丰富，各类粮食价值都很合适，每家每户都
有的剩余，但勤俭节约这四个字是可以从古至今，绵延不绝
传流下来的，所以亲爱的人们，请你们收拾起内心的那一份
骄傲，用一份平稳和善良，用心的珍爱我们吧!我们愿意为你
们付出所有，但也请你们在这幸福的时代里不要将我们遗忘，
不要将我们放弃!我向你们倡议，请珍惜每一颗粮食，这是一
份爱，更是一份责任!

倡议人：___

20__年_月_日

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，有很多浪费粮食的现象，为此我们提出以下
倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。



三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

七、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
节约是一种美德，节约也是每一位师生品质的表现，节约更
是每一位师生的责任和义务。让我们同心协力，拿出实际行
动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成
为习惯，并把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去!

倡议人：___

20__年__月__日

节约粮食倡议书格式篇二

亲爱的同学们：

大家好！

节俭是一种美德，节俭是一种智慧，节俭更是一种职责，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”

可是，在学校食堂，我们经常能够看到这样的情形：许多同
学将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，泔水
桶就倒满了。看着满桶满桶的剩菜剩饭，真是令人感到可惜！

当你捧着喷香的米饭、吃着雪白的＇馒头、端起美味的面条



时，你是否想到这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘换来的当你
埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，你是否想到还有
很多偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦！浪费粮食就是践踏农民的劳动成果，就
是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发扬艰苦
奋斗、勤俭节俭的优良作风，从节俭每一粒粮食做起，用实
际行动为建设礼貌、和-谐的学校作出贡献！在此，我们向同
学们发出如下倡议：

1、爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节俭粮食为荣，以浪费粮食为耻。

3、就餐时坚持安静，礼貌就餐，爱护餐具，坚持餐桌卫生。

4、进取监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
期望同学们进取响应，自觉履行倡议，从我做起，从此刻开
始，礼貌就餐，节俭粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们必须行动起来！

倡议人：

20__年__月__日

节约粮食倡议书格式篇三

亲爱的老师、同学们：

在生活中，你是否扔掉过只吃了几口的馒头?是否倒掉过只吃
了几口的饭菜?

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么。同学们，当你们



随意丢弃一个白白的馒头，当你们随意倒掉你们碗里认为不
好吃的饭菜的时候，你们可曾想过粮食是弥足珍贵的?你们可
曾想过，如果中国每个人每月浪费500克粮食，就会浪费掉65
万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。所以，我们要把节约
当成一种习惯，一种美德。今天，我们要拿出实际行动，把
爱惜粮食，节约粮食的美德长久地传承下去。在此，我们提
出几条建议：

1.珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2.不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4.做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的后果。

5.不偏食，不挑食。

6.到饭店吃饭时，点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

7.积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献!

倡议人：_

20_年_月_日



节约粮食倡议书格式篇四

浪费现象在生活中随处可见，也许你意识不到自己在浪费，
也许你觉得浪费一点点算不了什么，同学们，当你们吃饭挑
三拣四的时候，当你们随意丢弃一个白白的馒头，当你们随
意倒掉你们碗里认为不好吃的白米饭的时候，你们可曾想过
粮食的弥足珍贵，你们可曾想过，如果每个人每月浪费500克
粮食，一年就会浪费掉650万吨，这是一个多么惊人的数字。
纵观现实，我们应该知道粮食对于目前的中国来说是何等重
要，节约粮食是我们每个公民的责任和应尽的义务。所以学
校发出“珍爱粮食，杜绝浪费”的倡议。望每位同学把节约
当成一种习惯，一种美德。同学们，行动起来吧!把爱惜粮食，
节约粮食的美德长久地弘扬下去。在此，我们提出几条倡议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3、吃多少盛多少，不剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向家人，同学，朋友宣传浪费的可怕后果。

6、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约更是一种
责任。

我们都是社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱
护它，关心它，让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，
实践者和示范者。从细微处做起，用实际行动参与到节约行
动中来。让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成
风，让节约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的



贡献!

倡议人：_

20_年_月_日

节约粮食倡议书格式篇五

亲爱的同学们：

大家好！

弘扬勤俭节约的传统美德、传承__大学“朴实、扎实、务
实”的优秀品格，是每个__人义不容辞的责任，也是__大学
建设世界一流大学、建设最有德性的`大学的内在推动力。让
我们行动起来，争当勤俭节约标兵！

为此，我们发出以下倡议：

1、以知为行，广泛参与，共做“勤俭节约”的践行者。从思
想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻；增强勤俭
节约的自觉性、主动性，不浮夸不空谈，将节约落到实处。

2、从我做起，拒绝剩餐，争当“光盘行动”的示范者。点菜
适量，吃饱为宜，以“光盘”为荣、“剩宴”为耻，珍惜每
一粒粮食，自觉维护节俭用餐的良好风气。

3、推己及人，互相提醒，成为“光盘行动”的传播者。监督
身边同学，及时制止浪费行为；向亲人、朋友宣传“光盘行
动”，劝说他们节约每一棵菜、每一粒米。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。让我们共同践行勤俭节
约，从“光盘”做起，不浪费每一滴水、每一度电、每一张
纸，共建节约型和谐校园。



倡议人：

20__年__月__日


