
老年人端午节活动策划方案(汇总5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估
等，以确保问题能够得到有效解决。下面是小编帮大家整理
的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

老年人端午节活动策划方案篇一

为大力弘扬以爱国主义为核心的伟大民族精神，积极倡导文
明、和谐、喜庆、节俭的节日理念，努力发展健康向上的节
庆文化。根据省、市文明办的要求，涵江区在端午节期间，
围绕“我们的节日——端午”主题，精心部署，认真组织，
全区各镇街管委会、部门和学校组织开展了一系列各具特色
的主题文化活动。

为使活动既能取得广大群众的响应，又能突出主题获得成
效，x月xx日，区委文明办制定下发了《关于开展“我们的节
日——端午”主题活动的通知》，对全区开展“我们的节
日——端午”主题活动提出了几点要求，关键在于弘扬爱国
主义教育、挖掘文化内涵，同时要注意突出群众性以及丰富
活动形式。

1、注重加强对未成年人的爱国主义教育。区文明办、团区委
与教育部门密切配合，着重对青少年学生进行爱国主义教
育。xx实验中学举办“实验之春”歌咏比赛，在活跃节日氛围
的同时，促进了校园文化的发展。xx实验小学、xx小学等校组
织开展了“培养爱国情感，树立报国之志”主题团队会，设置
“话端午”专题广播，宣传爱国诗人屈原等中华民族优秀代
表人物的事迹和爱国主义精神。此外，各中小学校还组织开
展了“读经典、唱红歌、讲故事”活动比赛，通过征文、朗
诵、演讲等方式，传承民俗文化、唱响爱国主义歌曲，抒发



爱国情怀。

2、注重加强关爱慰问志愿服务活动。在端午节期间，涵江区
深入开展关爱困难家庭、关爱老人、关爱残疾人主题志愿服
务活动。区总工会、民政局及区妇联组织志愿者与巾帼志愿
者带着粽子和咸鸭蛋，来到xx社区、xx社区孤寡老人家中，帮
助他们打扫卫生、整理家务，与他们聊天谈心，让他们感受
社区大家庭的温暖。区计生局组织文明单位，深入xx户失独
家庭，关心他们的生活情况，为失独老人送去政府的关爱和
祝福。结合第xx个全国助残日，区残联发动全区开展助残、
助困、助医、助就业等形式多样的系列活动，为xx余名贫困
截瘫或重度肢残者赠送轮椅，发放近xx多万医疗救助金，活
动以关爱弱势群体、志愿热心助残为主题，彰显着积极向上、
乐于助人的社会正能量。

3、注重丰富节日文体娱乐形式。端午节期间，全区广泛组织
广大群众开展群众性文体活动，精彩纷呈的端午活动吸引了
居民踊跃参与。区文广局在荔州广场举办庆端午节广场舞展
示活动，现场进行健身操、功夫扇、太极拳等节目的展演，
还举行了羽毛球、跳绳、踢毽子等比赛，深受社区居民的喜
爱；xx区教育局与xx社区共同举办“浓情端午粽叶飘香”主题
活动，邀请儿童父母一起参与，通过“包粽子”、“送香
囊”、“作图画”让孩子们更真实地感受到这个中国特有的
节日的气氛，感受端午节传统文化。据统计，端午节期间，
全区开展各种文体活动和文化宣传活动近xx场，参与群众xx
余人。

4、注重清洁社区环境卫生。节日期间，xx区结合全省文明城
区考评和市城市综合管理考评两项工作，在全区范围内开展以
“讲文明、树新风”为主题的爱国卫生运动，积极发动社区
群众打扫扬尘，清除卫生死角，使群众居住环境得到了明显
的改善，并在全区营造了讲文明、讲卫生的良好氛围。



本次端午节活动，涵江区坚持贴近群众，充分挖掘端午节深
厚文化内涵，精心设计群众乐于参与、便于参与的活动项目，
把广大干部群众吸引到活动中来，以增强“我们的节日·端
午”主题活动的覆盖面和影响力。同时、发挥重点阵地作用，
各个中小学、各个街道、乡镇均有典型活动，发挥辐射作用。

这次活动中我们还注重材料收集，将活动开展的方案、资料、
图片等信息收集归档，方便为今后的'活动提供参考，使我区
组织相关活动的水平不断提高。

老年人端午节活动策划方案篇二

端午节，xx年6月23日。

社区居委会

端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了解中国的传
统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午节
的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活动来怀念屈
原――这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端午节仍是一
个十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有意义的端午
节。

社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区每户
居民，让居民过一个喜庆的端午节。

1、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将在端午
节前发放端午节礼品。

2、5月30日至6月3日在社区办公室门口每户居民凭领取人户
口本领取。



老年人端午节活动策划方案篇三

1.活动背景：现在的中国社会老龄化越来越严重,子女由于工
作繁忙很少与老人在一起,有关部门也关注到老年人增长的情
况,老龄化严重等，在生活上也给予了老人很多的帮助。但是
老年人生活过于平淡,需要我们年轻人给他们带来活力,让他
们感受到时代的气息，感受到人情的温暖。

2.活动的可行性：宿迁学院附近有适合的敬老院，老年人期
待与人沟通,倾诉一些家常事,比较容易沟通。以前也进行过
类似的活动，可能这些活动对于我们来说没有什么创新可讲，
但是对于老人来说是极大的快乐。

1、丰富敬老院老人们的生活,给于他们精神上的满足

2、增强学生和老人的沟通能力,便于以后关爱自己的亲人;

3、通过这次集体的活动引起社会的关注，让更多的人来关心
老人的晚年生活。

4、通过活动来增进各委员之间的感情,增强本部门成员的团
结之心及工作能力;

1、目的地：宿城区幸福街道福利院

2、将我们的方案和院长交流,熟悉活动场所有流程，并就相
关问题与敬老院的管理方取得一致。

（一）前期：

1、确定活动时间：端午节前某一天（暂定6月11日）

2、参加活动人员：学生会各主席、部长、一部分表现积极的
委员3.前期准备：



（1）宣传部出几期海报,制作横幅进行宣传本次活动。

（2）各部上报参加本次活动的人员至秘书处，制定本次活动
预算。

（3）文娱部负责排练几个适合老年人观看的节目。（歌舞表
演、乐器演奏等）

（4）利用网络对本次活动进行宣传。

（5）确定各个项目的负责人。

（6）与宿迁电视台等媒体取得联系，扩大本次活动的社会影
响力。

（二）活动中期：

1.确定参加的人员，并告知本次活动的流程。

2.确定去敬老院所要表演的节目：如：与老人进行交流，慰
问困难老人，帮助老人打扫卫生，与老人一起下棋、与老人
一起包粽子、观看文娱节目。

3.购买物品：如水果、零食、包粽子材料、表演所需道具等。

4、制定统一的服装。

5.活动进程：

中午12点在校门口集中出发，纪检部清点人数，生活部清点
所需物品是否带齐，所有参加人员着统一服装，带工作证。
安排专人举二系系旗，通知媒体及敬老院工作人员。

1、一点前到达敬老院1点10分开始逐个慰问老人并与老人聊
天并分发慰问品?注意语言、态度、声调。



2、关注老人情绪变化?听从工作人员的安排3点与老人们聊天、
下棋等。

3、点半我们打扫院子和做下义务服务。

4、切勿乱动老人房间内的东西。

5、不懂的地方及时与工作人员联系。

6、打扫完房间后及时将老人的东西归位。

7、4点半开始与老人们一起包粽子、做晚饭。

8、5点半左右为六月份过生日的老人过生日并与老人们共进
晚餐饭后观看文娱节目。

9、文娱节目结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影
留念，打扫好现场后乘车离开。

（三）活动后期：有相关人员进行活动总结，并制作档案入
档。

1.费用来源：外联部的赞助。

：赞助商可获得本次活动的独家冠名权，在活动现场可以悬
挂署有赞助商名称的横幅，宣传画。在本次活动过程中，我
们会特别强调赞助商为此次活动所作出的贡献，以期扩大赞
助商的影响。

1.举止要大方得体，注意措词用语，切忌在敬老院内大声喧
哗并注意活动中老人的情绪变化。

2.及时准备各种道具，同时注意往返及活动中的安全。

3.遵守纪律，听从指挥，注意安全。



老年人端午节活动策划方案篇四

为了更好地发掘、传承和创新端午节的文化内涵，使之与现
代社会相融合，唱响"我们的节日"主题，给古老的节日注入
新的因子，让社区居民以贴近现实和现代的方式来过好端午
节，近而引导社区居民进一步了解传统节日、认同传统节日、
喜爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，增
强社区的凝聚力，我社区特组织如下活动。

活动一端午节的风俗和来历

1、知道端午节的日期，了解端午节的一些风俗和来历。

2、对中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。

活动二包粽子比赛

时间：20xx年6月152日

地点：工农院街18号

参加人员：社区老年居民、辖区孤寡老人、低保户、。

活动目的.：社区举办这次活动希望通过比赛，既让大家继承
传统习俗，了解端午节的知识，又增进社区与居民之间的感
情。把粽子送给社区孤寡闻老人、低保户，把传统节日的.意
义又进行了深化，以此来增加社区的凝聚力。

比赛细则：

1.每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2.米、芦叶居委会准备，盆、勺子等辅助工具自带。



3.粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4.最后评出一等奖一名,二等奖两名,鼓励奖若干名。

5.包好的粽子送给社区孤寡闻老人，低保户。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王；最好吃的粽子；以及最会吃粽子大王。

老年人端午节活动策划方案篇五

一、“话端午”我最行

趣闻。

目的：老人见多识广，发挥他们的特长，讲讲他们眼中的端
午.

二、请书记给大家讲关于“端午节”的.有关知识，以及我国
各地不同风俗的活动内容。例如早上取龙须水，插艾枝于门，
上山采青，食粽球，制粽，赛龙舟活动。

目的：进行民族精神教育。

三、进行趣味活动。

1、汽排球进筐：准备汽排球与筐子，把筐子放置离掷球点3
米的地点，

2分钟进5个球的得奖励。

2、套圈：圈圈套中的物品为奖励。

3、运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点
之



来回行走，两组同时进行，快者获得奖励。

4、猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人。由第一个人看
工作人员所给的资料，不能说话，用动作来表示资料中所写
文字。传到最后一个人的时候，两组中最先猜中答案组组员
获得奖励。

5、圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人。用嘴巴咬着塑
料管子，套上圆圈，传给下一个人，速度最快组的组员获得
奖励。

社区居委会


