
最新奋斗成就梦想个人心得体会(优质7
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

奋斗成就梦想个人心得体会篇一

伴随着九月的清风到来，我们结束了欢乐的暑假时光，迎来
新的开学的季节。学校响起朗朗读书声，马路上又多了那些
开心上学放学的学生们，整个城市因此变得热闹了!而每年让
我最期待就是晚上八点钟的一档意义非凡的节目，那便是
《开学第一课》，其目的是想要中小学生们在开学前能感受
到祖国上些重要的学习的榜样，希望借此机会也把我们从假
期的'沉睡中唤醒了。

今年的开学第一课主题是：奋斗成就梦想，每年观看完《开
学第一课》后，总会激起我对新学期的热血，然后坚定自己
的信心，在新学期里努力的去学习。新的学期，我想很多同
学都会有属于自己的目标与计划，在这学期里逐步地开展着
学习计划，用行动向着目标靠近。目标，对于每个人来说都
是非常非常重要的，要是没有了目标，我们的生活就会显得
毫无意义可言了。而我们，身为祖国未来希望的莘莘学子，
不仅要用行动去为祖国的发展贡献自己的力量，也要为自己
未来的人生道路设定目标，奋力前行。

观看《开学第一课》的目的，也就是想通过祖国在每年不同
领域当中的英雄事迹，英雄精神，去激励广大的学子们，要
让他们明白在遇到困难的时候，要不畏艰难，勇往直前，努
力去实现自己的目标。我们要不忘初心，牢记使命，最后方
得圆满。《开学第一课》以节目的形式呈现在我们每个学生



面前，就是为了能更加全面的了解到我们祖国的历史故事和
不同时期的每个英雄事迹，以及他们的人物背景。我们要以
他们这些英雄为榜样，要在内心里时时刻刻的告诫我们每个
生长在祖国这片土地的同胞们，我们要有颗强烈的爱国强国
心，要拥有这样的精神，祖国在未来路上才能越走越远，变
得越来越强大。作为青少年的我们，应该肩负起祖国未来建
设者接班人的重担。

《开学第一课》，对于全国中小学生而言是一部非常值得观
看的节目，其自身的意义与价值，能让我们的思想有全新的
认知，可以说是很好地提高了我们的思想素养，让我们内心
的感悟收获颇丰。通过观看这一期《开学第一课》，能让我
们明白要珍惜来之不易的生活，珍惜时间，特别是作为青少
年的我们，好好利用自己的青春年华，努力学习。在现实生
活中，树立正确的人生价值观和理想目标，并且积极前进。
除此之外，最重要的是要时刻保持思想觉悟，热爱祖国。认
真学习科学文化知识，提高自己各个方面的能力，为成为祖
国和党有需要的人才积极努力，实现人生价值。

在看完了《开学第一课》后，我也对自己以后的学习有了更
清晰的规划，首先是个人要树立好正确的价值观，要明确的
知道自己的奋斗目标。然后在学习方面，也不能只看到表面
的成绩分数，也要让自己能接受到更多的知识，要多去感悟
自己在努力过程中的每个细节，要争当做个自强不息，努力
上进的少年。在生活方面，要勤俭节约，也要培养自己艰苦
奋斗的精神，身为祖国未来接班人的的我们，我想这才是新
时代少年应该具备的品质。

奋斗成就梦想个人心得体会篇二

在每一个人的人生道路上都会有一些机遇出来阻挠，我相信
绝大部分的人都是选择成功和辉煌。而我，却宁愿选择一次
梦想，一次奋斗。



我曾经看到过这样一则。在一个寒冷的冬天早晨，在一个温
暖的屋子里面，一个小女孩坐在书桌前，看着窗外飞舞的雪
花陷入了沉思，她自言自语的说："多好啊!我真希望自己有
一天也能像那些叔叔阿姨们一样，登上南极啊!对这成为我的
一个梦想吧。"于是，有了这样一个梦想之后，小女孩还为自
己列了一张梦想清单，算起来一共有108项内容，之后这个小
女孩一直都为这张梦想清单做出了超乎常人的想象的努力。
背着一块重重的石头去爬山，在寒冷的冬天里大口大口的嚼
食冰淇凌，让自己的肠胃适应冰冷。

渐渐的，在不知不觉的时光流逝中，这个小女孩长大了，这
时果真如她十二岁那年预言的那样，她真的登上了南极，她
真的成了一名南极探险家，她真的看见了南极的皑皑白雪，
可爱的小企鹅，南极变幻莫测极光，探险了南极多年以来的
都没有被发现的秘密，她真的成就了她自己人生中的第一次
辉煌。走的时候，她把她十二岁时写下的那张梦想清单郑重
的埋在了南极圣洁的白雪之下，她相信南极神圣的白雪会为
她永远保存这张梦想清单。当她带着许多关于南极的秘密回
到她的家乡挪威时，挪威的人们都亲昵的称呼这为勇敢的女
士——白色精灵，她就是第一个登上南极的女孩子——列温.
阿文丝。

也许有人会问，列温.阿问丝为什么能持之以恒的为她这个看
似渺茫的梦想作努力呢?其实，只要你选择好自己的梦想，你
这时已经成功了一步;你再持之以恒地为那份梦想做努力做奋
斗，这时你就已经成功的一大半;你再有一颗勇敢坚定的心，
你这时可以说是完全成功了。

你的梦想是什么?为自己的梦想做努力吧!不是有一句话说的
好吗：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，大地这么广阔，只要你有
自己的梦想你就可以在这一片大地上自由自在地飞翔，只要
你为你的梦想努力再努力，你何愁不会成功呢!



奋斗成就梦想个人心得体会篇三

新学期新开始，观看2022年《开学第一课》，节目中讲述了
一个又一个精彩感人的故事，见识到和平年代，人们安居乐
业，即使在平凡的岗位中，不少人也能为社会为国家贡献力
量，展现个人的价值，实现自己的目标，收获理想的人生。
而身为新时代青少年的我们更是要好好学习，可以以节目中
或者生活中优秀的人才作为自己的榜样，努力学习科学文化
知识，为祖国的未来能更好贡献自己的力量，做一个有用之
人！

观看完《开学第一课》，心中充满了无限能量。除此之外，
我们还应该要好好感谢这一公益教育节目，让我们受益匪浅，
获益良多。新时代的我们是幸福的`，我们每个人都要好好珍
惜，并且懂得感恩为我们创造这幸福时代的人，所以，为了
让如今的幸福生活更加幸福，我们依然要肩负起责任，为自
己为社会为祖国，好好充实自己，努力学习，树立正确的价
值观和理想，继续为美好的将来拼搏前进！

奋斗成就梦想个人心得体会篇四

今年的《开学第一课》主题是：奋斗成就梦想。围绕这个主
题，电视台请来了很多位嘉宾，每位嘉宾带来的故事与知识
都特别精彩，《开学第一课》节目的编排和舞台也设计得很
好，运用了很多的声光电元素，看得我整个人都入迷了。

《开学第一课》真的是一个非常好的开学季专题节目，在这
个电视课堂上，学生朋友们不仅学到了知识，也增强了我们
作为一名中国公民的自豪感，台上的嘉宾将中国故事讲述着，
台下的学生朋友们也被感动着，激励着，骄傲着。每个学生
朋友的爱国情愫也自然而然地迸发着。

作为一个新时代的学生，我们不仅要在日常生活中，把书读
好，读深，读精，更要在日常生活中学会更好的待人处事，



也要记得个人的努力往往与时代的发展是分不开的.，生在新
时代下，拥有着前所未有的好条件，面对着前所未有的好机
遇，我们作为学生，自然也更要乘风破浪，披荆斩棘，追求
更美好的人生，为新时代的发展建功立业。

奋斗成就梦想个人心得体会篇五

暑假像风吹过湖面一样，荡起涟漪消失不见了，迎接我们的
便是新的开学季，而在9月1号这一天里，我们共同观看了一
个特别有意义的节目《开学第一课》。

秋天，这是收获的季节，同时也是新的开始。观看《开学第
一课》，能让我们有更多的感想，思考着当今，回顾着过去
展望未来，是一个值得细细品味的好节目。面对《开学第一
课》，历年来一直秉承着“教育”的宗旨，教育全国青少年，
让我们学生在这一堂课中学习与丰富我们的精神世界，在九
月份这个新的学期领悟新知识，带着希冀重新出发。而《开
学第一课》的宗旨正是向我们传递出积极健康正能量的观念，
从而正确引导我们树立人生观和价值观。在往后的人生，更
是要坚持自己理想的步伐，勇往直前。除此之外，身为新时
代青少年的我们要更加努力地学习，确立好人生的动力目标，
加油拼搏，争取为祖国的未来贡献出自己的一份力量，展现
人生最大的价值！

作为一名少先队员，我们一直铭记祖国对我们新一代的爱。
所以我们往后会更加明确自己的方向，努力学习，一步步建
立起自己对祖国的'认知，增强爱国情感，树立一个与正确的
人生观与价值观，同时我们要会以身作则，严于律己。虽然
我们现在年龄还很小，但是我们的志向一直都是跟着祖国的
脚步一直向前走。

少年强则国强，少年兴则国兴，如果我们不爱这个国家，谁
爱。我们要一直努力奋斗，为祖国伟大复兴可以出一份力，
贡献一份力量，同时把自己的个人发展与祖国相联系着，我



们一定可以做到的，加油，中国少年！

奋斗成就梦想个人心得体会篇六

当时间来到了2022年的9月1日，我们怀揣着开学季的心情静
静的坐在电脑屏幕前，品着以“奋斗成就梦想“为题的央视
节目——开学第一课。

思绪随着节目回想起今年的过往，我们举办了北京冬奥会，
让全世界的焦点再次聚焦在北京，我们也拥有了第三艘航
母——福建舰……这无不体现着我国的综合实力不断壮大，
国际地位不断提高，这背后都离不开所有人共同的努力。

正如主题“奋斗成就梦想”，在节目中，我们看到了冬奥会
运动员徐梦桃对梦想的执著，在自由式滑雪取得女子空中技
巧冠军的她，背后经历了一次又一次的“心头不甘，却从未
放弃”；我们看到了一粒水稻微不足道的水稻在种子，轻如
鸿毛，但历经培养和灌溉，最后却能露出“金色的微笑”；
我们科研人员冒着高山严寒在青藏高原一次又一次对资源进
行考察……节目看到这里不禁对所有为祖国艰辛付出的人怀
有最崇高的敬意！

尼采曾经说过“每个不曾起舞的日子都是对生命的辜负”，
身为21世纪学生的我们，在学习上难免会遭遇挫折，受到打
击，但我们仍然要砥砺前行，永不放弃！

奋斗成就梦想个人心得体会篇七

美好的假期已经结束，金秋九月，我们迎来了开学的季节。
就在昨天，20_年《开学第一课》如约而至，主持人撒贝宁老
师一句“上课啦！”将我带进了整个课堂的氛围。

今年的主题围绕“奋斗成就梦想”，分别邀请到了“八一勋
章”获得者、时代楷模、脱贫攻坚楷模、科学工作者、奥运



健儿、志愿者等上台演讲。其中，最让我印象深刻的是陈继
铭与他的“女儿”羊妞的故事。

陈继铭是云南西双版纳傣族自治州亚洲象救护与繁育中心管
护员。在20_年，他们在附近发现了受伤的羊妞，经过医生们
的判断，他们发现羊妞不仅体重很轻，并且患有新生儿脐带
感染，以及心率不齐的症状。在“象爸爸”们以及医生们的
救助下，羊妞不仅仅成长得很健康快乐，并且很快就要引来
七周岁的生日。为了羊妞尽快融入象群，“象爸爸”想了很
多的办法，终于成功让象群们接纳“羊妞”。陈继铭说，救
助了“羊妞”，不仅积累了他们救助象群的经验，也为能够
帮助到“羊妞”而感到高兴。

在全球，亚洲象因为非法猎杀，栖息地减少等各种原因，全
球的亚洲象数量呈现出下降的趋势。而西双版纳亚洲象救护
与繁育中心作为中国目前唯一以亚洲象收容，救助和繁育研
究为核心的科研基地，那里有着许许多多的像陈继铭一样
的“象爸爸”们，在保护救助亚洲象们作出了很多努力。

陈继铭在最后，呼吁大家，一起加入保护亚洲象，保护动物
的行列中来。还记得去年的象群迁徙的故事吗？全球人民共
同目睹了象群迁徙，雨季到来，河流水位急剧上升，让他们
要跨越的河流，水流更加湍急。虽然亚洲象善于游泳，但对
于刚出生的小象来说，冒险渡河还是面临很大的风险。工作
人员们做出了一个“前无古人”的决定——引导象群从元江
大桥过江。在经过了许多的引导，象群们最终选择相信人类，
走上了元江大桥，走上了回家的路。

观看了《开学第一课》让我受益匪浅，过去我们经历了重重
挑战，现如今的美好生活离不开前辈们的艰苦奋斗，作为新
时代的年轻人，我们要为实现中华民族伟大复兴继续奋斗，
作为新时代的年轻人，我们要为了实现梦想而努力奋斗。


