
女职工读书节活动心得感悟总结(大全5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解
一下吧。
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1、丰富了学校的德育内涵。

读书日系列活动的开展，丰富了学校的德育内涵，推动了青
年学生思想道德建设和德育工作的发展，弘扬中国优秀传统
文化，教育学生热爱祖国传统文化，了解祖国优秀文化，提
升人文素养。学生的良好学风逐步形成，有效地促进了学生
养成教育的全面实施。

2、提高了学生思想道德品质。

经典诗文不仅语言精炼优美，而且意蕴深刻，境界动人，是
培养学生树立正确的人生观和道德情操，陶冶高尚情趣的重
要教材。培养他们高远的志向和博大的胸怀。不少经典诗文
抒发了亲情、友情和乡情。诵读这些古诗，可以培养学生爱
家乡、爱长辈、爱亲朋的健康情感。

让学生诵读经典、理解经典，以经典诗文，陶冶学生高雅情
趣，开阔胸襟，帮助学生养成良好的学习、行为习惯，培养
开朗豁达的性情、自信自强的人格、和善诚信的品质，使学
生热爱祖国、文明礼貌、勤奋上进，自立自强。

3、全面提升了学生的综合素质。



在诵读熟背中开拓视野、增加诗文诵读量，培养学生读书兴
趣，掌握诵读技巧，培养阅读习惯和能力，使学生在诵读中
增强语感，感受文言精华，提高学生的语文水平和审美能力，
提升学生语文素养。

4、打造和谐的、人文的、丰富的.校园文化。

在读书日系列活动中，教师也主动参与，广泛融入，师生一
起学习、讨论、背诵，探讨经典诗词的人多了，查阅资料的
人多了，吟颂的多了，运用经典语句的多了，师生们在活动
中丰富了自身的文化底蕴。通过开展经典诵读活动，在学校
营造浓厚的经典阅读氛围，从而打造和谐的、人文的、丰富
的校园文化。

经典浸润人生，书香伴我成长。读书日系列犹如一道亮丽的
风景，为我系师生带来了一片生机。今后我们还将继续努力，
把读书日系列活动推向深入。
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活动期间，主要开展了发放宣传单、新书栏目介绍、书展、
读书有奖猜迷等宣传活动，让市民深深感悟到“读书、给人
智慧、让人温暖、让人勇敢”的真谛;深深领略到“书籍是人
类进步的阶梯”、“提高全民阅读活动，建设和谐文化，有
利于推动我市学习型社会建设;有利于促进人的全面发展，提
高市民的整体素质;有利于推动我市文化的繁荣和发展;有利
于推动普洱的经济腾飞”。构建和谐普洱、普及“全民阅
读”活动已成为普洱市民的共识与需求。

图书馆有了新的更深层次认识和了解，扩大了普洱市图书馆
在社会上的知名度、影响力。

这次活动共出动车辆5辆，工作人员20人。展出科技杂志、地
方文献等工具书350余册，发放开展“读书、给人智慧、让人



温暖、让人勇敢”全民阅读活动倡议书和普洱市图书馆简介
宣传单1000份，制作展版14块，悬挂横幅3条。

总之，普洱市图书馆和市图书馆学会开展这次__年“世界读
书日”活动，主题鲜明、内容丰富，贴近群众，贴近生活，
群众乐于参与，达到预期目的，取得了实际效果。可以说它
是一次保障人民群众阅读权利，提升市民素质，丰富精神文
化生活的有效举措;它是一次宣传“中国茶城、世界茶乡”普
洱，打造“妙曼普洱、养身天堂”城市品牌有意义的活动。
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20xx年4月23日是第xx个世界读书日，为积极响应县委、县政
府提出的深入开展党的群众路线教育实践活动和践行社会主
义核心价值观等活动的号召，提高全社会的学习力，激励群
众的读书热情，培养读者的人文精神，提升全民的思想境界，
经领导同意，组织开展了以“倡导全民阅读·构建文明xx
县”为主题的一系列内容丰富、形式多样的“世界读书日”
活动。现将活动情况汇报如下：

一、领导重视，精心组织

xx县文体广新局对本次“世界读书日”活动高度重视，xx县图
书馆对本次活动进行了精心策划、全面安排、认真落实，制
定了《xx县图书馆关于开展“世界读书日”系列宣传活动的实
施方案》。

二，统一部署，准备充分

xx县图书馆将本次“世界读书日”活动作为当前工作的重中
之重，做了周密的安排部署。各图书阅览室对这次活动十分
重视，把这项工作列入重要议事日程。为加强对本次活动的
组织领导，xx县文体广电新闻出版局成立了相应的领导小组，



按照活动安排统一部署、相互协作、积极实施。同时，广泛
发动社会力量共同参与“世界读书日”活动，从人力、物力、
财力上进行了充分准备，为活动顺利开展奠定了思想基础和
物质准备，此次活动受到了实际效果。

三、强化宣传，营造氛围

xx县图书馆围绕“倡导全民阅读·构建文明xx县”的主题，
举办了新书、好书推荐活动，吸引读者前来借阅；xx县图书馆
安排了30余名工作人员分别在xx县岳秀文化广场和牡丹景区
举办了“世界读书日”宣传活动，据统计，在本次活动中共
悬挂宣传标语、宣传条幅、宣传画5副，制作了图书推荐版
面4块，接待咨询、服务群众1000余人，为广大群众送去了丰
盛的文化大餐。

四、结合实际，开展活动

xx县图书馆继续深入读者，贴近读者，扎实开展形式多样的
系列活动。xx县图书馆充分发挥公共文化服务的职能，开展各
种主题讲座，弘扬时代精神，如：“社会主义价值核心价值
观与雷锋精神”道德讲堂，“践行党的群众路线教育实践活
动”的讲座；举办“快乐杯”弘扬雷锋精神·共筑我的中国
梦征文大赛和演讲比赛，以增强青少年对社会主义核心价值
体系及中华民族传统美德的认知；开展“阅读·提升·和
谐”读者服务月活动，激发了广大读者的阅读热情；开展
以“阅读，请到图书馆”为主题的“全民阅读”活动，增强
图书馆对读者的吸引力和公众的参与度；将广大摄影爱好者
参与的“网络书香·掠美瞬间”数字图书馆推广工程摄影大
赛的摄影作品展出，定格感动瞬间，展现阅读魅力，倡导全
民阅读。

xx县图书馆作为基层公共文化服务单位，通过开展本次活动，
加强了公共文化服务体系建设，践行了为社会服务的宗旨。



进一步激发了广大读者的阅读热情，拓展了全民阅读的深度
和广度，丰富了全民的精神文化生活，提高了全县人民的思
想道德素质和科学文化素质。
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在学校开展的“让书香润泽生命，与青奥共同成长”活动中，
大家充分享受着读书活动所带来的书香的润泽和读书的快乐。
图书馆里的书多起来了，面对浩瀚的书海，我们可以根据自
己的需求选择适宜的书籍。我们如饥似渴地阅读着、热情地
实践着，验证着、发展着古今中外前贤们的教育理念。《给
教师的建议》、《我曾经也是差生》、《教子有方》等一本
本书上，密密麻麻地记载下我们思索的痕迹、收获的感动，
教师们在阅读中享受着心灵契合的愉悦，大家的单调孤寂的
生活变得丰富生动;在书中，大家找到了工作的自信、教书的
底气;读书，更让大家走出了工作的失落和迷茫。在知识经济
时代，教师作为这个社会的特殊群体，肩负着社会赋予的特
殊使命，作为知识的传播者，心灵的塑造者，读书求知就显
得尤为重要了。

风雨钟山，虎踞龙盘。有着悠久历史的南京和年轻的青奥会
在此相逢时，我校开展了让书香润泽生命，与青奥共同成长
活动，又适时地开展了同读一本书的活动。当一本本《教子
有方》发到大家的手中时;当大家爱不释手地、津津有味地欣
赏着书中一个个情真意切的故事时，能够看得出每个人的脸
上的幸福与渴求如花儿般清香四溢。书是学校为大家从书店
百余种书中精选挑选的，领导们的良苦用心，更让我们每位
教职员工深深体会到：切实履行自己的责任，尽职尽责地对
待自己的工作，才能完美展现自身的能力与价值。责任就是
对工作的完成，就是对职位的坚守，就是对人性的升华，责
任意味着付出，意味着奉献。

有人说：“书籍是伟大的天才留给人类的遗产。”也有人
说“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”还有人说“万般



皆下品，唯有读书高。”“问君哪得清如许，唯有源头活水
来。”就让书籍伴我们度过一个又一个春华秋实的美好岁月
吧;让书籍给我们带来智慧和力量，在教师专业成长的路上不
断为我们“加油”吧。我将以这次活动为契机，认真阅读
《教子有方》这本书，并认真做好读书笔记，写出自己的心
得体会，真正理解这种责任的理念，并落实到自己的工作当
中。

最后，我想用徐美平老师的话来结束我的体会：“读书不是
一时的事情，也不单单为了教学，而是为终生幸福来做的事
情。”那就让读书成为一种内需，让求知不断丰盈自己，读
书!读书!九万里风鹏正举，读书和青奥会一起，从此共同成
长!让书香润泽我们的生命吧。
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自开展“乐读尚学，书香长安”读书月活动以来，我能和单
位班子成员及干部职工一起积极参加读书活动，作为一名参
与者与组织者，我受益匪浅，并且对读书有了更多的感悟。

作为一名参与者，在本届“读书月”活动当中，我利用工作
之余点滴时间，通过阅读委领导推荐的《舍得》这本书，使
我视野开阔，知识增长，文化生活活跃。使单位形成良好的
学习氛围，而且能使我的阅读能力和语言表达能力乃至心理
素质都得到锻炼和提高。

《舍得》开卷明义：舍，看起来是给别人，实际上是给自己。
给人一句好话，你才能得到别人回你的一句赞美。也就是宁
波大学张沂南老师所说的：予人玫瑰，手留余香。

舍，得二字，在如今人的眼里，舍是付出，是投入，得是收
获，是回报。舍得是一种领悟：有舍才有得，有得必有失;舍
得是一种思想境界：舍小我，得大我;舍小家，得大家;舍得
是一种大智慧：孰舍孰得，是大智慧者在洞悉了大势所趋之



后的智慧抉择。避重就轻就是舍得的体现，舍得的过程其实
就是人在做的选择题，去其糟粕取其精华，最终获得的更多。

我们在工作和生活不求任何事都称心如意，应有所取舍。要
学会从得到中失去，从失去中获得;把失去当成一种致富哲学，
把上一次失去当作下一次得到的起点，舍弃是一种智慧，也
是一种境界，懂得舍弃的人往往会有大收获。“得”是一种
本事，“舍”是一门哲学。没有能力的人得不足，没有决心
的人舍不得。通过阅读这本书，不禁让人感悟，舍得真诚，
才能与坦诚相待的朋友相遇;舍得大度，才会让自己交到更多
的朋友;舍得微笑，才能得以回报一张张笑容的脸;舍得名利，
才能静下心顺其自然体味人生悠然自得;舍得安逸，才能闻鸡
起舞迎向辉煌。

人生在世，有许多东西是需要不断放弃的。古人云：无欲则
刚。这其实是一种境界，一种修养。没有太多的欲望，就会
活得更加简单，更加洒脱，更加自由。在滚滚红尘中，我要
怀一颗平和心，挡住各种诱惑;做一件平常事，学会放弃许
多;当一个平凡人，简简单单生活。在得与失之问做出正确的
选择;拿起该拿起的，放下该放下的。


