
2023年五一群众文化活动方案 职工五一
劳动节活动方案(通用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。怎样写方案才
更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

五一群众文化活动方案篇一

副组长：xxx

组员：xxx、xxx、xxx、xxx、xx、xxx、xx

由公司综合管理部主导负责此次活动的策划、宣传和组织实
施，包括活动所需器材和奖品的设置、场地布置、经费的预
算编制和厂区卫生、人员安全及人员安排等，具体安排如下：

1、组织协调组负责人：张志明；保障活动现场人员安全及赛
场秩序。

2、场地布置、电力保障组负责人：黄华彬；保障活动现场水
电的正常供应（各车间主任配合）

3、宣传报道组负责人：吴承风；负责整个活动的宣传及报道。

4、器材物资组负责人：熊佳、刘翠红、胡小燕，负责活动所
需器材物资及奖品准备和保管。

5、现场摄影组负责人：张梦菲；负责整个活动过程的摄影。



五一群众文化活动方案篇二

一、活动细则：

参赛对象：

1、长安镇各民办中小学校在校的教职员工。（参赛队员必须
身体健康，建议学校最好给每个参赛运动员买份短期的意外
保险）

2、要求每队要有深、浅颜色的球衣各一套，号码为4―15号。

3、比赛期间所需的饮料及交通工具由各校自行解决。

4、各校委派一名篮球裁判员，赛区的学校负责裁判台的人员
工作。

二、比赛规则：按照国家篮协近年制定的竞赛规则执行。

1、比赛的开始：赛时为四节，每节为10分钟；第一和第三节
结束，中间休息2分钟；第二节结束，中间休息10分钟。开赛
前10分钟，各队需要到记录台进行签到，并由裁判员核对参
赛队员身份。

2、比赛应从裁判员在中圈抛球开始。出现加时的情况，同样
要执行跳球程序。每节执行轮流开球，如出现争球时，也相
应由对方开边线球，继续比赛。

3、如两队得分相同，则进行一次或多次的5分钟加时赛。每
次加时前有2分钟的休息。

4、犯规：球员与对手身体接触或违反体育道德的违规，即为
犯规；犯规登记在该球员个人名下；单场个人犯规5次即自动
离场；每节双方球队累计犯规次数超过4次的，以后每次犯规



都由对方球员执行2次罚球；投3分时被犯规的，则罚球3次。

5、暂停：每队每节可以申请1次暂停，第四节可申请暂停2次。
每节规定时间内未使用的暂停，不得留至下一节或加时赛时
使用。加时赛各队均有1次暂停。

6、换人：各队换人时应向记录台报告。球成死球状态或裁判
判犯规时，由记录台鸣笛换人，球员方可上场。

7、比赛结束：比赛在计时员发出比赛结束信号时结束。在比
赛时间即将终结前投篮，如在信号发出前球已出手，投中有
效。

8、本次篮球赛采用小组循环赛制，分4个小组，各小组前2名
出线，再进行交叉淘汰。

9、迟到15分钟的，视为弃杈。

本次比赛地点：待定。

五一群众文化活动方案篇三

(一)参加比赛的运动员必须是本单位的干部职工(不含劳务派
遣人员)，如发现聘请外单位人员参加比赛的，一经查核，则
取消参赛资格和成绩。

(二)一名运动员只能代表一支队伍参加比赛，不得重复报名。

(三)参赛运动员需身体健康，适宜参加体育比赛运动。

(四)参赛运动员自行办理比赛期间意外人身伤害保险。

八、奖励办法



按参赛队总数的30%进行奖励，对获奖的参赛队颁发荣誉证书
和奖金。

九、报名时间及方式

(一)报名截止时间为20xx年x月xx日。

十、比赛经费

各参赛队在比赛期间的食宿、往返差旅费及其它费用由各参
赛队自理。

五一群众文化活动方案篇四

根据上级指标，今年8月8日是xx批准设立第一个“全民健身
日”，5月10日为我国第二十五个教师节，为增强广大教职员
工的科学健身意识与身体素质；以实际行动迎接“教师节”、
国庆60周年，结合我校实际，全民健身活动如下：

一、组织领导：

总指挥：

副总指挥：

成员：全体中层干部

承办：校工会

二、印刷宣传资料：标志、主题口号、枣强中学全民健身活
动方案

三、本校男、女乒乓球团体赛(5月1日-10日)，分年级部报名，
每队限报男、女队员各三名，截止日期8月30日前报工会办。



四、组建教工篮球队，参加教文体局组织的比赛(5.12-5.15)

五、号召全体教职工，利用家属院的健身器材、体育场等现
有条件，积极参加科学锻炼身体。

六、学校教工专用篮球场一个，乒乓球台两副，乒乓球室两
间，课余时间全部开放。

七、健美操室一个，学校组织教练，节假日、课余时间培训，
自愿报名参加。

五一群众文化活动方案篇五

（1）时间：20xx年x月x日下午。

（2）地点：xx山风景区。

（3）形式：自由组合，自由活动。

（4）考勤：下午xx前在山顶公园鸣春谷处登记，并领xx元活
动费。

（5）要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮
助，根据自我身体状况和健康条件，确定登山的速度，要量
力而行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。


