
2023年苏轼的读书感悟诗句 铁路读书分
享心得体会(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能
够帮助到大家。

苏轼的读书感悟诗句篇一

铁路读书分享是一种独特的读书交流形式，它将阅读与旅行
相结合，让人们在繁忙的旅途中也能享受到阅读的乐趣。在
铁路上，人们不仅可以与其他乘客分享自己的读书心得，还
可以从别人的讲解中获得新的见解，丰富自己的阅读体验。
我参与了一次铁路读书分享活动，收获颇丰，下面将和大家
分享我的心得体会。

第二段：展开论述

参与铁路读书分享，我首先要阅读一本指定的书籍，然后与
其他乘客交流自己的阅读体验。这次活动的书籍是一本关于
历史的著作，以武则天为主题。在阅读这本书的过程中，我
深入了解了唐朝历史和武则天的生平事迹。每一天的火车旅
行，都有一个特定的主题，共享者们根据自己的理解与感悟，
在车厢里互相交流。我们一起解读这位历史女性的背后故事，
分享着自己的想法和感受。通过参与铁路读书分享，我不仅
拓宽了自己的知识面，还掌握了一些独特的解读方法，加深
了对历史的理解。

第三段：举例阐述

在铁路读书分享中，我遇到了一位年长的乘客。他是一位历
史爱好者，对唐朝历史非常有研究。他和我一同阅读了这本



书，顺便向我分享了许多背后的故事。他讲述了武则天的崛
起经历，以及她在历史上的地位和影响力。同时，他还向我
推荐了许多相关的历史书籍和资料，让我对这段历史更加了
解。通过他的讲解和推荐，我对武则天有了更深入的认识，
也对历史研究产生了浓厚的兴趣。这段经历使我深刻体会到
铁路读书分享可以让人们从别人的视角中看到更多的东西，
拓宽自己的知识和见解。

第四段：总结体会

铁路读书分享让我感受到了阅读与交流的魅力。在铁路上，
我不仅可以专注于自己的阅读，还能与他人分享自己的心得
体会。通过与他人的交流，我接触到了许多有趣的观点和新
的见解，让我对书中的内容有了更多的思考。这种互动方式
不仅让阅读变得更有趣，也加深了我对书籍的理解。而且，
在旅途中，我结识了许多热爱阅读的志同道合的朋友，我们
可以一起分享喜爱的书籍，互相推荐好书，增进了彼此的友
谊。

第五段：展望前景增强认知

铁路读书分享不仅仅是一次阅读活动，更是一次人与人之间
的交流与沟通。通过阅读和分享，我们可以了解到更多的知
识，开阔自己的眼界。同时，铁路读书分享也能增强我们对
于书籍的认知，激发我们对于知识的渴望。我希望能有更多
的人参与到这样的活动中来，与他人一起切磋和分享，共同
进步。我相信，通过这样的交流，我们不仅可以积累更多的
知识，还可以培养出更好的阅读习惯和思考能力。让我们在
铁路读书分享的道路上一起前行吧！

苏轼的读书感悟诗句篇二

我们在思考中所认同的自我就是自我。对于小我来说，当下
几乎不存在，只有过去和未来才是最重要的。小我总是想要



复兴过去，因为没有过去，你会是谁？小我也将投射自己到
未来，以确保它继续生存。即使当小我关心现在，它也不关
心现在，因为小我从过去的角度看现在。因此，在日常生活
中，我们应该练习专注于当下，比如洗手的时候，专注于所
有与洗手有关的感觉，或者观察自己的呼吸。通过这种方式，
我们可以在我们的思维中创造一个缺口。当我们的思维是空
白的时候，我们可以感受到内心的平静。

感受那一刻。所以我们所有的痛苦都来自思考和时间。

如果你不想制造痛苦并增加过去的痛苦，请不要制造时间。
除了做必要的事情，至少不要浪费时间。一定要意识到现在
是你拥有的一切。任何人都不可能存在于当下之外，对吧？
如果你不关注当下，你所经历的所有情感痛苦都会留在你的
身体里。它们将与你过去的痛苦融合，在你的大脑和身体中
扎根。这些积累的疼痛在体内形成一个负能量场“身体的疼
痛”。我们每个人都生活在“痛苦的身体”中。有时候你会
看到一个温柔的人突然暴怒，这是他痛苦的`身体被唤醒。通
常，当某些东西与你过去的痛苦产生共鸣时，疼痛的身体处
于休眠和激活状态。痛苦的身体以我们的负面情绪为食。一
旦你被身体的疼痛所控制，你就会想要更多的疼痛。如果你
认同你的痛苦，痛苦的身体会变得越来越强壮。当你开始停
止认同它并观察它，它就不再能控制你的思维。

刚才提到思考和时间是密不可分的。当你把时间从脑海中移
开，它就会停止——除非你选择利用它。当你认同自己的想
法时，你就会不由自主地被时间所控制。你完全沉浸在对过
去的回忆和对未来的期待中。你不愿意接受现在，不愿意让
它存在。我们可以用观察者的方式来观察我们自己想要逃避
现实的思维惯性。当你开始观察时，你会发现你总是把未来
想得比现在好或坏。如果你是好的，你将充满期待。如果你
是坏的，你会焦虑。



苏轼的读书感悟诗句篇三

铁路读书分享是一种特殊而独特的阅读方式，它结合了读书
和旅行的乐趣，既丰富了旅途，也拓宽了知识面。每当信步
走进火车站，看到满载着书籍的铁路读书分享站点时，我总
会感到一种快乐和期待。然而，除了带给我愉悦的阅读经历，
铁路读书分享还让我深刻体会到了分享的力量以及读书的无
穷之处。

第二段：分享的力量

在火车上，我经常与其他旅客进行书籍交流，并且不时会遇
到一些热心的读书爱好者，他们毫不吝啬地向我推荐自己心
仪的好书。有一次，我在长途行车中遇到一个长者，他年事
已高，但对阅读的热情却无比高涨。他与我分享了他人生中
最喜欢的几本书，这些书伴随着他度过了人生的不同阶段，
给予了他无尽的灵感和力量。通过他的分享，我感受到了读
书的力量，读书不仅可以丰富我们的知识，还可以为我们带
来信心和启示。

第三段：读书的无穷之处

铁路读书分享不仅提供了丰富多样的书籍选择，还提供了足
够的阅读时间。这使我有机会深入地阅读一本书，并真正感
受到它所带给我的启示。在火车上，我读过了许多经典名著、
文学作品和专业书籍。这些书籍为我提供了不同的视角和思
考方式，使我能够从不同角度看待问题。与此同时，火车的
稳定和宁静的环境也能帮助我更好地沉浸在阅读中，让我忘
却外界的喧嚣，全心投入到书中的世界中。

第四段：互相启迪，共同进步

不仅仅是在读书过程中，铁路读书分享还提供了一个与他人
交流讨论的平台。我常常与同一节车厢的旅客们交流感想，



分享阅读体验。我们彼此分享自己的见解和理解，互相启发，
从而加深了对书籍内容的理解和把握。这种交流不仅仅是针
对一本书，还包括了我们的思考方式、阅读习惯和阅读节奏。
通过与他人的交流，我不仅开阔了眼界，还丰富了自己的阅
读体验，从而不断提高自己的阅读水平。

第五段：总结体会，展望未来

通过参与铁路读书分享，我深刻体会到了分享的力量和读书
的无穷之处。这种特殊的阅读方式为我带来了许多愉悦和成
长，使我见证了读书的神奇。未来，我仍将继续参与铁路读
书分享，不断地丰富自己的阅读经历，不断地与他人分享心
得体会。同时，我也希望能够通过铁路读书分享，将自己的
知识和阅读体验传递给更多的人，让更多的人能够享受到读
书的乐趣和力量。铁路读书分享不仅仅是一次阅读的旅行，
更是一次心灵的洗涤和修炼。

苏轼的读书感悟诗句篇四

幼儿教师应有爱心、耐心、责任心和专业的知识，并细心的
照顾孩子的衣食起居。当然专业知识并不是只懂得自己的一
点专业，对于专业以外的东西一概不知也毫无兴趣。比如：
他们非常缺乏常识，就像一些不食人间烟火的人，他们对时
事等问题发表的拙劣看法，时常成为人的笑柄。理想的幼儿
老师应该胸宽广，富地献身精神，充满仁爱之心，理想的老
师应该能够看到矛盾和缺陷，并立志去解决它，做到公平、
公正、公私分明，正确地对待工作中的问题。

(一)爱心

如果一个教师在孩子做错事以后也不告诉原因就斥责或打骂，
而不是耐心的讲道理，反而久而久之孩子会变得顽固、冷酷、
残忍，会失去自尊心、自信心，给孩子内心世界造成了很大
的伤害，对孩子将来的发展也有一定的影响。



(二)耐心

对待孩子要有正确的态度和耐心，不管你有多忙多烦，都应
该做到孩子问什么，就回答什么，在向孩子传播知识和方法
时决不能嫌麻烦，敷衍塞责，应该了事，一定都要真实合理，
只有这样的教育才能使孩子成为对社会矛盾和缺陷有辨别能
力的人也只有这样才能发挥出孩子潜在的能力。如果培养出
来的人辨别不出人间的好坏和善恶，对世界没有思考的认识，
这类人越多将会成为社会的累赘。

(三)责任心

如果一位教师没有责任心，他不管孩子是否来上课了，是否
学会了孩子在什么地方发生什么事他一概不知，这样的教师
我想是不会教出好学生，如果我们每个人都忘记自己的责任
或对工作不负责，后果不堪设想。

(四)沟通和理解

沟通和理解最重要，不管是家长和老师还是孩子和老师等等。
如果一个老师对沟通技能方法的.掌握非常好，与孩子示来社
会适应能力的高低紧密相联。如果一个孩子从小在家学会与
家庭成员沟通，在幼儿园学会与教师同位的沟通技巧，当他
走入社会时，他也能很快地与他人沟通，更重要的是与他们
沟通是建立在理解的基本上，而不是不讲理的乱说一通。

教师是太阳底下最光荣的职业，因此我们教师应取长补短，
尽力让自己成为别人心目中的理想教师。

暑假期间，我阅读了《做不抱怨的教师》一书，我感受颇深。
一直以来，教师这一职业被认为是天底下最光辉的事业。可
是随着时代的发展，独生子女是越来越多，家长对教师的要
求也是越来越高，这就无形之中给我们教师带来压力。所以
我们教师要调节好自己的心态，对生活充满信心，对工作有



较好的满意度，建立良好的人际关系。这样才能生活的简单
而充实。

抱怨产生不了任何喜悦，也不会让我们的生活和工作添姿加
彩，反而会让我们的负面情绪不断叠加，从而产生更多的不
快。教育是一种智慧，教师要具有育人的智慧。在我们的教
育工作中，如果抛弃让学生人人“灿烂”的想法，顺应自然，
那么孩子们的笑脸会不会更多些呢就像有些老师，学生考
了96分还是不够，似乎只有100分才能算优秀。我们教师总是
不满足于孩子的成绩。就像有的学生上课稍不认真，一旦被
老师抓住，马上就会被批评一顿;下课跟同学有些小摩擦，又
被认为是打架。其实冷静下来，仔细想想，一堂课40分钟，
谁能保证什么小动作也不做。只要学生改正过来就行
了。“很多时候，学生之间的小摩擦，也不那么紧要。”这
正如自然万物的生长一样，在摩擦的过程中，学会了与他人
相处的艺术。因此，我们教师让学生在摩擦中学会生存，在
摩擦中成长，这是一种自然选择的过程，而在此过程中，我
们教师不必代劳。

苏轼的读书感悟诗句篇五

大家好，我本次给大家分享的书名叫《未来简史：从智人到
智神》。本书的作者是以色列作家尤瓦尔·赫拉利，他是一
位青年怪才、全球瞩目的新锐历史学家。他的代表作有《人
类简史》、《未来简史》和《今日简史》。

《未来简史》顾名思义就是一本关于未来的书，从智人到智
神，即未来人类演变的方向。该书先对数千年来人类面临的
三大重要问题进行了阐述，包括饥饿、战争和瘟疫，其次随
着时代的发展，这些问题也都相对得到了控制。最后作者讲
述大数据，即现在大数据时代对人类生活的巨大影响力，以
此为基础来预测人类的未来。

未来是人工智能时代。讲到人工智能大家第一反应就是机器



人，书中写到在未来人类将会把决策和工作逐渐交给机器和
算法来完成，人类在新的一轮科技革命之后将出现一个新的
群体，即无用群体，这部分人的价值在社会生活中将得不到
发挥，机器可以替代他们完成各种任务。20xx年由威尔史密斯
主演的《我，机器人》这部科幻片就讲述了机器人作为最好
的生产工具和人类伙伴，开始在各个领域扮演着日益重要的
角色。这部电影充分为我们展示了人工智能时代人类与机器
人之间的关系，展现了人工智能的社会现状。

未来是生物基因时代。随着科技的发展，健康问题将成为人
类生存的根本重要问题之一，为解决这个问题，生物基因技
术将重塑这个世界。按照未来科技的发展，将可能会有纳米
治疗技术的诞生，就是把细胞战士浓缩成纳米那么小，把它
放到身体里面，让纳米战士去和坏细胞做斗争，从而消除疾
病，这样一来，现在很多疑难杂症也就迎刃而解，可能还有
更先进的`技术可以让你永远年轻，那个时候你会做何感想，
按照这个想法想下去，我们就不需要造后代了，就这么一批
人生存在这个地球即可。如果真想要个孩子，直接体外培植，
同时你还可以花钱检查这个孩子的23对染色体是否有问题，
直接把某些先天疾病扼杀在摇篮里，更高的技术或许还可以
给你选择是否需要给孩子赋予某些方面的天赋。

面对这样的未来，你兴奋吗，你能接受吗？这本书让我对未
来产生了期待，又感觉到可怕。但不管人工智能时代还是生
物基因时代，趋势如此，作为普通人的我应该安安心心，努
力更好的活在当下，充分体现自己的人生价值，为迎接未来
做好准备！


