
最新让爱成长班会心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

让爱成长班会心得体会篇一

有报纸报道：车上一年轻人旁若无人地随地吐痰，被人指出
其行为不当之后，毫无愧意，这件事情曝光之后，除了很多
人指责年轻人行为缺乏教养，没有公德心之外，也有人替他
辩解说；这只是一个习惯而已，没必要上纲上线。

陋习这个东西，人人都有，这位年轻人随地吐痰，想来肯定
不是故意的要恶心撤离的人，他与那些乘客无冤无仇的，吐
痰，可能真的就是个习惯，但是，“要吐痰本不是你的错，
咳吐到大家眼前就是你的不对了。”习惯不应当成为一个人
妨碍公德的借口。

许多人都羡慕国外的生活环境有多好，我不能否认这一点，
人家有些方面就是比我们强，比若说买东西，候车，后继排
队，比如说在餐厅里都不大声喧哗，不征得周围人同意就不
吸烟等。正是个人习惯无条件服从社会公德而后大家都受益
的文明结果，曾经有惨痛的例子，一群乘客乘车挤呀挤呀，
有人凭力气得到了较好的位置，却把身小力小的小学生挤到
后面。

习惯，在一定程度上是个人的自由，但正如美国一个大法官
说的那样：你户无胳膊的自由，受制于你拳头到我鼻子的距
离，以给人的习惯，如果妨碍了其他人的正常生活，或者给
其他人带来不好的影响的话，那么，个人的习惯就需要改一



改、至少在公共场所，就应该收敛一下。

一个人习惯于打嗓门但是在禁止喧哗的地方，就应该压低声
音说话，一个习惯吸烟的人，在禁止吸烟的地方就的控制自
己。所以请在一定的场所、管好自己的“习惯”。
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让爱成长班会心得体会篇二

随着时代的发展和社会的进步，教育发挥着越来越重要的作
用。在这个过程中，习惯教育具有举足轻重的地位。习惯教
育是一种培养学生良好习惯的教育方式，从而让学生养成良
好的生活和学习习惯，不仅有利于学生的健康成长，还能为
学生拓宽未来的发展空间。因此，习惯教育在现代教育中越
来越受到认同和关注。

第二段：阐述习惯教育的重要性

习惯教育不仅可以让学生养成良好行为习惯，还可以使学生
形成正确的价值观，塑造高尚的品德。习惯教育贯穿学生的
整个学习生活，让他们在早期就养成了好的生活和学习习惯，



俯瞰整个学业，无疑是亮点。比如，一个习惯良好的学生，
在学习上能够自我管理，提高学习效率。在社交场合，他能
够有礼貌、懂得关心和关爱同学，摆脱涉及违规行为。在家
庭生活中，他能够尊敬父母，有良好的家庭生活习惯。因此，
习惯教育成为当今教育中的必要组成部分。

第三段：谈自己的习惯教育体验

个人成长过程中，我从小习惯了先顾好学习再做其他事情的
规律，从而受益于习惯教育，一路走来自我规划、自我学习。
在学习方面，习惯养成了自我学习管理，对自学课程的计划
与记录有一定的认识，从而提高了学习质量。在家庭方面，
习惯让我养成主动协助父母、爱护家人的思想和习惯，成为
一个符合常规的习惯良好的孩子。

第四段：分享习惯教育中需要注意的细节

教育实际上是根据学生的个性，以及习惯想念德教室中的需
求，进行一定的补充与 build up。因此，习惯教育同样需要根
据学生年龄、性格、生理特征等受众群体，进行合理的细分
和教学。比如，适合幼儿的习惯教育，应该注重幼儿启蒙和
兴趣培养，并通过多听多看多读多亲身体验，强化幼儿对生
活和学习的探究意识；小学生时期，可以使用图书、游戏、
读诗等多种形式，让学生主动探究、总结生活和学习规律；
中学生时期，可以注重学生的自我规划和时间管理能力。这
些方面都是需要习惯教育教育者考虑和致力的方面。

第五段：总结习惯教育的意义，并给出具体建议

习惯教育重在“习惯”，因此一个坚持习惯教育、注重习惯
养成的学校，可以为孩子们营造一个良好的教育环境。同时，
习惯教育需要教育者和家长共同参与，建立合理的教育体系
和家庭环境，让学生沉淀习惯，积累习惯，从而提升他们的
综合能力和生活质量。对于孩子的这份礼物，如何用有用的



方式将这份礼物准备得更好，就需要学校、家庭、社会三者
相辅相成，形成有机组合的团体齐力。从根本上说，习惯教
育应该注重生活细节，锻炼自我管理能力，作为一种长久的
投资。爱习惯，从点滴小事开始。

让爱成长班会心得体会篇三

人来人往，某些人，注定是过客，某些人，注定是知己，

人往往注定输给予感情。

感情没有分于谁对谁错，错的是自己陷得太深。

曾经几何，你我只不过是很普通的朋友，

也许是因为来自同个城市，同个爱好，

渐渐地，你我联系不断，

不得不让我们成为无话不谈的好朋友，

你也经常上网q我，无聊时总找我吹水。

你总是讲你的故事，说你所发生的事情，

久而久之，我对于你的事情一目了然。

我也开始，慢慢地了解到你的为人，

虽然很多人总是不喜欢你，

就是因为你给人的印象总是很不可靠，

也许，你在我面前愿意表现出你自己，



其实，我也知你有很多让我受不了的缺点，

可是，与你的相处，对于你的了解，

你也是值得交的一个朋友。

往往事情不是想象中的那样简单，

原来习惯是这样的让人压抑，

不知几时，开始对你所有保持距离，

害怕于就这样习惯着你的存在，

于是，从那时开始，

我们之间出现了无话可说了。

你找我聊天，我回答你的问题也只是：嗯，哦。

某段时间，你不再找我了，

我也习惯了没有你的存在。

平静，无忧，过着。。

许久，突然，某天，

你在网上q了我，当时心情还是满开心，

毕竟我们还是很好的朋友。

可是，发现，这次，

你多了给我一个称呼：猪头。



我只是当你开我玩笑，就没计较那么多。

某晚，我们开着车出去闲逛，

一向不怕冷的我，偏偏那晚手就被冻僵了。

我说了一句，手好冰。

你就说，手冰就放在我衣袋吧。

我也二话不说把手伸进他的衣袋了，

就这样，他也帮我挡着风，闲逛了好多圈。

不知不觉，他的手也伸进了他的衣袋，

我还没来得及反映过来，他的手已牵住我的手，

那晚，我们就十紧相扣，闲逛了一晚。

回到家，反映过来，理性的我几时变得不理性了，

为什么偏偏这次没反抗？？

经过了这件事后，到至今，

我们还是很默契谁也没有提起这件事情，

也许，那只是我们一时的冲动，

资料

不管怎么说，就是因为这件事，

你我彼此存在了一点点暧昧。



于是，你我的关系还是回到从前，

开始，你也会慢慢跟我说很多我不理解的话题，

而我，只会避开你这样的话题，

不是我不懂，只是我不想懂。

记得，那一次，

你所谓有了你的gf，我在心坎里，

庆幸着，我始终可以逃脱你的世界，

但是，好景不长，

有那么一段时间，你讲好多有关你们的问题，

你说你找不到她，联系不到她，

听着你所讲为她付出的真心，

你努力地去找她的踪影。

我不知道当时心情滋味是什么，

也许麻木了，

因为，当时就是知道，

你不好过，伤心着，

作为你的.朋友，我只能好好安慰你。

之后不久，听你说，你找到她的消息，



我还是如此替你开心，也觉得自己解脱了。

可是，这一切，也不是我所想的那样简单。

你如常找我聊天，隐隐约约能得知，你和她也许分了。

很少与你讲感情的事，我也不过问你的感情，

所以我了解你，当你没有感情时，你总会找我，

就是你很无聊，总想找人聊天。

但是，开始，发现，

你总是跟我讲我有的没的。

总感觉你的话总是话中有话，

而我也总是话中有话跟你开玩笑的拒绝。

此时，我开始决定慢慢要疏远你，

因为我不想就这样被习惯着让我无法逃脱，

你曾经跟我说一句话：你已习惯于我。

所以，现在更让我有决心离开你的世界。

我不再迁就你，

这样的你才不会依赖我。

有时真的会想，是否真的会离不开你的世界。

维持这一段关系，我真的累了。



此时，消失你的世界，

是我最好的选择。

有一句话说得很好，

你有你的生活，

我有我的生活，

所以，请离开我们。

让爱成长班会心得体会篇四

俗话说的好：孩子看极小，如果你的家长在你小的时候教育
你，你没有听，甚至把这个事做的越来越差，有的家长就会
批评你。而这个时候，同为孩子的我，难免会产生偏见，不
听家长的话在家里乱来，动不动就发脾气，家长说了一两句
你就发脾气，往外跑家长打你的时候会生家长两三天的气，
如果我们种是这样就会想我隔壁的大哥哥一样，就会离人生
的正确道路越来越远，那是多么危险的啊！

听我爷爷说，大哥哥小时候很懂事，为我们镇上帮了不少的
忙。想当年我爷爷还在买水果的时候，在搬运的途中经常帮
我推车，使我及时到了水果店。可是当他的家长给他买了电
脑后，他天天打网络游戏，为了网络游戏，他把自己的零花
钱全部望里面充。在班上数一数二的成绩一落千丈，再也不
愿意搞学习，因此他爸妈将电脑设置了密码，他火冒三丈，
让父母把密码给他，他的父母不给，可他竟然和自己的父母
打起架来……后来他长大后渐渐认识到了自己的错误，但是
现在已经来不及了。

好的习惯就会有好的美好人生，让你的生活多姿多彩。如果
你小时候听家长的话好好学习，你的人生道路会是光辉的，



反之，你小的时候不养成好习惯，家长说话你不听，老师说
话你不管，那你的人生会是灰暗的，总之，我希望大家无论
在学习中还是生活中都要养成良好的习惯，见识到自己的缺
点，就必须要改正过来，那你的人生就会丰富多彩。

多学知识水平迎接初中高中大学的到来，学好知识与技术，
做一名国家的人才！

让爱成长班会心得体会篇五

开头段：

良好习惯是一个人成功的基石，它的重要性不言而喻。而我
在多年的成长中，逐渐认识到了养成良好习惯的重要性。通
过不断的实践和总结，我深刻地体会到良好习惯对于个人的
发展和进步有着巨大的帮助。在这篇文章中，我将从坚持、
自律、规划、节制和积累等方面，分享我对良好习惯的体验
和体会。

第二段：坚持

良好习惯的形成必须靠坚持，坚持是成功的关键。在我的成
长历程中，坚持课程学习和阅读是我养成良好习惯的开始。
首先，我坚持每天按时完成课程任务，不拖延，不偷懒。坚
持每天定时读书使我养成独立思考和批判性思维的习惯。坚
持不仅让我收获了优异的成绩，更重要的是培养了我坚持不
懈的精神和意志力。

第三段：自律

良好习惯离不开自律，自律可以让我们时刻保持清醒和警觉。
自律对我来说是一种信条，是自我管理和自我修炼的一种体
现。我通过每天制定明确的目标和计划来保持自律，这不仅
使我能更好地掌控自己的时间和精力，还让我在追求目标的



过程中体验到成就感和满足感。自律的力量是无穷的，只有
自我约束，才能更好地追求自我进步。

第四段：规划

良好的习惯需要良好的规划。我通过规划，把时间和资源合
理分配，确保每一天都过得有条不紊。在规划中，我注重设
置合理且可完成的目标，以避免压力过大和沮丧感。同时，
我也学会灵活调整计划，适应变化的环境。这种规划的能力
让我更高效地完成任务，达到自己的目标。规划不仅是对时
间的合理利用，更是对个人目标的明确和实现。

第五段：节制与积累

积累良好的习惯需要节制和坚持不懈。我懂得了适度节制的
重要性，避免陷入消耗过度的状态。节制可以帮助我保持身
体和心理的健康，使我能够更好地适应繁忙的生活。同时，
我也懂得了积累的力量。每一天的坚持和积累都是一笔财富，
慢慢地，这些小的习惯就形成了强大的力量，在遇到挑战和
困难时，它们会给我带来信心和勇气。

结尾段：

通过多年的实践和总结，我深刻意识到良好习惯对于个人发
展的重要性。坚持、自律、规划、节制和积累是培养良好习
惯的关键要素。养成良好习惯不仅可以帮助我们更好地管理
时间和精力，提高工作和学习效率，更重要的是，它可以塑
造我们的性格，培养我们的责任感和决心，助力我们实现自
身的价值和成就。因此，我将继续坚持并不断调整自己的习
惯，不断追求进步和成长。通过良好的习惯，我们可以创造
出更美好的未来。


