
2023年浅谈易经的心得体会(通用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一
些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

浅谈易经的心得体会篇一

第一段：引言（150字）

易经是中国古代一部重要而又博大精深的典籍，它记录了我
们祖先的智慧和经验，被誉为中国文化的瑰宝。在我读过易
经之后，我深深地感受到了易经学说的智慧和独特之处，也
领悟到了其中的哲理和现实意义。本文将以五段式的方式，
讲述我对易经学说的心得和体会。

第二段：变化无常（250字）

易经学说中一个重要的观念是“变化”。易经认为世间万物
都在不断变化，无论是自然界还是人类社会，都是如此。这
种变化不是简单的线性发展，而是循环往复的。通过学习易
经，我明白了世界的发展是一个动态平衡的过程。了解变化
的规律能够帮助我在面对困难和挫折时保持冷静，同时也激
励我积极面对变化，不断适应和调整自己的思维方式和行动
方式。

第三段：阴阳哲学（250字）

易经学说中的另一个重要概念是“阴阳”。阴阳哲学认为，
宇宙万物都是由阴阳相生相克而形成的，阴阳相互依存，共
同构成了世界的可持续发展。这种相辅相成的关系在人的生
活中也有体现。通过学习易经，我明白了人的生活和思维方
式也需要保持阴阳的平衡。只有在表达和谐的同时，保持适
当的独立性和个性，我们才能真正融入社会。



第四段：周易哲学在现实生活中的应用（300字）

易经学说不仅仅是一种宏大的哲学体系，它也有着广泛的应
用价值。在生活和工作中，我发现很多易经的原则可以帮助
我更好地处理问题和解决困难。比如说，易经中的“君子和
而不同”的思想，告诉我们要保持合作和协商的精神，不同
意见之间也可以有共同点。此外，易经还强调“顺应自然”。
我在面对复杂的环境和问题时也学会了放下固有的思维框架，
顺势而为，避免与周围环境发生冲突。

第五段：启示与总结（250字）

在我的学习与体会中，易经让我重新审视了自己的思维方式
和行动方式。它教会我关注变化和适应变化，注重平衡和谐，
也使我更加冷静和理性地面对生活中的问题。易经的智慧深
深地影响了我，并指导我在工作和生活中取得了更好的成绩。
我相信，通过学习和应用易经的原则和理念，我们可以更加
了解自己，更好地与周围的世界共处，把握机遇，迎接挑战。
易经学说是一部伟大的智慧之书，也是一部可以指导生活的
宝典。我们应该珍视并继续传承下去。

总结：易经学说深入人心，并持续影响着我们。通过学习易
经，我们能够更好地理解世界和自己，找到应对变化和解决
问题的方法。易经带给我们智慧和指引，让我们更加深入地
思考和认识自己。

浅谈易经的心得体会篇二

一、学习易经如何入门：

1、不能急功冒进，轻理重术，不要把易经看作算卦，看命的
书，要认真研究原理，真正把理、象、数研究明白。这里有
三点心得分享给大家：



(1)六十四卦卦序要会背，八个经卦的寓意要明白。

(2)元、亨、利、贞，吉、凶、悔、吝要清楚。

(3)要了解、知道错卦、综卦、互卦的涵义。

2、要循序渐进，遇到难的，不明白的，要学会请教，同时用
心去悟。

(1)要认真学习说卦传、杂卦传、序卦传、系辞传，即孔子的
《十翼》。

(2)把每个卦的上下经卦要牢记，比如：第三卦屯卦，水雷屯，
坎上震下;第四卦，山水蒙，艮上坎下。

(3)要了解先天八卦与后天八卦的关系，天地人三才的关系，
卦象分析方法，爻位的作用。

3、不要只看白话解读，要认真研读原文，推荐大家看看：

(1)曾仕强老师的易经讲座。

(2)南怀瑾老师的易经杂说和系辞别讲。

(3)傅佩荣老师的易经讲座。

二、如何学习易经

1、放下算命心态，对易理下功夫，用心研究理、象、数，荀
子说“善易者不卜”。

(1)理：解释阴阳变化的规律。

(2)象：理的反映，往往在阴上体现。



(3)数：用数字表示象。

2、多读原文，要查字的本义，一定要通过《说字解文》、
《康熙字典》来查。

3、重视基础原理、牢记、领会、灵活运用。

(1)阴阳的本质，五行的意义，先天八卦的作用，后天八卦的
形成，河图洛书的作用。

(2)杂卦、序卦、说卦、系辞的意义和解读。

(3)乾坤两卦的解读和十二辟卦的应用。

浅谈易经的心得体会篇三

《春秋》为什么言三世?《春秋》怎么言三世?《春秋》言什
么样的三世?

“其称名也杂而不越，于稽其类，其衰世之意邪?这一段开始，
是讲写文章的方法。我以前常告诉新闻界的朋友，写社论就要
“杂而不越”，尤其是写大文章的道理，取材的角度，下笔
的方法都有很大的学问。

“其称名也，杂而不越”。“名”的意思，在这时可以说
是“用字遣辞”，一个名词、一个小掌故、或者讲道理、理
论，引证得很准确。“杂”是很广泛，包罗很广，能照顾全
面;“不越”是不会过分，没有超过范围，没有不得体、不离
谱，等等。

“于稽其类”，引用资料的正确性，说话要有根据，不要乱
讲，在写同类的东西时，似是而非的关键之处，要能辨别，
能剖析。



这是孔子研究《易经》，及研究文王周公著作的心得。

“其衰世这意邪?”孔子的《春秋》言三世，就是太平世、升
平世、衰世。衰世就是乱世，就像我们所处的这个时代。如
果按孔子所定三世的标准，大同世界就是太平盛世，但是很
难做到。西洋哲学家柏拉图的理想国与孔子的太平盛世，恐
怕永远是人类挂在那里的一个目标。所以我经常比它为驴子
的红萝卜。一个赶驴车的乡下人，因为驴子不肯走，他便在
前面吊一个红萝卜，驴子为了吃那个红萝卜，就只好拼命向
前走。但是，这个红萝卜目标很难追求得到。

普通历史上的小升平，如果十年二十年没有战争，人民的生
活就能获得安定。但是在历史上几乎没有三十年不变乱的，
要想安定很难。十二年是一纪，三十年是一世，这是古代的
观念。现在把一百年叫一个世纪，这是西文人的观念翻译过
来的。

讲到衰世，钱穆先生曾说庄子、老子、《易经》的“三玄之
学”是衰世之学。我就讲笑话说：如果三玄之学是衰世之学，
那四书五经也可以称为忧患之书了，因为四书五经的.学问都
是从忧患中来的。钱先生这么讲也有他的根据，这就是孔子
所说的“其衰世之意邪”的道理!

但是大家要注意，伟大的哲学家、宗教家都出在乱世。越是
乱世，人才越多。乱世的人都是痛苦的，因为痛苦，便要用
思想来解决问题。太平时候都是文学家，因为生活优裕，就
把精神用到悠闲娱乐方面去了。《红楼梦》的那个时代，就
是太平时代的反映。由康熙下半期开始，算是太平了三百多
年，那个时候公子少爷，文学家特别多。像袁子才这下班人，
都出生在那个时候。所以当时就流行不作无益之事——一天
到晚不去跳舞、打麻将、喝酒，如何排遣有涯之生命?人的生
命有限啊!如果不做些有意义的事，那个日子怎么打发?活几
十年太长啦!实在受不了，人会要发疯的。



浅谈易经的心得体会篇四

易经作为中国古代最重要的经典之一，凝结了中华民族智慧
的结晶，是一本博大精深的书。通过学习易经，我深入了解
了八卦、卦象、爻辞等内容，并从中领悟到一些深刻的哲理。
在这篇文章中，我将分享我对易经学说的心得体会。

第一，易经是一本博大精深的书。易经内容繁杂，包括了八
卦、卦象、爻辞、卦辞等等，每一方面都有其深刻的内涵。
学习易经就像是探索无底深渊，永远有新的东西等待我们去
领悟。虽然现代科技发达，人们可以通过互联网获取大量的
易经资料，但这些资料只是冰山一角，远远无法涵盖易经的
全部。因此，只有深入研究和学习，才能真正领略到易经的
博大精深。

第二，易经是一本智慧的宝库。易经蕴含着古人的智慧，包
括了宇宙观、人生观、伦理道德等方面的内容。通过学习易
经，我们可以深入了解到古人对人生和自然的思考。例如，
易经提出了“天人合一”的哲学观点，认为人与自然是一个
整体，相互影响。这种观点对于我们认识自己、认识世界、
认识自然具有重要意义。同时，易经还提出了“道法自然”
的观点，强调宇宙的运行规律和人类的道德修养，这些思想
对我们的道德修养有着重要影响。

第三，易经是一本预测未来的工具。易经中的八卦可以通过
千古不变的卦象和爻辞，预测人们未来的运势。通过卜卦可
以预测人事的发展，同时也可以通过占卜来预测气候、自然
灾害等方面的情况。当然，我们不应该过于迷信占卜，而是
要抱着一种开放的心态去看待。易经中有一句名言：“君子
以象易。”意思是说，我们只能通过卦象来理解大体，不能
期待一切都能预测到，这也是对理性思考的一种提醒。我们
应该以平和的心态面对生活的变化，用理性思考来引导我们
的行动。



第四，易经是一本处事的指南。易经中的卦辞和爻辞提供了
很多关于处事原则和道德准则的指导。通过阅读爻辞，我们
可以了解到人们在不同的处境下应该怎么做。例如，易经中
提到了“谦卦”，这个卦象告诉我们，在处事和处境中，要
保持谦虚、守诚，不要过于自负和傲慢。通过学习易经，我
们可以学会处事的方法和原则，提升我们的处事能力。

第五，易经是一本启迪灵魂的书。易经中的深刻哲理和智慧
可以启迪我们的灵魂，让我们认识到生活中的一些深层次的
问题。例如，易经中提到了“维天之命，定吉凶之时”，意
思是说，宇宙中存在一种天命，决定着各种吉凶福祸的发生。
这种思想告诉我们，人类虽然有着一定的主观能动性，但是
依然受到宇宙的影响。通过学习易经，我们可以认识到人类
的渺小和自然的伟大，同时也能够启迪我们去思考宇宙和人
类的关系。

总之，易经作为一本博大精深的经典之作，包含了丰富的智
慧和哲理。通过学习易经，我们可以深入了解到其内涵和思
想，从而受益匪浅。同时，易经也是一本预测未来、处事指
南和启迪灵魂的书，给我们的生活带来指引和启示。因此，
我希望更多的人能够学习和研究易经，从中获取智慧和启发，
为我们的生活注入更多意义和价值。

浅谈易经的心得体会篇五

易经，是中国古代最具影响力的经典之一。作为千百年来文
人墨客所倾注深情的重要学派，易经已经渗透进了中华民族
的血脉之中。学习易经的过程中，我深深地体验到了其中的
智慧和哲学，收获颇丰。下面我将以五段式的形式，分享我
对易经学说的心得体会。

首先，易经教会我如何应对变化中的人生。易经中有一个重
要的概念——阴阳。阴阳相互作用，一阴一阳的交替变化，
代表着事物的兴衰。我悟到，生活中的事物和情境都是处在



变化中的，所以要想应对好这种变化，就要学会从阴阳的角
度去看待问题。阴阳既对立又共生，这意味着在逆境中也存
在着机遇，在困难中也蕴藏着成功的种子。通过学习易经，
我开始更加深刻地理解到，变化是生活的常态，要能够灵活
应变，借助变化走向顺利。

其次，易经教会我用智慧去处理人际关系。在易经中，有一
个词叫做“德”。德是指合乎道德伦理的品质，是人对自己
的要求。通过修养自己的为人之道，能够更好地处理人际关
系。易经告诉我们“天人合一”，即人与天地之间要有合一
的意识，才能获得心灵的平静。在人际交往中，我学会了平
和、宽容、尊重他人。这些美德不仅能够增进我的亲和力，
也让我在与他人相处中更加和谐。

再次，易经教会我如何拥有正确的生活态度。易经中有一句
非常有名的话：“一切皆有为而生，一切皆有不为而成。”
这句话对我产生了极大的震撼，让我明白了一个道理——世
间万物都有自己的规律和过程。无论是植物的生长，还是个
人的成长，都需要付出努力和等候时机。这个道理告诉我们
要有耐心，要相信自己的努力会有回报。同时，易经还教会
我们要按照事物的本性去做事，不要过于追求结果和利益。
这样的心态让我更加从容面对人生，拥有更加积极向上的生
活态度。

此外，易经还教会我如何培养自己的灵性。易经中有很多关
于修身养性的智慧，给予我不少启示。其中最为重要的就
是“修身齐家治国平天下”。通过修身，我学会了如何懂得
自我约束，如何培养自己的品德和修养；通过齐家，我学会
了如何顾及家人的需要，如何守护家的温馨和和谐；通过治
国，我学会了如何关心社会问题，如何为社会进步做出自己
的贡献。通过学习易经，我懂得了自己的心灵需要得到滋养，
得到宽阔的空间。

最后，易经对我还有一个很重要的启示——与自然和谐相处。



易经中的八卦，是天地自然的象征。通过观察自然界的变化，
我们可以更好地了解自然规律，并把这些规律应用到自己的
生活中。在现代社会，科技的发展让人们逐渐远离了自然，
与自然的和谐关系也逐渐疏远。而易经告诉我们，“天行健，
君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”天地间的和
谐是人类生存的基石，我们应该发扬这种精神，在与自然相
处中找到心灵的归宿。

易经不仅是中国传统文化的瑰宝，也是人类思维方式的瑰宝。
通过学习易经，我深入体会到了其中的智慧和哲学，学到了
生活中的许多道理和方法。易经教会了我如何应对变化，如
何处理人际关系，如何拥有正确的生活态度，如何培养灵性，
以及如何与自然和谐相处。这些心得体会将成为我人生路上
的宝贵财富，指引我走向更加幸福和成功的人生旅途。


