
2023年光盘行动幼儿园 光盘行动心得体
会四百字(模板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

光盘行动幼儿园篇一

光盘行动是近年来我国提倡的一项重要活动，旨在减少浪费，
提倡勤俭节约。通过光盘行动，我们可以有效降低餐饮浪费，
节约粮食资源，在保护地球环境，实现可持续发展方面发挥
积极作用。我参与了这项活动，并有幸获得了一些心得体会，
下面我将就此展开讨论。

首先，光盘行动让我认识到了浪费的严重性。在参与光盘行
动之前，我总是对食物浪费问题表现得漠视，对剩饭剩菜抛
弃抱有一种习以为常的态度。然而，通过参与光盘行动，我
才意识到在粮食缺乏的背景下，浪费的行为是多么不可思议。
每一粒米饭背后都耗费了大量的人力、物力和财力，而我却
在每顿饭后把许多美味可口的食物轻易地扔掉。这种行为的
浪费不仅仅是对食物的不尊重，也是对劳动和资源的不珍惜。

其次，光盘行动让我改变了惯有的消费观念。在过去，我们
常常把吃饱饭作为一种享受，而不是将其看做一种满足生理
需求的行为。于是，我们总是下意识地点菜过多，享受美食
的过程。然而，光盘行动告诉我们，浪费食物并不能给我们
带来真正的快乐，反而给我们的内心带来了一种不好的负罪
感。通过改变以往的消费观念，我学会了根据自己的实际需
求点菜，尽量少点多次，避免因大量剩余而造成的浪费。



再次，光盘行动让我深刻体会到了学会珍惜的重要性。珍惜
是一种美德，也是一种勤俭节约的行为。当我们珍惜每一次
用餐机会的同时，也学会珍惜那些被浪费掉的物质资源和劳
动成果。正是因为我们学会了珍惜，才能让我们的国家更加
富裕，我们的地球更加美丽。在以后的生活中，我将时刻牢记
“珍惜”二字，将勤俭节约的理念贯彻到生活的每一个细节
中去。

最后，光盘行动激发了我对环保事业的热情。通过参与光盘
行动，我深刻认识到食物浪费对地球环境造成的巨大影响。
废弃的剩饭剩菜会产生大量的垃圾和臭气，对环境和空气质
量造成污染。光盘行动的启示让我明白，只有我们每个人都
积极行动起来，才能改善我们的环境状况。因此，我决心以
一个环保行动者的身份，为保护地球环境尽一份力量，并号
召更多的人加入到光盘行动中来。

总而言之，参与光盘行动对我来说是一次非常有意义的经历。
这次活动让我认识到了食物浪费的严重性，改变了我消费的
观念和行为，让我珍惜每一次用餐的机会，并激发了我对环
保事业的热情。相信通过我们每一个人的共同努力，光盘行
动必将在全社会产生更大的影响，并促进勤俭节约的价值观
在全民间得到广泛传播。让我们一起行动起来，为光盘行动
添砖加瓦，为创建节约型社会贡献自己的力量！

光盘行动幼儿园篇二

一场“光盘行动”正在我们身边进行，它是北京市一家民间
公益组织推行的公益活动。该活动的主题是:从我做起，今天
不剩饭。公益组织的志愿者倡议市民在饭店用餐时要打包剩
饭，“光盘”离开，形成人人节约粮食的良好风气。

春节期间，亲友团聚，免不了一席美味，也会带来“舌尖上
的.浪费”。但在今年春节期间，受“光盘行动”的影响，我
们不难发现“光盘”开始成为了餐桌上的一道亮丽风景，节



约食物、文明用餐的意识都已增强。

正月初三这天，爸爸妈妈带我去外婆家拜年，同去的还有大
舅和大姨一家。因为人多所以外婆为我们做的饭菜也特别丰
盛，有红烧鲤鱼，有油炸大虾，有辣子鸡丁，还有鱼香肉丝，
再加一些凉菜，足足摆满了一大桌子。

开饭前，我郑重其事地对大家说:“今天，我们也来个‘光盘
行动’吧!”我话语一落大家都说好，还说不光今天不浪费食
物，以后也不再浪费。

看着这么多美味佳肴，我们胃口大开，风卷残云似的大吃起
来，爸爸和大舅、姨父他们边喝酒边吃菜，他们喝得差不多
时，菜也被我们吃干净了，看着面前的“光盘”，我们一个
个打着饱嗝幸福地笑了。

“光盘行动”开始了。节约粮食、文明用餐，从我做起，从
现在做起!

光盘行动幼儿园篇三

光盘行动，是近年来中国推行的减少浪费、保护资源的环保
行动之一。参与光盘行动，不仅仅是一种环保的意识，更是
一种生活方式的改变。通过精心安排餐食、合理存储冷藏食
品、合理利用食物残渣等方式，我深感到光盘行动真正让我
追求节约而不是浪费，爱护环境的意识不断地内化于我的日
常生活当中。

首先，光盘行动教会了我如何合理安排餐食。在参与光盘行
动之前，我常常在食物摆放时无意间放了太多，而且经常会
有一些食物剩下来因为无法食用而浪费。但是，当我了解到
光盘行动的时候，我意识到，只有合理安排餐食才能避免浪
费。于是，我开始根据需要准备食材，制定合理的菜谱，避
免摆放太多食物。通过这样的方式，我的餐食浪费小了许多，



食物的利用率也得到了提高。

其次，光盘行动教会了我如何合理存储冷藏食品。在过去，
我常常会将剩下的食物直接放进冰箱冷藏，然后过几天再拿
出来食用。但是，通过光盘行动的引导，我学会了将剩余的
食物进行适当的处理和存储。比如，将餐馆剩余的菜品进行
适度的包装之后，放入冰箱冷藏，这样能够延长食物的保鲜
期，减少食物的浪费。在实践过程中，我发现这种存储方式
不仅可以减少食物的浪费，还可以更好地保持食物的新鲜度
和风味。

再次，光盘行动教会了我如何合理利用食物残渣。在饭店用
餐时，我们经常会将餐桌上的食物残渣直接扔进垃圾桶，这
也是一种对食物的浪费。参与光盘行动之后，我开始关注食
物残渣的利用。比如，将剩下的米饭用来制作粥，或者将剩
下的蔬菜放入汤中。这样，原本被当作垃圾的食物残渣也得
到了有效的再利用，减少了食物的浪费和环境污染。

最后，光盘行动让我深刻理解到了节约的重要性。在日常生
活中，我们常常会因为随意、大意而产生大量的浪费。而参
与光盘行动之后，我不仅仅是在改变吃饭的方式，更是在改
变思想和生活方式。光盘行动教会了我充分理解节约的意义，
不仅仅是节省资源，更是一种保护环境、关爱他人的表现。
我开始逐渐将节约贯穿到生活的方方面面，无论是购物、用
水、用电，我都努力做到合理利用，避免浪费。

光盘行动，通过改变我们的生活习惯和行为方式，让我们更
加懂得珍惜每一口食物，减少浪费。通过合理安排餐食、合
理存储冷藏食品、合理利用食物残渣等方式，我们不仅仅是
在改变自己的生活方式，更是在保护环境、减少资源浪费。
正是因为光盘行动的呼吁和引导，我学会了如何合理利用食
物，尊重食物，为创造美好的环境贡献自己的力量。我相信，
只要每个人都能参与光盘行动，我们就能共同守护地球家园，
为未来的世界留下绿色的希望。



光盘行动幼儿园篇四

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”如今人人浪费粮食，不珍惜
粮食。

过了一会儿，我们都吃完了，可是饭菜还剩下一桌子，我们
正准备离开时，我仿佛看见了饭菜在默默流泪。不知道是不
是因为我们浪费了粮食让它们伤心了，所以才抹泪。

我想：农民伯伯辛辛苦苦种出粮食让我们吃，不是来浪费的，
他们为菜浇水，施肥，辛辛苦苦把粮食种出来，我们应该珍
惜他们的劳动成果。

想到这里，我连忙告诉了父母自己的想法，他们点头说是，
别人看到我都说我是一个珍惜粮食的好孩子，是一位“光
盘”达人。

我们每个人都应该珍惜粮食，农民伯伯不容易啊！我们应该
珍惜农民伯伯的劳动成果，做一个珍惜粮食的好孩子，做一位
“光盘”达人。

光盘行动幼儿园篇五

近年来，随着我国社会经济的快速发展，消费主义的浪潮席
卷而来，人们对于物质的追求似乎已经无止境。然而，这种
不可持续的消费方式对于环境的破坏和资源的浪费日益凸显。
为了提倡节约环保、低碳生活的理念，光盘行动在全国范围
内展开。我也积极参与其中，并从中体会到了许多人生的感
悟。

首先，我深刻理解了“光盘行动”背后体现的节约精神。在
光盘行动中，我发现很多人在就餐时都开始注意自己的饭量，
避免浪费食物。以前，我总是习惯于点一大盘好吃的菜，结
果总是无法吃完；而现在，我明白每个人都要保持适量的饭



菜，及时清空餐盘，这样才能减少食物的浪费。节约一粒粮
食、一滴水，都是对社会资源的珍视，也是对大自然的爱护。

其次，通过光盘行动，我切身感受到了资源的宝贵。在活动
中，我看到有许多别人不喜欢的菜肴，仍然被一位位环保志
愿者们挑选起来，认真地享用。他们告诉我，每一顿饭都是
多么不容易的辛勤努力，不只是农田中的一粒粮食、一口水，
还有养殖、加工、包装等一系列的环节，都需要耗费人力、
物力和财力。每一份资源的浪费都是对社会财富的浪费，希
望每个人都从小事做起，节约每一分资源。

再次，光盘行动使我深刻认识到浪费是一种不良习惯。我在
过去常常习惯性地点多道菜，然后又往往吃不完，这种情况
无时无刻不在提醒着我：我曾是一个浪费者。在光盘行动中，
我发现一盘不够吃的话，完全可以添置一些，只要自己能吃
得下。我不忍心滥用丰富的资源，同时也并不希望别人看着
我大无畏地浪费。这让我逐渐淡去了物欲的影响，清楚地认
识到节约的重要性。

最后，光盘行动是在以身作则的社会责任。作为一名中学生，
我早已意识到自己肩负着一份社会责任。参与光盘行动，亲
身经历资源的节约对我而言，不仅仅是一次个人经历，更是
对周围同学、家人、朋友以及更广大群众的影响和警醒。只
有我们首先做出榜样，才能深刻体会到光盘行动所带来的正
面影响。通过行动，我向他人展示着我对于绿色环保的态度，
鼓励他们加入到节约资源的浪潮中来。

在光盘行动中，我深深地被节约精神、资源宝贵、浪费不良
习惯以及自己身负社会责任这些方面所感动。我也将这些认
知与他人分享，希望能够广泛传播光盘行动的理念，引起更
多人的关注。毕竟，每个人的参与与努力都是节约资源、保
护环境、建设美丽家园的重要力量。只有我们每个人都投入
其中，才能共同创造出一个更加繁荣、美好的世界。



光盘行动幼儿园篇六

光盘行动作为一项环保意识的启蒙运动，近年来在我国获得
了广泛的关注和支持。我也积极参与其中，通过亲身经历，
深切感受到了光盘行动的重要性和意义。在这篇文章中，我
将分享一下关于光盘行动的心得体会。

首先，光盘行动作为一种环保行为，其核心目的是减少粮食
浪费，提高资源利用效率。在我国这样一个粮食资源不足的
大国，一日三餐都能够有着丰富品种和多样菜肴，这本身就
是一种幸福，我们应该心怀感激。然而，事实却是我们有的
时候会吃得过多，而造成食物的浪费。参与光盘行动让我认
识到了自己的贪食之心，意识到了自己的浪费行为。从那以
后，我开始将光盘理念融入到我的生活中，尽量减少剩饭剩
菜的现象，有意识地控制自己的食量，养成良好的餐桌习惯。

其次，光盘行动也让我反思了我对食物的珍惜程度。在现代
社会，我们对食物并没有太多的珍重之心，甚至会舍弃掉许
多好的食物。然而，通过光盘行动，我明白了食物的来之不
易和背后的付出。在这个过程中，我更加珍惜每一口食物，
尽可能地享受它们的美味。如果实在吃不下了，我会将剩余
的食物尽量保存下来，结合自己的创意重新加工利用，减少
食物的浪费。

再次，光盘行动也教会了我一些廉价的生活方式。在过去，
我们可能在餐厅或者家里吃饭的时候都倾向于多点一些，浪
费掉一部分。然而光盘行动告诉我，尽可能地点少一些菜，
点心份数量适中，可以享受到同样的美味。通过控制餐食开
支，我可以省下一些钱，不仅有了经济的好处，也间接减少
了资源的浪费。这时我发现，节约的点点滴滴都可以成为积
少成多的力量，为环保事业做出自己的贡献。

另外，光盘行动还引起了我对粮食浪费背后问题的关注。我
开始关注到全球各地因为数量有限的农田资源无法满足人们



需求而面临的挑战。以粮食为例，根据统计，全球每年约有
三分之一的粮食被浪费掉。这是多么巨大的资源浪费啊！通
过光盘行动，我开始思考我们国家在面临粮食持续供应挑战
的时候，如何平衡好资源分配和人民的需求。与此同时，也
开始思考我们自己每个人的饮食行为，如何通过控制食物消
耗，减少粮食浪费。

总结起来，光盘行动不仅仅是一场关于减少粮食浪费的运动，
更是一次对自我的反思和教育。通过参与光盘行动，我认识
到了自己对食物的浪费行为，同时也在经过一段时间的“餐
桌修行”后，逐渐养成了良好的消费习惯。通过控制餐食开
销，减少粮食浪费，我们可以在个体层面形成节约用餐的习
惯，也能够在社会层面为资源节约和环境保护做出一份贡献。
唯有每个人都发自内心地关注和支持光盘行动，才能真正改
变我们对待食物的态度，保护好我们的地球家园。


