
校外实践申请书 大学生校外实习申请
书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

校外实践申请书篇一

系：

本人，系级专业班学生，学号。根据学院教学安排，我已圆
满完成了校内实习实训课程(含毕业论文、实习周志、实训)
和其它全部所修课程。为了加强社会实践锻炼，提高职业技
能和就业竞争力，本人自愿申请离校到企事业单位顶岗实习，
我已详细阅读《四川托普学院关于加强毕业生顶岗实习管理
的意见》川托院制[]8号和《四川托学院毕业生顶岗实习管理
办法》川托院制[2011]9号文件精神。目前，我已联系到依法
成立、正常经营，并能提供与我所学专业有一定关联的顶岗
实习的岗位工作单位，现已经征得家长同意，我将于年月日
离校前往该单位进行顶岗实习工作，在离校顶岗实习期间，
我郑重承诺做到以下几点：

会、游行、示威等活动。

4、遵守学院的规章制度，维护学院的形象和声誉，注意个人
安全，在校外顶岗实习(工作)期间或途中、找工作期间所发
生的交通安全或其它一切意外事故，本人将承担全部责任。

5、到达顶岗实习单位后，主动与家庭和辅导员、系上老师联
系，及时将联系方式告知家长和辅导员，并按规定每月至少
同辅导员联系一次，及时反馈顶岗实习过程中的情况，自觉



接受系上的领导和管理。

6、积极配合学院工作，按时返校参加有关毕业事宜，及时办
理毕业离校手续等。

7、本人联系方式如有变更，及时告知辅导员。本人联系电话，
家庭联系人及电话：。

本人将严格履行以上承诺，如有违反，愿意承担一切后果责
任，并接受学院的处理。

此致

敬礼!

申请人签名(学生)：

年月日

(注：请学生本人照此格式抄写，不得代写或打印)

校外实践申请书篇二

兹有______专业_____同学于_____年_____月_____日至_____
年_____月_____日在天津_____科技有限公司实习。该同学的
实习职位是办公室助理，该学生实习期间工作认真,在工作中
遇到不懂的地方,能够虚心向富有经验的前辈请教,善于思考,
并能够举一反三.对于别人提出的工作建议,可以虚心听取。
在时间紧迫的情况下,加班加点完成任务.能够将在学校所学
的知识灵活应用到具体的工作中去,保质保量完成工作任务.
同时,该学生严格遵守我公司的各项规章制度。实习时间,服
从实习安排,完成实习任务，尊敬实习单位人员，并能与公司
同事和睦相处,与其一同工作的员工都对该学生的表现予以肯
定。



特此证明!

东莞_____科技有限公司

_____年_____月_____日

校外实践申请书篇三

尊敬的老师：

您好，我是xx班xx，学号xx。因这个学期没课，且毕业设计指
导老师xx帮我联系了xxx公司，该公司给了我一个实习机会，
主要工作内容是xxx。该工作对本人毕业设计起到xx作用，并
能深入学习和实践本专业的知识，并帮助就业及将来更好的
发展。经家长同意，现向学院申请请假外出实习，时间为x
年x月x日至x年x月x日。

实习期间，本人保证做到以下几点：

一、本人在离校期间严格遵守国家的各项法律、法规及规章
制度，不做任何违纪违法的事情。

二、在离校期间，保管好自己的钱、财、物等，并对自身的
安全负全部责任。主动学习安全知识，增强安全防范意识，
采取必要的安全防护措施，保证自身的安全。

三、以一名合格的大学毕业生的标准严格要求自己，遵守学
院的规章制度，不做出任何有违院规院纪的言行，在外树立
我院的良好形象。

四、坚决与传销组织划清界限，拒绝从事任何形式的非法传
销活动，提高警惕，不轻易听信任何人，以免上当受骗。

五、离校期间积极与指导老师联系，按时完成毕业设计、毕



业论文及其它教学任务，不耽误学业。

六、离校期间，我将主动与家长、辅导员和学院保持联系，
随时保持通讯畅通，并如实告之自己的情况。若因自身原因
影响相关事宜的落实，责任由本人自负。

申请人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

校外实践申请书篇四

尊敬的学院领导：

本人于大四上学期已完成毕业设计，要求，于xxx年3月18日
至xxx年5月1日，前往该单位实习，特此提出申请。实习单位
地址：山东xxxxxxxxxxxx，本人在实习单位联系电
话：159xxxxxxxx。此次实习已告知家长，并征得家长同意，
特向学院申请，恳请学院批准!

本人将严格按照以下要求进行实习：

1.严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。

2.实习期间，经常保持与辅导员联系，根据辅导员的要求定
时汇报情况。

3.实习期间，自觉遵守实习单位有关规章制度，并自觉遵守
学校的教学管理条例，注意自身的人身和财产安全。

4.联系方式如有变更，主动与学校联系。

5.在实习单位的时限征得毕业设计指导老师的同意，不得影
响最终毕业答辩和正常毕业等学校教学活动。



6.如学校通知办理其他手续等重要安排，保证及时回校处理。

7.如有违反有关规定，一切后果责任自负。

申请人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

p副标题e

校外实践申请书篇五

尊敬的生物学院领导：

您好!本人，系20xx届毕业生。我应聘于青岛星牌作物科学有
限公司实习。实习期从xx年2月到14年5月。经导师和家长同
意，特向学院申请从xx年3月1日离校前往该处实习，并保证
做到以下几点：

1.遵守国家法律，遵守单位规章制度，信守合同，维护学校
形象;

2.注意人身安全，如出现安全事故，责任自负;

3.主动与导师沟通，按时完成毕业论文。毕业论文答辩前及
时返校，完成学业;

4.学校需要本人返校时，本人保证及时返校;

5.实习期间，如错过学校有关安排，造成个人损失，后果自
负;

6.返校后上交工作证明。



请审核批准为盼。

单位地址：青岛市市北区福州北路133号鼎都网点4号楼312室

本人联系电话：186xxxx2980

实习期间住址：河北省xx市

申请人(签字)冯xx

导师(签字)：___________

辅导员(签字)：

20xx年2月28日


