
幼儿爱耳日教案小班(通用5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿爱耳日教案小班篇一

“关注儿童听力健康”

20xx年3月3日，我们准备提前在总场幼儿园进行活动专题讲
座宣传。准备物品——横幅一条、六块宣传展板、宣传资料、
标语等。

大力宣传初级耳科保健在听力残疾预防中的重要性和必要性；
大力宣传初级耳科保健知识，推动基层医疗卫生机构广泛开
展初级耳科保健，做好健康教育、妇幼保健、常见耳病防治
及听力筛查等工作；大力宣传耳科保健从我做起的理念，增
强全民爱耳护耳意识。

（一）切实加强组织领导。

要高度重视，认真贯彻落实本通知要求，残联、民政、卫生
计生、文化、新闻出版广电等相关部门要积极配合，制定宣
传工作方案，明确分工，协调行动，确保“爱耳日”宣传教
育活动广泛、深入、扎实开展。

（二）积极创新宣传形式。

要结合实际，积极创新宣传形式，采用多种方式增强“爱耳
日”宣传教育活动的针对性、有效性和吸引力，形成全社会
关注听力健康，重视初级耳科保健的氛围；要充分发挥报刊、
广播、电视、网络、短信等大众传媒的作用，多渠道发



布“爱耳日”活动消息；要广泛组织发动专业机构、学术团
体等社会力量参与活动，充分利用讲座、咨询、海报、板报、
科普读物等形式普及初级耳科保健知识；积极将宣传教育活
动与便民服务有机结合，深入社区、托幼机构、学校、养老
院等机构为群众提供耳科保健、听力筛查、助听器验配等服
务；做好预防。

（三）整合推进实际工作。

要以“爱耳日”宣传教育活动为契机，采取综合措施，加大
初级耳科保健工作力度。要进一步完善基层医疗卫生服务网
络，面向基层医疗卫生专业人员做好初级耳科保健业务培训；
要统筹规划，做好初级耳科保健与耳科临床治疗、听力康复
等工作的有效衔接，形成结构合理、功能完善的听力残疾预
防与康复工作体系；要进一步加强初级耳科保健、耳科临床
治疗及听力康复服务相关保障政策建设。

（四）及时做好活动总结。

要认真做好“爱耳日”宣传教育活动的总结。及时收集整理
本地宣传教育活动情况，将活动总结及活动的相关图片、视
频等资料收集存档。

爱耳护耳，健康听力——预防从初级耳科保健做起

重视耳科保健，减少耳聋发生

重视耳科保健，享受聆听快乐

拥有健康听力，享受美好生活

做好耳科保健，享受健康听力



幼儿爱耳日教案小班篇二

科学

耳朵听听乐

1、感知耳朵的作用，了解保护耳朵的方法。

2、喜欢玩听觉游戏，有初步的保护耳朵的意识。

感知耳朵的作用。

有初步的保护耳朵的意识。

小镜子、耳朵图片、录音机等

1、播放歌曲，请幼儿说说听到了什么？导入主题。

2、观察图片，认识耳朵及作用。

让幼儿感知自己耳朵的位置，耳朵是用来听声音的。

3、游戏：《你的耳朵在那里？》每人一个小镜子，观察自己
的耳朵。

（1）出示耳朵的图片，进一步观察耳朵。

（2）幼儿讨论：

1）耳朵的外型，观察发现每个人的耳朵都不一样。

2）怎样保护耳朵。

小结：每个人都有耳朵，耳朵能帮我们听到许多声音。我们
要保护好耳朵，不要让耳朵受伤；不要往耳洞里塞小物品，



不能对着小朋友的耳朵大声吼叫等等。

4、游戏：《听听说说》继续感知耳朵的用途，通过游戏分辨
出各种声音。

5、活动结束。

保护耳朵小常识

第一，不要经常掏耳朵，我们的耳道有很强的自洁能力哦，
不需要特殊地去清理它，过度清理会造成耳道损伤，可能会
产生耳道炎等耳道的感染，因此，我们要避免不必要地掏耳，
也不能往耳朵里塞东西。

第二，要好好保护听力，听力的影响主要跟噪声接触有关，
所以我们要远离噪音和爆炸现场，听到很响的声音要张大嘴
巴。在班级里也不要大喊大叫，尤其不能对着小朋友的耳朵
大声吼叫。

第三，避免耳朵进水，在游泳、洗澡、洗头时，要注意不要
让耳朵进水，进水后容易引起耳朵发言。

第四，不要捏紧鼻子用力擤鼻涕，正确的擤鼻涕方法：用手
压住一侧的鼻孔，轻轻用力向外呼气，另一侧鼻孔的鼻涕便
会擤出来，用同样的方法再擤对侧。或者用纸巾放在双侧鼻
孔的下方，不压住鼻孔，轻轻用力从鼻孔向外呼气，将鼻涕
擤在手绢里。

幼儿爱耳日教案小班篇三

1、了解耳朵的功能，知道耳朵能听声音，学习保护耳朵的方
法。

2、知道“爱耳日”的来历、意义，学xx耳宣传员。



【活动准备】

耳朵模型、请保健医生进课堂、音乐、绘画材料。

【活动过程】

一、耳朵的秘密：

1、出示耳朵模型，引起幼儿兴趣。请保健医生给小朋友介绍
耳朵的构造，讲解保护耳朵的重要性。

2、讨论：我们怎么样来保护耳朵?

3、小结：我们不能把脏东西塞入耳朵，不能随便挖耳朵，也
不能大声吵闹，很大的声音耳朵听了会不舒服的，遇到噪音
要捂着耳朵张大嘴巴等科学的护耳方法。

4、幼儿一起模仿遇到噪音要捂着耳朵张大嘴巴护耳方法。

5、儿歌：《我是轻轻》

“我是轻轻”的活动，教育幼儿说话轻轻，走路轻轻，搬放
东西也要轻轻…，引导幼儿从自身做起，培养良好的生活习
惯，减少噪音，保护听力，健康快乐的成长。

二、小小耳朵本领大。

1、听歌曲《声音的世界》小雨弹琴淅沥淅沥，小鸟歌唱叽叽
叽叽，声音的世界是多么奇妙…让孩子们感受美妙的声音给
大家带来的快乐。

2、游戏体验：

游戏一：请你猜猜我是谁?



请全部幼儿蒙上眼睛，然后请其中一个幼儿说一句话，其他
幼儿猜猜刚才说话的是谁?

游戏二：我是聋人

让幼儿捂起耳朵，体验聋人听不到声音的.感受，体验耳朵的
重要性。

游戏三：小小耳朵本领大

引导幼儿倾听各种声音(汽笛声、动物叫声、雨声、风声)，
让幼儿模仿各种听到的声音。

3、小结：耳朵是我们身体重要的器官，我们身边的所有声音
都是依靠耳朵的听觉来完成的，生活中有各种声音，我们只
要安静地倾听就能发现和感受。

三、“爱耳日”里争做小小“爱耳宣传员”。

1、教师简要讲解“爱耳日”的来历及意义。

我们的耳朵本领可真大，小朋友一定要好好爱护我们的耳朵，
我们国家还把每年的3月3日定为“爱耳日”，为的就是提高
全社会对爱耳护耳必要性和重要性的认识，推动大家养成健
康用耳习惯，自觉减少噪声影响，保护听力健康。

2、争做小小“爱耳宣传员”。

我们小朋友都知道保护耳朵的重要性，也学到了保护耳朵的
方法，可是还有好多人不知道，我们来做“爱耳宣传员”，
把我们知道的保护耳朵的知识告诉更多的人。

3、师幼共同设计“爱耳日”宣传海报。

【活动延伸】



3月3日“爱耳日”师幼带宣传海报到社区或在幼儿园门口向
大家宣传爱耳护耳的知识。

幼儿爱耳日教案小班篇四

1、知道3月3日是爱耳日。

2、让幼儿学习一些简单的保护耳朵的方法，形成一定的自我
保护意识。

多媒体课件

1、我们的耳朵像什么呢？

大家知道3月3日是什么日子吗？开动你们的小脑筋，仔细想
一想，3是不是很像我们的小耳朵啊？对，3月3日就是我们的
全国爱耳日了。今年是我们的第十六个全国爱耳日”。

2、耳朵的主要作用：

(1)听到声音

(2)感受位置的变化，我们有些小朋友乘坐汽车的时候难受就
是由于耳朵里的小零件引起的。

3、教师和幼儿共同观察耳朵的结构

我们就一起来研究一下我们小小的耳朵里面到底有什么呢？
我们先互相看一下其他小朋友的耳朵啊。

耳朵简单的分为：外耳，中耳，内耳

4、保护耳朵的小知识

(1)不要经常掏耳朵，扎耳洞是很危险



(2)防止水流入耳朵内

(3)受伤、或者冬天长冻疮时一定要去看医生

(4)远离噪音和爆炸现场

(5)保护好自己的头部和耳朵

(6)用正确的方法擤鼻涕

(7)定期检测听力

5、哪些东西不能放到耳朵里呢？(小石头、种子、豌豆、花
生、珠子)

6、讨论如何保护耳朵

当我们觉得噪声很大的时候可以戴耳塞、耳罩等来保护耳朵。
或者告诉爸爸妈妈你觉得不舒服，让爸爸妈妈带你去安静的
地方。

不能在教室里大喊大叫，不要乱挖耳朵，也不能往耳朵里塞
东西，听到很响的声音要张大嘴巴。小朋友，让我们一起保
护好耳朵，让它变的更机灵好吗！”

幼儿爱耳日教案小班篇五

活动主题：

珍惜听力，健康成长

活动时间：

20xx年3月3日



活动地点：

二年级(3)教室

活动人员：

全体学生

活动目的：

通过爱耳班会活动，使学生知道爱耳的重要性，掌握爱护耳
朵的一些知识，提高学生身体素质。

活动过程：

同学们，今天老师给大家猜个谜语：东一片，西一片，隔座
山头不见面。猜不着，你再听我说一遍。(耳朵)

由外向内依次是，外耳：耳廓、外耳道;中耳：鼓膜、听小骨、
鼓室、咽鼓管;内耳：(前庭、半规管)、耳蜗。

听觉的形成：外界声波被耳廓收集，经过外耳道传递，引起
鼓膜振动。振动波通过听小骨增大振动力量，刺激耳蜗内的
听觉感受器产生神经冲动。神经冲动沿着听神经，传入到大
脑皮层的听觉中枢，形成听觉。

1.洗澡时，用棉花球轻轻堵住耳朵，防止水流入。

2.感冒时不要老吸鼻涕。

3.有听力的同学，听到巨响，要迅速张开口，捂住耳朵。

4.不要随便掏耳朵。

5.经常捏耳垂，促进内耳血液循环。



助听器只是一种辅助装置，它能帮助人们听到声音，从而有
力的帮助人们学习语言，但不能代替人们学习掌握语言。助
听器的作用是让我们“听到”声音，而“听懂”(也就是我们
平常说的听得清楚)声音则是由大脑的语言识别中枢系统来完
成的，而不再是耳朵的功能了。

初步带助听器要有一个适应的过程,先在家里这样安静的环境
下带,一天带两三个小时,每天佩带的时间逐步增加,大约一个
月左右就可以全天佩带。之后就可以去大街上等一些嘈杂的
地方佩带就没有问题了,佩带助听器是一个循序渐进的过程,
不可急功近利。最好是天天佩带,一方面解决您的听觉困难,
言语分辨不清的现状;另一方面可以保护自己的残余听力,免
受过大声音的刺激;第三方面就是可以长时间刺激大脑神经,
恢复大脑对某些频率声音的记忆功能,提高分辨率。有利而无
害!


