
2023年开学第一课体会心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

开学第一课体会心得篇一

南体开学第一课，是每一个新学期的开始，也是一个全新的
学习旅程的起点。对于我来说，这不仅是一个课程，更是一
次心灵的洗礼和成长的机会。通过这堂课，我获得了许多关
于学业和生活的宝贵经验，同时也感受到了自己在成长和改
变中的重要性，下面将从我的学习态度、学习方法、学习目
标、学困问题以及解决方法五个方面展开讨论。

首先，我的学习态度在这堂课中得到了深刻的反思和加强。
在课堂上，老师强调了积极主动的学习态度的重要性。在以
往的学习中，我常常抱着消极的态度对待学习任务，感到厌
烦和无聊。而这节课上，老师告诉我们，积极主动的学习态
度是成功的基石，只有真正爱上学习，善于发现学习的乐趣，
才能激发自己的学习动力，取得优秀的成绩。所以，我决定
从今天起改变我的学习态度，将学习视为一种享受和成长的
过程，用积极主动的态度投入到每一门课程中。

其次，学习方法也是我在这节课中得到了重要的启示。老师
分享了一些学习方法和技巧，让我们更高效地掌握知识和提
升学习能力。例如，老师提到了制定学习计划的重要性，以
及如何合理分配时间和安排任务。另外，老师还介绍了一些
记忆和复习的方法，如做思维导图、制作复习卡片等。通过
这堂课，我意识到学习不仅仅是靠死记硬背，而是需要用正
确的方法去学习。所以，我决定以后要根据自己的实际情况
和学习目标，采用合适的学习方法，提升自己的学习效果。



第三，这节课让我重新明确了我的学习目标。在课堂上，老
师让我们思考并制定个人学习目标。通过简短但深入的自我
审视，我了解到高中学习对我来说是一个重要的阶段，决定
要以此为契机提升自己的学术和综合素质。我将努力提高自
己的学习成绩，争取在各个科目中超过自己的极限。另外，
我希望培养自己的独立思考能力和创新精神，尝试不同的学
习方法和探索个人兴趣领域。

第四，这堂课引发了我对学习中的困扰和问题的深思。在和
同学们的互动中，我发现我并不是唯一一个遇到困难的人。
有的同学在理解数学概念上遇到了困难，有的同学在写作文
方面感到困扰。而我自己也发现了我在英语口语和写作方面
的不足之处。通过这次的课堂交流，我意识到面对困难不应
该退缩和放弃，而是要勇敢面对并采取行动。于是，我决定
积极向老师求助，寻找解决学习困难的方法。

最后，这堂课为我提供了解决学习问题的启示和方法。通过
老师的指导，我了解到要解决学习问题，首先要分析问题的
原因，找到问题所在，然后制定合理的解决方案。我决定在
面对学习问题时，要勇于承认自己的不足，并积极主动地寻
找解决问题的方法和途径。另外，我还将充分利用学校提供
的资源，如图书馆、讲座和辅导班等，获取更多的学习资料
和帮助。

通过这次南体开学第一课，我不仅明确了学习的目标和方向，
也学到了许多关于学习和成长的重要经验。我相信只要我坚
持积极主动的学习态度，运用正确的学习方法，解决学习难
题时勇于面对和解决问题，我一定能在新的学期中取得出色
的成绩，并实现自己在学术和个人发展上的突破。

开学第一课体会心得篇二

开学第一课是新学期伊始的重要环节。它不仅仅是教师为了
向学生们传授新知识，更是对学生们在假期的享受和欢乐进



行界定的时刻。南体开学第一课是一门以身体为主体的体育
课程，旨在通过一系列有趣而充满活力的活动，为学生们打
开身心的大门，定下一个积极向上的学习态度。对于我们每
一个学生来说，参与南体开学第一课不仅仅是对身体的一种
锻炼，更是一种心灵的振奋和精神上的激励。

第二段：南体开学第一课所传达的价值观

南体开学第一课的核心理念是学会关爱他人和乐于助人。通
过不同的活动，学生们感受到团结合作的乐趣，从中学会尊
重、理解和支持其他人。在南体开学第一课中，我认识了许
多新同学，他们来自不同的班级和年级，但我们在体育课上
都团结在一起。我注意到，无论是与基层社会工作者一起参
观社区还是与残疾学生一起参与运动，我们都学会了倾听别
人的需求并且愿意伸出援手。这种价值观不仅在体育活动中
起作用，更是为我们今后的学习和人生奠定了基石。

第三段：南体开学第一课对身心健康的重要性

南体开学第一课的内容多样且充满乐趣，例如跳绳、游戏、
运动等。通过这些活动，学生们可以锻炼身体、提高体质，
并培养正确的生活习惯。此外，南体开学第一课还可以增进
同学之间的友谊和互相了解，加强团队协作和沟通能力。体
育锻炼的益处不仅仅体现在身体上，还会对学生的心理健康
产生积极的影响。参与体育活动可以释放压力，提高学习效
果，增强自信心和自尊心。因此，南体开学第一课对于每个
学生的全面发展和健康成长至关重要。

第四段：南体开学第一课的启示与反思

通过参与南体开学第一课，我深刻体会到体育的魅力和教育
的力量。体育不仅仅是课程表上的一门科目，而是一种生活
态度和追求。通过体育活动，我学会了坚持、毅力和不放弃
的精神，并且培养了积极向上的心态。南体开学第一课还唤



醒了我的责任感和使命感，让我认识到每个人都应该为他人
做出贡献和帮助。在未来的学习和生活中，我会时刻铭记南
体开学第一课的启示，并努力把它们融入到自己的成长中。

第五段：对南体开学第一课的展望

南体开学第一课为我校学生带来了许多挑战和机遇，也为他
们的学习和健康做出了巨大贡献。希望学校能够进一步加强
南体开学第一课的组织和管理，为学生们创造更多的体育锻
炼机会和活动内容。同时，希望学生们能够认真投入到南体
开学第一课中，充分享受体育活动带来的乐趣，并将其融入
到日常学习和生活中。相信南体开学第一课将越来越好，为
我们每一位学生带来更多的成长和收获。

开学第一课体会心得篇三

开学第一课几乎每年我都看,今年,应该是因为奥运会的缘故
吧,嘉宾几乎都是奥运冠军：焦刘洋、叶诗文、陈一冰。

今年的主题是《美在你身边》,里面都是一些伟大的人：神舟
九号宇航员刘洋、最美女教师邓丽、最美司机吴斌。

第一课宇航员刘洋主讲,太空之美.去太空走了这么一趟,看见
了地球的渺小,更明白了地球的伟大;离开了地球,才意识到对
这颗星球无限的依赖、无限的爱.我爱这里明媚的阳光,爱这
里清新的空气,爱这里纯净的水,爱这里的江河湖海,爱这里的
高山平原,爱这里生存着的多样化的物种,爱这里生活着的我
们人类”.

接下来姚明告诉我们动物的大自然是怎样的,还要我们去体验
自然之美,现在我明白了,自然之美就是大自然的美,而大自然
的美永远是最美丽的!

第二课;游泳冠军焦刘洋主讲,还有最美女教师邓丽,邓老师说：



“最开心的自己就是最美的自己.”这句话深深的打动了我.
其实,生活中的美随处可见,只要我们用心去寻找、去体会,就
会发现,原来,美就在我们身边.

美来源于生活,善于发现生活的美,善于从生活中得到启示,你
会感到生活中许许多多美好的`事物就在你身边,你会觉得生
活本来就是丰富多彩的!

听完这节课,我总结出一个道理：美里面有信念,美里面有道
德,让自己有一种爱和美之间的传递力,用小我去融合,用大我
成全!

开学第一课体会心得篇四

林则徐爷爷，您是一位不朽的民族英雄。在国难当头、民不
聊生的清代末期，您置个人生死与度外，振臂一挥，焚烧的
滚滚浓烟把西方列强呛得狼狈不堪，扬中华之威风，树华夏
民族之信心，点燃民族振兴之火！

当看到人们深陷在吸毒的泥潭中而不能自拔，造成妻离子散、
国家衰亡，您心如刀绞，一番深思熟虑之后，你拍案而
起——禁烟。在得到皇帝的批准后，亲自在虎门销烟，一包
包被扔进池中，化成烟灰滚滚飘上天空。在人们欢呼雀跃声
中，您长长地舒了一口气，心里的大石头终于落下了地。您
伫立在池边，凝视远方，谋划着民族振兴之大计。烟雾中的
您定格为一种奋发图强的精神和力量。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”是您的真实写照，
为了国家您舍弃一切，不做苟且偷生的人，是多么伟大啊！
你不畏，挺生而出，是多么值得我们学习呀！我们还在读您，
长大以后也要跟你一样，有报国之心，宽容之心，成为国家
的栋梁之才！

林则徐爷爷，您虽死犹生，您的精神将激励我们一代又一代，



为实现祖国繁荣昌盛，国家伟大复兴梦而奋斗！

开学第一课体会心得篇五

开学第一课对于每一个在南体学习的学子来说，都是一个令
人期待的时刻。作为一个新生，我对南体的向往和期望使我
格外兴奋。在这一次开学第一课中，我获得了许多宝贵的心
得体会。首先，我明白了南体所要传达的教育理念和办学宗
旨；其次，我认识到自己在学术上和个人发展上的不足之处；
第三，我学到了如何正确对待成功与失败；最后，我意识到
要想在南体取得优秀的成绩，需要付出更加努力的努力。这
次开学第一课让我有了一个完全不同的视角，改变了我的思
维方式，激发了我继续努力的动力。

首先，在开学第一课中，我深刻理解了南体的办学理念和宗
旨。南体注重培养学生的综合素质和创新精神，强调实践能
力和团队合作意识的培养。这让我明白了南体培养学生的目
标不仅仅是取得好成绩，更是要能力和实践能力的综合型人
才。

其次，开学第一课让我认识到了自己在学术上和个人发展上
的不足之处。在课堂上，老师与我们分享了他们的学习经验
和成功的路径，这让我意识到自己在学术上的不足之处。我
发现自己在知识掌握和学习方法上还有很大的提升空间。同
时，在个人发展方面，我也发现了自己对团队合作和沟通能
力的不足。这让我明白我需要不断努力学习和提升自己，以
适应未来的发展需求。

第三，开学第一课让我学到了如何正确对待成功与失败。在
课堂上，老师与我们分享了他们的成功经验和失败教训。他
们告诉我们成功不是偶然的，而是通过不断努力和坚持取得
的。他们也鼓励我们要勇于面对失败，从失败中汲取教训，
并改正错误。这让我明白了成功需要坚持和努力，而失败并
不可怕，只要能够从失败中吸取教训，并不断调整自己的步



伐，就能够取得更加辉煌的成绩。

最后，开学第一课让我意识到要想在南体取得优秀的成绩，
需要付出更加努力的努力。南体是一个优秀人才的摇篮，每
一个在这里学习的学子都要全力以赴。在开学第一课中，老
师向我们介绍了南体的学科特色和专业优势，让我深感兴奋。
但同时，我也明白了要想在这样一个竞争激烈的环境中脱颖
而出，必须要付出更多的努力和时间。这次开学第一课让我
对自己的学习目标和计划有了更加清晰的认识，也给了我一
个明确的方向，激发了我继续努力的动力。

总而言之，这次开学第一课给了我许多宝贵的心得体会。我
明白了南体的教育理念和办学宗旨，认识到了自己的不足之
处，并学会了正确对待成功与失败。最重要的是，我意识到
要想在南体取得优秀的成绩，需要付出更加努力的努力。这
次开学第一课让我深感荣幸和自豪，也让我更加坚定了自己
在南体努力学习的决心。我相信，只要我能够不断努力，勇
敢面对困难和挑战，我一定能够在南体取得令人骄傲的成绩。


