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心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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作为一名大二的师范生，能在这个寒假去参与一个教育机构
的招生工作以及后面上课的全过程，我觉得这是上天或是社
会或是自己给自己的另一种引导，鼓励和启发，很多事情是
需要我们勇敢的踏出第一步，也有很多事情是需要我们去尝
试了才能明白了解的。

这个寒假，我来到沙坪坝一个叫回龙坝镇上帮一个教育机构
招生，而后就在这里上课，作为一名主修小学教育专业的我
来说，上课的主要对象自然就是小学阶段的小朋友们，说得
更具体一点，我所负责的班级就是一二年级的语文数学，三
年级六年级的数学。工作大概就是这样，时间算下来前后差
不多二十一二天，时间虽短，但是一旦用心把自己投入到这
看似短暂的时间中去，不难发现，很多学习生活的相关学问
就在其中，很多人间冷暖就在我们身边。

一、儿童的成长不仅需要爸妈亲人的陪伴，也需要社会各界
的关爱。

前期的招生工作，让我感受到了许多的人间冷暖，生活的酸
甜苦辣，但儿童的成长这个话题却是在前期招生工作中的一
个尤为触动我心弦的话题。我们的招生工作，不仅仅就是在
一个地方摆点招生，而且也要走家串户的去宣传做记录。记
得那一天，我是在回龙坝镇上的小学招生，其实我远远的就



发觉一位多少有些沧桑的中年男子一直往我这边看了好久，
就在我准备离开之前，他向我缓缓而来(右腿有点残疾的症
状)，经过半个多小时的交谈，发现原来这位中年男子是刚从
外地打工回来，他有个上一年级的女儿在奶奶家带着，奶奶
没念过书，女儿多少受些影响，在思想学习方面就存在很多
问题……那位父亲说着说着就哽咽了，我听着听着鼻子也跟
着酸了起来。从那位父亲的神态里，我能清晰的看出他对女
儿的担忧，从他的语调里也能听得出他为自己不能陪在女儿
身边的一种亏欠自责与无奈，然而我却透过他的这些担忧和
自责看到的是一位父亲对女儿的那份深深的爱。

如今，随着社会的发展，物质与精神往往两难全，父母为了
给孩子创造更多的物质财富来满足他们的精神财富，打工已
经成为一种潮流，然而这种潮流不是父母们愿不愿去追随的
问题，而是他们不得不追随的问题，这样就形成了父母在东
孩子在西的局面，长此以往，“留守儿童”也就诞生了。电
话线似乎就成了父母与孩子交流的桥梁，但是毕竟父母在这
头孩子在那头，中间隔着不知是多少米的电话线，信息再发
达，有些感情还是没有面对面所传达的话语来得亲切深刻。

现实的残酷，苦了我们的父母，也苦了这些正处于身心发展
关键时期的孩子们，在这个一切以物质需求为基础的社会里，
我们的父母不得不带着他们对孩子的那份牵挂远离他乡……
但是无论怎样，留在家里的孩子还是懵懂的，他们的人生观
价值观和社会观还需要一个强有力的牵引，所以，我们不能
眼睁睁的看着他们一个个因为父母不得已的离开而把自己荒
废在这个属于他们自己发展的关键时期，尤其是作为园丁的
老师们，我们要尽全力去关爱这些孩子们，从学习思想生活
多方面的走进他们，走进他们的内心世界，努力地把这些未
来的祖国花朵培养得阳光健康和积极向上!

二、我们必须拿出我们的负责真诚勇气来对待我们周边的每个
“一”，用实力和信心来面对自己面对生活!



对于前期的招生工作，再辛苦，更多的都是体力上的支付，
但对于接下来的上课环节，尤其是对于我来说，即使我是师
范生，纵然我有再大的热情，但一考虑到从未接触过这方面
的实战演习，在学校学的东西毕竟在运用的过程中多少有些
差距，本就不自信的我，越想越多，再加上周围的人都很优
秀，我开始怕了，开始准备退缩了，但是我想，如果就这样
走了，不仅是对自己的不负责，也是对他人的不负责，最终
还是决定留了下来。后来，我开始狂看小学每个年级的教材
和相关资料，对每个年级的内容进行初步归类，找出重点难
点易错点(这些只是我在上课前做的初步工作)。最让我不放
心的还是第一天的课该怎么上的问题，为了这堂课，我思前
想后，最终决定第一天不上课，而是放轻松的与孩子和家长
交流，争取在尽可能短的时间内了解每个孩子的学习状况和
家长的相关意见，从而达到因材施教的教学效果。第一天真
的来了，实施照着计划顺利的进行着，家长也满意地把孩子
交给了我，也许对于其他老师来说，能取得这样满意的结果
是他们意料之中的，但是对于毫无经验的我来说，能取得家
长的肯定就是我给了我莫大的坚持下去的勇气。

就这样，一天天过去了，在这些天里，我几乎是没有睡过好
觉，经常都是整夜整夜的失眠，但这一切都是值得的，因为
在这些天里，我真的是在用心的对待我的每一天每一堂课，
用心的对待每一份教案每一份作业，用心的对待我所接手的
每一个孩子每一个家长。我在用心真诚的付出，孩子们也确
实是在收获，最让我满足的还是孩子们都能够数出自己在哪
些方面的收获，与此同时，我也真正体会并懂得了用负责真
诚勇气来面对身边的每一个人每一件事在人的生命过程中的
重大意义，也明白了人生就是一个以实力为基础并借助信心
来不断挑战自己超越自己的过程!

三、梦想的背后都是脚踏实地的生活，梦想越大，需要付出
的就越多。

往往大多数人都愿意向别人耀眼的光环投去赞赏与羡慕的眼



光，然而，又有多少人去注意过那光环背后的故事，去关心
过那光环背后的辛酸与泪水!

每天看着这里的负责人有时上上网，有时教教小朋友画绘画，
有时打打球，也有时下下象棋，感觉他的生活就是备受阳光
普照。然而，通过一段时间的相处，才发现，那些轻松自在
都是表面现象，他也会忙得不可开交，他一边要负责自己的
店里的正常运行，也要负责他自己的课程，还要负责管理我
们的课程。一天忙下来可能刚端起饭碗还没顾得上吃一口，
可能就是一个自称家长的陌生电话，他又得放下碗奔跑到岗
位上去。当夜深人静，人们都进入梦乡时，还在做明天亦或
后来的计划安排的是他;当别人都在享受寒假春节的短暂相逢
时，奔走在外的还是他……他对梦想的那份执着与坚定让人
感动，他对梦想的那种脚踏实地与坚持不懈更是让人叹服，
我们为之动容，相信生活也会为之动容，相信他的付出一定
会换来更美好的明天!

每个人都拥有一个梦，看着别人用辛勤灌溉着自己的梦之花，
闭目凝神，我们不能仅仅停留在欣赏别人的芬芳中，我们也
要汲取他们随着“花香”所散发出来的那种精神，然后学着
去耕作自己的“花园”，等待你的会是满园花色还是满园枯
枝，那得看你的付出有多大!也许有人会感叹努力了不一定就
会有成功，但是，朋友，你是否也曾想过，你不努力就一定
不会有成功呢!

短暂的相逢，给我的却是巨大的进步和成长。同事的那种奋
斗精神让我看到了随梦而飞的炫丽，让我感受到了梦想的魅
力与力量，这种力量也无时无刻地在鼓励着我!与孩子的相处，
我也找到了自己前进的方向，要想每一个孩子能得到健康而
又全面的关心和培养，作为教师的我们就得不停地全面地去
丰富和发展自己。人类有一种情感叫“后悔”，总是等到问
题出现或是等到不可挽回时才知道怎么做，那么，作为一名
走在教育大道上的教师，尤其是现在在校的师范生，我们得
明白知识就像金钱，当你越是需要它的时候越觉得它不够用，



我们不要等到它不够用的时候才去寻找它，正如“老师要想
倒给学生半桶水，自己得有一桶水”这句话一样，我们得随
时做好储存的准备，时刻保持一颗学习向上的心，坚持发展
性学习，坚持以专业学习为中心的发散性学习，综合提高自
己各方面的能力!

共2页，当前第2页12

寒假社会实践报告心得体会篇二

>寒假社会实践报告心得体会篇3

从走进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成
了说不完的话题。在现今社会，招聘会上的大字报都总写
着“有经验者优先”，可还在校园里面的我们这班学子社会
经验又会拥有多少呢?为了拓展自身的知识面，扩大与社会的
接触面，增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的
能力，以便在以后毕业后能真正真正走入社会，能够适应国
内外的经济形势的变化，并且能够在生活和工作中很好地处
理各方面的问题，我开始了我这个寒假的社会实践——走进_
数码城。

而这里是工作的场所，每个人都会为了获得更多的报酬而努
力，无论是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不
断学习别人先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提
高自已的能力!记得老师曾经说过大学是一个小社会，但我总
觉得校园里总少不了那份纯真，那份真诚，尽管是大学高校，
学生还终归保持着学生的身份。而走进企业，接触各种各样
的客户、同事、上司等等，关系复杂，但我得去面对我从未
面对过的一切。记得在我校举行的招聘会上所反映出来的其
中一个问题是，学生的实际操作能力与在校理论学习有一定
的差距。在这次实践中，这一点我感受很深。在学校，理论
的学习很多，而且是多方面的，几乎是面面俱到;而在实际工
作中，可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知识



一点都用不上的情况。或许工作中运用到的只是很简单的问
题，只要套公式似的就能完成一项任务。

有时候我会埋怨，实际操作这么简单，但为什么书本上的知
识让人学得这么吃力呢?这是社会与学校脱轨了吗?也许老师
是正确的，虽然大学生生活不像踏入社会，但是总算是社会
的一个部分，这是不可否认的事实。但是有时也要感谢老师
孜孜不倦地教导，有些问题有了有课堂上地认真消化，有平
时作业作补充，我比一部人具有更高的起点，有了更多的知
识层面去应付各种工作上的问题，作为一名新世纪的大学生，
应该懂得与社会上各方面的人交往，处理社会上所发生的各
方面的事情，这就意味着大学生要注意到社会实践，社会实
践必不可少。毕竟，3年之后，我已经不再是一名大学生，是
社会中的一分子，要与社会交流，为社会做贡献。只懂得纸
上谈兵是远远不及的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼
自己成为一名合格的、对社会有用的人才。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书;而已
在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学知
识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们应
该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。


